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Здоровый образ жизни человека направлен на сохранение и укрепление 

своего организма. В последние годы правительство Российской федерации 

действительно заинтересовалось уровнем поддержания здорового образа жизни 

среди населения: были сделаны установки на масштабное оздоровление и 

воспитание с раннего возраста. Программа направлена на полноценное 

выполнение социальных функций, укрепление здоровья, профилактику 

болезней, достижение долголетия, формирование силовых и волевых качеств.  

Физическое воспитание начинается с 3-4 лет. Детям прививают любовь к 

прогулкам и играм на свежем воздухе, в более  старшем возрасте они начинают 

упражняться на различных спортивных сооружениях. Для активного 

времяпровождения устраиваются праздники и мероприятия, которые также 

могут проводиться на природе. Одним из таких событий является поход в лес, 

чаще всего он проходит организованно для всего детского сада, школы, 

высшего учебного заведения и так далее. Цель данного мероприятия - 

воспитание детей разного возраста посредством вовлечения в формы 

организации оздоровительной работы [1, С. 179]. 

Во время похода детям предоставляется возможность активно провести 

время на свежем воздухе, принять участие и проявить себя в различных 

дисциплинах, почувствовать себя частью коллектива, а также познакомиться с 

такой дисциплиной, как оздоровительный туризм. Важно правильно 

организовать досуг детей. Организаторы мероприятия устраивают эстафеты и 

конкурсы, направленные на повышение уровня физического развития и 

совершенствование физических качеств (ловкость, быстроту, гибкость, силу, 

чувство равновесия и другие). В качестве инвентаря используется некоторое 

туристское снаряжение (палатки, тенты, веревки), спортивное оборудование 

(мячи, фишки, обручи), разжигаются костры, сооружается определенная полоса 

препятствий. Данные факторы способствуют проявлению интереса к 

оздоровительному туризму среди детей. Во время прохождения дистанции и 

выполнения заданий различного характера повышается мотивация 

преодолевать препятствия за наименьшее количество времени, вырабатываются 



177 

двигательные навыки, появляется потребность действовать сообща для 

достижения общей цели [2, С. 256]. 

По завершении мероприятия подводятся итоги, важнейшим из которых 

является реализация мероприятия для детей, способствующего формированию 

занятий оздоровительным туризмом. Дети не только активно и интересно 

проводят время, но и получают пользу для своего здоровья. В дальнейшем 

проведение таких мероприятий может послужить мотивацией заниматься 

оздоровительным туризмом с возможностью развития и улучшения физических 

качеств [3]. 
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