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Аннотация. В данной работе рассмотрены проблемы проведения рекреационно-спортивных 

мероприятий для студентов в условиях парка города Казани, выявлена и обоснована 

необходимость их проведения. Проанализированы условия парка «Горкинско-Ометьевский 

лес», изучено туристское и спортивное оборудование. На основе исследования было 

проведено мероприятие для студентов в условиях парка города Казани с целью дальнейшего 

привлечения большего количества участников, распространения такого направления, как 

спортивно-оздоровительный туризм, а также пропаганды здорового образа жизни. 

Ключевые слова: спортивный туризм, рекреационные мероприятия, парк, туризм, отдых, 

восстановление, студенты. 

 

Актуальность темы выражается в том, что в формировании 

разносторонне развитой личности рекреация играет важнейшую роль: 

способствует развитию не только физических, но и умственных способностей, а 

так же освоению нравственных норм, правил поведения, этических ценностей 

общества. Правильное применение рекреационно-спортивных ресурсов 

помогает людям восстановиться духовно и физически. Особое внимание 

уделяется молодому поколению - студентам. Именно они относятся к такому 

роду действий с интересом, оптимизмом и энтузиазмом, поэтому изучение 

проведения рекреационно-спортивных мероприятий для студентов стало темой 

исследования. Рекреация служит средством восстановления сил и нормального 

состояния человека, заключается она в ведении нормированного рабочего дня, 

выходных и осуществления оздоровительных мероприятий. С этой целью люди 

занимаются спортом, выбираются на природу за пределы города и активно 

проводят время. 

Для каждого типа занятий туризмом требуется определенный вид 

рекреационных ресурсов. Под этим термином понимается не только 

снаряжение, но и отдыхающие люди, природные и культурные 

территориальные комплексы, технические системы, персонал и органы 

управления. В состав природных характеристик входят площадь и вместимость 

рекреационной территории, комфортность климата, наличие водных объектов, 

особенности ландшафта и т.д. Оптимальное сочетание этих характеристик 

создает необходимую основу для развития рекреационного туризма. 

Проведение мероприятий такого характера может способствовать росту 

количества туристов-спортсменов, что в свою очередь приведет к решению 

проблем, связанных с повышением уровня здоровья населения и формирования 



645 
 

здорового морально-психологического климата в коллективах и в обществе в 

целом. Это и послужило основанием для поиска целенаправленного подхода к 

решению задач, связанных с организацией спортивно-рекреационных 

мероприятий для студентов в условиях парка города. 

Цель исследования: изучить вопросы организации проведения 

спортивно-рекреационных мероприятий для студентов в условиях парка 

города. 

Результаты исследования и их обсуждение.  

Непрерывно возрастающий уровень урбанизации, ускорение темпа жизни 

и усиление нагрузок увеличивают потребность всех слоев населения в отдыхе. 

Именно поэтому в настоящее время растет востребованность правильной 

организации активного отдыха и досуга. Туристско-рекреационное 

проектирование основывается с учетом рекреационных ресурсов и характера 

осуществляемой деятельности [3]. 

На сегодняшний день принято говорить о потенциале развития различных 

видов туризма, однако самым доступным и широко развитым является 

рекреационный туризм.  

Проведение общих оздоровительных мероприятий играет важную роль в 

жизни человека. С их помощью укрепляется и сохраняется здоровье, 

осуществляется профилактика травматизма, предупреждается развитие 

заболеваний, человек восстанавливается и духовно, и физически. Особое 

внимание стоит уделить молодому поколению - студентам, которые умеют 

совмещать приятное дело с полезным, отдыхать и заниматься познавательной 

деятельностью. Многие из них проводят время в городских парках, 

предназначенных для прогулок и активного отдыха, для развития эстетических 

вкусов человека, его экологической культуры и улучшения досуга [1].  

Городской парк - это многофункциональная озелененная территория с 

развитой системой благоустройства и рекреационной деятельности. Одним из 

новейших парков Казани является Горкинско-Ометьевский лес. Раньше он не 

соответствовал для отдыха и досуга, а сейчас пополняется новыми объектами и 

инфраструктурой.  

Возможности парка позволяют проводить состязание с использованием 

базового туристского оборудования и инвентаря, такого как веревки, карабины, 

страховочная система, ролик-трек, фонарь, палатка, туристский рюкзак, компас. 

С их помощью для участников была организована большая полоса препятствий 

с элементами спортивного ориентирования для студентов-участников. Также 

была создана карта с условными обозначениями и продумана система 

оценивания результатов, зафиксированных на каждом этапе [2].  

В таблице 1 представлена характеристика рекреационных ресурсов парка 

«Горкинско-Ометьевский лес» города Казань для проведения мероприятия. 
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Таблица 1 - Характеристика рекреационных ресурсов парка «Горкинско-

Ометьевский лес» города Казань 
 

 
 

13 мая 2019 года для студентов направления «Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм» в парке «Горкинско-Ометьевский лес» города Казань 

было организовано и проведено рекреационно-спортивное мероприятие с 

элементами спортивного ориентирования. В мероприятии приняли участие 12 

студентов, которые состояли в 3 группах по 4 человека. Каждой команде 

предстояло пройти 7 испытаний: 

1. Надевание страховочной системы; 

2. Прохождение «параллельных перил»; 

3. Установка палатки; 

4. Преодоление «паутины»; 

5. Сборка туристского рюкзака; 

6. Вязка узлов; 

7. Топографические знаки. 

 Участники преодолевали расстояние 1,3 км (по плану). Испытания 

заключались в выполнении задания за наименьшее время с наименьшим 

количеством ошибок. За каждое неправильно выполненное задание 

прибавлялся штрафной балл.  

На протяжении всех соревнований студенты 1-2 курса применяли умения 

и навыки, полученные во время теоретических и практических занятий по 

профессиональному физкультурному совершенствованию, теории и методике 

спортивно-оздоровительного туризма и базовым видам физкультурной 

рекреации. 
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При подведении итогов победитель определялся с учетом наименьшего 

количества набранных штрафных баллов и наименьшим временем 

прохождения всей дистанции.  

Результаты соревнований представлены в таблице 2: 

 

Таблица 2 - Результаты соревнований по спортивному ориентированию 

   
 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что мероприятие для 

студентов 1-2 курса направления «Рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм», проведенное в парке «Горкиснско-Ометьевский лес» города Казань 

позволило участникам проявить себя в личной и командной форме. Также 

студенты умело применили знания, полученные за время обучения, на 

практике.  

Мотивацией студентов к занятиям рекреационной деятельностью служит 

проявление их интереса, возможность и заинтересованность к тому или иному 

занятию, убеждение, что занятия спортивным туризмом - это часть здорового 

образа жизни. Спорт дисциплинирует, учит правильно рассчитывать свои силы, 

экономно, эффективно и рационально тратить свободное время, 

совершенствовать навыки и умения, которые в дальнейшем могут применяться 

в различных сферах деятельности [4]. 

Проведение мероприятий такого характера позволит развить интерес к 

рекреационной деятельности у обучающихся разных направлений. 

Заключение. Рекреационно-спортивные мероприятия способствуют 

физическому и духовному восстановлению человека и в парках города для 

этого предоставлено много возможностей. В Казани самым благоустроенным и 

подходящим для рекреационно-спортивных мероприятий является парк 

«Горкинско-Ометьевский лес». Учитывая его благоприятные условия, было 
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проведено рекреационно-спортивное мероприятие с элементами спортивного 

ориентирования и спортивного туризма с целью совершенствования навыков в 

избранном виде деятельности. 
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