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Аннотация: В статье рассматриваются вопросы необходимости помо-

щи родителям детей с ограниченными возможностями здоровья. Показано, 

что помощь таким семьям должна быть направлена не только на нормализа-

цию и индивидуализацию развития ребёнка, но и на тесную работу с его ро-

дителями. Предложены алгоритмы работы с родителями детей с ОВЗ. 
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В настоящее время рождаются достаточно большое количество де-

тей с ограниченными возможностями здоровья. Причин такого явления 

можно назвать несколько: экологическое состояние природы, нарушение 

экономической и социальной жизни граждан, общая тенденция ухудше-

ния здоровья женщин и другие. Эти и многие другие факторы приводят к 

тому, что у детей уже в утробе матери, в младенчестве или в раннем до-

школьном возрасте проявляются нарушения психического и физического 

состояния здоровья [1].  
Нет необходимости говорить о том, насколько тяжело расти детям с 

ограниченными возможностями здоровья в социуме. Они лишены многих 
возможностей в своей жизни. Им приходится приспосабливаться к усло-
виям, которые непригодны для их комфортного проживания. Конечно, в 
современном мире правительства всех стран и городов принимают раз-
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личные меры по улучшению жизни людей с ОВЗ, стараются решать по-
добные проблемы: строить пандусы для колясочников, отдельные убор-
ные для людей ОВЗ, разметки на тротуарах для незрячих и так далее.  

Благодаря подобным нововведениям, мы можем немного помочь при-
способиться к городским, общественным условиям жизни таким людям. Но 
можем ли помочь им адаптироваться психологически? К счастью, на сего-
дняшний момент времени, существуют и такие службы помощи, которые 
помогают людям с ОВЗ принять себя, готовят к жизни в обществе и стара-
ются дать им почувствовать себя полноценными членами общества. 

Но что мы можем дать родителям и близким родственникам людей с 
ОВЗ? Им, как и детям, нужна психолого-педагогическая поддержка, так 
как не все могут справиться с такой ответственностью: вырастит ребенка 
с ограниченными возможностями здоровья и обеспечить ему комфорт-
ные условия жизни. Некоторые люди отдают таких детей в дома малютки 
сразу после появления на свет, кто-то в детские дома после проявления 
каких-то нарушений в дошкольном возрасте. Их сложно осудить, ведь 
никто не знает как сложно физически и психологически воспитывать де-
тей с таким диагнозом. Именно поэтому, родственникам тоже обязатель-
но нужна помощь и поддержка. 

На сегодняшний день в России существуют специальные центры и 
службы для детей с ограниченными возможностями здоровья и их роди-
телей. В штате таких центров должны быть социальный работник, педа-
гог-психолог, учитель-логопед, сурдопедагог, музыкальный руководи-
тель, врач-педиатр, врач-невролог, врач ЛФК, врач офтальмолог, педагог 
дополнительного образования и другие специалисты. В основном, работа 
центров направлена именно на взаимодействие с самим ребенком, опре-
деление его медицинского и социального статуса, а также на его подго-
товку к обучению в школе [2].  

Главной задачей педагога-психолога на ранней стадии помощи яв-
ляется оценка готовности ребенка к обучению по конкретной программе, 
оценка его восприятия окружающей среды и действительности, достиже-
ний и освоения тех или иных учебных программ [3]. 

Но нельзя забывать, что ребенок растет в семье, в которой уже уста-
новлены свои социальные правила и развиваются определенные привыч-
ки и модели поведения. Поэтому мы считаем, что приоритетным направ-
лением в работе центров должно быть взаимодействие с родителями ре-
бенка, направленное на формирование комфортной среды обитания для 
ребенка. На наш взгляд, работой с родителями должны заниматься педа-
гоги, педагоги-психологи, знающие не только особенности работы с 
детьми с ограниченными возможностями, но и друге направления педа-
гогики и психологии, выходящие за рамки инклюзии. Мы выделили при-
оритетные на наш взгляд направления, по которым должны проводиться 
консультации с родителями «особенного» ребенка. 
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Изначально педагогу-психологу необходимо собрать информацию о 

ребенке, о зоне его ближайшего развития. На данном этапе также необходи-

мо подключать родителей, которые проводят с ребенком гораздо больше 

времени. Такая работа необходима совместно, так как ребенок, попадая в 

другие условия, непривычные ему, может проявлять сопротивление и не 

раскрыться. На данном этапе необходимо прислушиваться к ребенку, его 

желаниям и стремлениям. Не нужно вести его по заранее запланированному 

пути; ребенку также нужно время, чтобы раскрыться, научиться понимать и 

принимать себя. Педагог-психолог в игровой форме проводит такие наблю-

дения во время приема, родители же в свою очередь должны это делать до-

ма. Данные можно сверять, только потом делать выводы.  

Работа с родителями должна проходить в рамках информационно-

просветительской поддержки. Родитель должен не просто знать о заболе-

вании ребенка, но и обо всех возможных способах взаимодействия с ним. 

Родители должны четко осознавать ответственность, которые они несут 

за ребенка в рамках социума. Родитель должен четко знать психологиче-

ский портрет своего ребенка, его сильные и слабые стороны [2].  

Специалисты педагоги, психологи и сами родители должны при-

держиваться «презумпции нормальности» в отношении ребенка с огра-

ниченными возможностями здоровья, учитывать его индивидуальные и 

компенсаторные особенности раннего возраста. 

Родители сами должны получать психолого-педагогическую под-

держку по своим собственным состояниям. Социальная нагрузка на ро-

дителей детей с ограниченными возможностями здоровья возрастает, что 

приводит к большему уровню стрессов у родителей. Педагог-психолог 

должен подобрать индивидуальную программу для профилактики стрес-

совых состояний для таких родителей. В то же время, родители сами 

должны осознавать необходимость в обращении к специалистам. 

Основными задачами психологического сопровождения родителей 

детей с нарушениями в развитии являются: 

 формирование адекватного родительского отношения к ребенку; 

 формирование адекватных стилей семейного воспитания 

ребенка; 

 поддержание уверенности родителей в возможностях ребенка: 

 снижение эмоционального дискомфорта в связи с проблемами 

ребенка; 

 обучение родителей конструктивному решению актуальных 

задач, связанных с психотравмирующими ситуациями, с которыми 

сталкивается ребенок в процессе усвоения знаний и общения в школе [4]. 

Важным является то, что и педагог-психолог, и сами родители 

должны идти за ребенком, а не навязывать ему свои модели развития. За 

ребенком необходимо оставлять право выбора и самостоятельность. 
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На наш взгляд, важной проблемой является тот факт, что алгоритмы 

работы с родителями существуют, то к ним прибегают довольно редко. 

Не все родители готовы признать, что нуждаются в помощи с воспитани-

ем, а кто-то просто боится или стесняется ее попросить. Именно поэтому 

важно уделять внимание не только детям с ограниченными возможно-

стями здоровья, но и их родителям. Ведь только в совокупности всех 

возможных методов мы сможем обеспечить счастливую и гармоничную 

жизнь нуждающимся в этом семьям. 
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