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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы применения системного подхода к 

фитнес-технологиям. Делается вывод о необходимости законодательного регулирования во-

просов безопасности в процессе занятий фитнесом, а также о более тщательной осведомлен-

ности граждан о состоянии их здоровья и о рекомендуемых упражнениях. 

Abstract. The article deals with the application of a systematic approach to fitness technolo-

gies. It is concluded that there is a need for legislative regulation of safety issues in the course of 

fitness classes, as well as a more thorough awareness of citizens about their health and recommend-

ed exercises. 

Ключевые слова: оздоровительно-воспитательная система, фитнес-технологии, физи-

ческая культура, осознанный подход, фитнес. 

 

В условиях ускоряющегося ритма жизни в мегаполисе, повышения уровня 

стрессовой нагрузки и увеличения заболеваний опорно-двигательной системы, 

в обществе появляется весьма серьезный спрос на различные спортивно-

оздоровительные услуги. Фитнес сегодня является одной из самых популярных 

форм любительского спорта для достижения не спортивных результатов, а ре-

креации, реабилитации и образования. Фитнес на данный момент доступен ши-

рокому числу населения, так как рынок переполнен различными предложения-

ми - от небольших спортивных залов с минимумом инвентаря до огромных 

фитнес-центров с новейшим оборудованием, бассейном и множеством допол-

нительных услуг. 

В рамках указа президента РФ «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» планируется 

увеличение доли граждан, которые будут вовлечены в занятия физической 

культурой и спортом. Делается предположение, что увеличение количества 

россиян, которых удастся привлечь к занятиям физической культурой и спор-

том в ближайшее время должно достигнуть 55% от общего количества населе-

ния [1]. Для достижения этой цели строятся бесплатные спортивные площадки 

с необходимыми тренажерами, проводятся бесплатные семинары по здоровому 

образу жизни, куда привлекаются все половозрастные группы населения. 

Важно отметить, что люди, которые хотят заниматься физической актив-

ностью, чаще всего на открытых площадках, в спортзалах или дома предостав-
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лены сами себе. Отсутствует определенная система занятий и тренировок, до-

ступная каждому, так как фитнес относится к системе дополнительного образо-

вания и не регулируется на законодательном уровне. 

Таким образом, информация о необходимости занятий, наборе физических 

упражнений и важности их выполнения не регулируется на законодательном 

уровне, следовательно, за последствия, чаще всего, никто ответственности не 

несет. Отсюда появляется необходимость регулирования открытой и доступной 

информации и создание оздоровительно-воспитательной системы, которая бы 

позволила широкому слою населения безопасно и результативно заниматься 

физическими нагрузками.  

Помимо законодательного закрепления целей и задач по достижению 

намеченных результатов, необходимо обеспечить население актуальными зна-

ниями в сфере физической культуры и спорта. Стоит отметить, что у 100%  

взрослого населения страны имеются хронические заболевания. Число абсо-

лютно здоровых детей составляет лишь 10-12%. Исходя из этого, помимо об-

щих теоретических и практических знаний, каждый должен знать о своем со-

стоянии здоровья и противопоказаниях к тем или иным видам нагрузки. 

Важное место у большинства фитнес-технологий занимает диагностика со-

стояния, как психологическая, так и физиологическая. Простейшие диагности-

ческие тестирования человек может провести самостоятельно, например, неко-

торые функциональные пробы. 

В фитнес-центрах обязанность проведения тестирования должен брать на 

себя спортивный врач, который на сегодняшний день есть далеко не в каждом 

клубе. На наш взгляд, в Федеральном законе от 2 августа 2019 г. №303-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон “О физической культуре и спорте в 

РФ” в части совершенствования деятельности фитнес-центров» [2] необходимо 

дополнение об обязательном условии фитнес-центром  иметь спортивного вра-

ча на постоянной основе. Это снизит количество травм и рисков в процессе 

тренировочного процесса, а также позволит как фитнес-тренерам, так и самим 

клиентам самостоятельно подбирать оптимальный уровень физической нагруз-

ки, а также делать акценты на определенные оздоровительные упражнения. 

Такая практика улучшит дисциплину, обезопасит и застрахует фитнес-

центры, позволит человеку лучше узнать функциональные особенности своего 

организма и приучит его к бережному отношению к своему телу и здоровью. 

Тренировки должны быть направлены, в первую очередь, на оздоровление и 

формирование позитивного и осознанного отношения к самому себе. Это не-

возможно без знаний, контроля со стороны площадки проведения физических 

нагрузок, а также государственного регулирования вопросов о безопасности 

населения в процессе занятий физической культурой. 

Помимо этого, необходимо создать законодательно закрепленные и прак-

тически опробированные комплексы упражнений для всех половозрастных 

групп с учетом распространенных хронических заболеваний. Это может быть 

официальный сайт или раздел на сайте Министерства Спорта РФ в открытом 

доступе, чтобы каждый желающий самостоятельно заниматься физическими 

нагрузками мог ознакомиться с представленной информацией. Подразумевает-
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ся, что разработкой должны заниматься врачи-реабилитологи, спортивные вра-

чи и фитнес-тренера. 

Таким образом, должна быть создана целая оздоровительно-

воспитательная система, при которой все еѐ участники будут достаточно осве-

домлены о теории физической культуры, особенностях своего организма и о 

необходимых им комплексах физических упражнений. Законодательное за-

крепление и регулирование позволит снизить риски от занятий физической 

культурой и спортом, в частности фитнесом. 
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