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Marepuansl 1X Bceepoccniickoit HaydHO-TIPAKTUYECKOH KOH(PEPEHIIMH MOJIOJBIX YYCHBIX,
ACIIUPAHTOB, MArvuCTpaHTOB MW CTYACHTOB C MCKAYHAPOAHBIM YYAaCTUCM, HOCBHHIGHHOﬁ
lN'ony Hayku u Texnonoruii P®. Kazanp, 23 anpens 2021 r.

B 3 1. (23 anpens 2021 r.). — Kazans : [ToBomkckuiit ['YOKCuT, 2021. — Tom 1. — 613 c.

B cbOopauke mnpencraBmensl Matepuanbl |X  Bceepoccuiickoil  HaydHO-TIPAKTHYECKON
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MoBOMKCKMI IX Bcepoceuiickas Hay4HO-MpaKT1Yeckan KoHdepeHLs MONoAbIX YYeHbIX, aCMMPAHTOB, MaruCTPAHTOB M CTYAEHTOB C MEKAYHAPOAHbIM y4acThem
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SMOILMOHAJIbHBI UHTEJJIEKT TPEHEPOB
N BYAYIIUX TPEHEPOB 11O ®YTBOJIY

Ilonapuna JI1.A., cmyoenm 8212 2p.

@Daoeesa H.A., cmyoenm 8212 ap.

Tlosonorcckuii 2ocyoapcmeenHblll yHUSepcumem

@uszuueckoti Kynomypol, cnopma u mypusma, 2. Kazanv, Poccus
Hayunwiii pyxosooumens — k.ncux.u., doyeum Ycmanosa 3.7.

AKTyanbHoCTh. [IpoGiiemMa BIMSHHMS 3>MOIMOHAIBLHOTO HMHTEIEKTAa Ha 3(P(EKTUBHOCTH
npodeccnoHabHOM JESTENbHOCTH B TPEHEPCKON NEATEIbHOCTH SBISIETCS OJHOM M3 CaMbIX
aKTyaJIbHBIX U 3HAYMMBIX B CIIOPTUBHOW ICUMXOJIOrMU. OAHAKO MCCIIEOBAaHUM 10 JaHHOW TEME He
TaK MHOTO.

M.K. l'acaunyp (2014), E. 1. bepunosa (2015) cuutaroT, 4T0 M3y4yeHUE IMOLUOHAILHOTO
MHTEJJIEKTa B CHOpPTE TECHO CBS3aHO €O CHEHU(UKON CIOpTa, HACBIIEHHOTO CTPECCOM OT
COpPEBHOBATENbHBIX cUTyallMd. C OIHON CTOPOHBI, ATO IMPEAINOIATacT PAa3BUTUE y CIIOPTCMEHOB
BBICOKOT'O YPOBHSI CAMOKOHTPOJIS SMOLMH, a C JAPYroll — Halu4yue y TpeHepa YMEHUsS YIpPaBIATb
SMOIMOHAIBHBIMUA COCTOSIHUSIMU CIIOPTCMEHOB [ 1, 2].

[TpyunHaMu SMOIMOHATLHON HAMPSHKEHHOCTH BBICTYMAIOT U3UIIHSS MOTHBAIMS, YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH U BBIPAKEHHOE OILYILIEHUE BBICOKON TPEBOXKHOCTH [7].

E.N. bepunosoii, B.P. Mankuasim u JI.LH. PorosieBoii ObutM MONTy4YeHBI MPOTHBOPEUNBHIC
CBEJICHUS O BIUSHUU 3aHATUN CIIOPTOM Ha pa3BUTHE IMOLMOHANIbHOTO uHTesuiekTa [1,5]. Kanaunar
MCUXOJOTHYECKUX Hayk, AoueHT E.M. bepuiioBa B cBoeil cTarbe «IMOIMOHAIBHBIM MHTEIIEKT KaK
(akTOp CTPECCOYCTOHYMBOCTH y CHOPTCMEHOB pasHoro moia» (2015) yrBepknmaer, 4To Cropt
OKa3bIBAET CYIIECTBEHHOE BIMSHUE HA PA3BUTHE SMOLMOHAIBHOIO UHTEIIEKTa [ 1].

B.P. Maukun paccmarpuBail  3MOLMOHAIBHBIM  MHTEJUIEKT KaK  COBOKYIIHOCTb
SMOLIMOHANBHBIX M KOTHUTHUBHBIX HAaBBIKOB, OOECHEUMBAIOIINUX COLMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKYIO
aJanTaiuio JUYHOCTH [5].

B.P. Mankun u JI.H. Poronesa B pabote «/3yueHue BIMSHHUS CIIOPTAa HA AYMOITMOHAIBHBIN
MHTEIUIEKT CTYAEHTOB-CIOPTCMeHOB» (2017) ycTaHOBMIHM, 4YTO pa3sBUTHE 3MOIMOHAIBEHOTO
MHTEJJIEKTa HE CBSA3aHO HAMPSMYIO CO CIIOPTUBHBIMU 3aHATHIMH, IIOITOMY CHOPT €II€ HE SIBISIETCS
rapaHTUENl TPEHUPOBKH SMOLIMOHAIBHOIO MHTE/IeKTa [5]. Pasnmuune B moaxomax K HM3y4EHUIO
SMOILIMOHANBHOIO MHTEJUIEKTa, W HEAOCTaTO4YHas MpopaboTKa JTOW MpoOJieMbl B CIOpPTE
OTIPEJIEJINIIO0 BBIOOD LIETH HAILIET0 UCCIeIOBAHUS.

Leab uccienoBaHusi — BBISIBUTH SMOILMOHANBHBIA HHTEIUIEKT TpeHepoB mo ¢yroony u
CTyeHTOB, oOydvaromuxcs B [lOBODKCKOM TOCYJapCTBEHHOM YHHMBEpPCHTETe (hHU3MUYECKOU
KyJbTYpbl, CIOPTa W Typu3Ma MO HampaBieHUio noarotoBku 49.03.01 dusnueckas KyibTypa,
HanpasieHHOCTh CIOPTHBHAS TPEHUPOBKA B M30PAaHHOM BHJIE CIIOpTa — (PyTOOI.

ITo cenenusam T.C. Kuceneroii (2015) u T. B. IlerpoBckas (2015), BaxXHOCTh TOHUMaHUS U
YIpaBJICHUS CBOMMM SMOIMSIMU M SMOIMSIMU JPYTUX JIOJEH OCOOEHHO aKTyaslbHa JUIs
criopTcMeHoB. CIIOPTCMEH MOCTOSIHHO HAaXOAMUTCS B COCTOSIHUM CTpecca BO BpeMsl COCTSI3aHUU, U
MO3TOMY  CIIOCOOHOCTH ~ KOHTPOJHMPOBATH CBOM OMOLMM  SIBJISETCS 3aJ0TOM K  YCIEXy
COPEBHOBATEJILHOM AEATEIBHOCTH [3, 6].

Ananusupys pesynabTartbl uccienoBanus padbor M.K. T'acaamyp (2014 r.) «CpaBHeHue
SMOLIMOHANBHOIO WHTEJJIEKTA Y CTYJEHTOB-CIOPTCMEHOB M HE CIIOPTCMEHOB C TOYKHU 3PEHUS €ro
pOJIM B YIPaBICHUU UHAUBUIYATbHBIMUA U COLMAIBHBIMUA SMOIMSMMU» MBI MPUIIUIH K BBIBOIY, YTO
YpOBEHb AMOLIMOHAIILHOTO MHTEJUIEKTA BBIIIE Y CIIOPTCMEHOB IO CPABHEHUIO C JIOAbMH, KOTOpbIE
HE 3aHUMAIOTCS CIIOPTOM [2].

OnnHa U3 mepBBIX MyOJIMKAIUi O 3TOMY Borpocy Oblia padora I1. Canoses u JI. Maiiepa B
2000 r., roe OHM paccMaTpUBIM SMOLMOHAJIBHBIA MHTEUIEKT KaK TpYINIy YMCTBEHHBIX
CIIOCOOHOCTEH, KOTOpBIE CIIOCOOCTBYIOT OCO3HAHHMIO W TIOHMMAaHHWIO COOCTBEHHBIX SMOIUH H
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sMouMi Apyrux mwoae. [lo X MHEHHIO, SMOUMOHAIBHBIM HHTEIJIEKT COCTOMT M3 YEThIPEX
KOMITOHEHTOB:

— OCO3HAHHAas PEryJIALMS SMOLMIA;

— Ppa3IMYEHHE U BBIPAXKEHUE SMOLINN;

— TIOHMMaHue (OCMBICIICHUE) SMOIINA;

— aCCHMMJISIIUS SMOIMHA B MBIIIIJICHUN [ 8].

B 2004 r. oreuectBeHHbIM Ticuxojorom [I. B. JlrocuHbIM ObUTa MpeasioskeHa KOHICTIIIHS
SMOIIMOHAIBLHOI'O HHTEIUIEKTA [4].

ABTOp ompenenseT SMOUUOHATBHBIN HHTEIeKT (OW) Kak:

— YMEHHE PAaclO3HaBaTh 3MOLMIO, TO €CTh YCTAHABIMBATh CAMO HAJUYUE SMOIIMOHAIBHOIO
NepeKuBaHus B ceOe WK B IPYTOM YeJIOBEKE;

— CIOCOOHOCTh HWACHTU(DUIUPOBATH JMOLHUIO, T. €. OINPEAENATh, KAKyH HOMOIUIO
WCIIBITHIBAET OH WJIU APYTrON YEJIOBEK, U HAXOAUTh JJIsl HEe CJIOBECHOE BhIPAKEHUE;

— YMEHHE NOHMMaTh NPUYMHBI, BBI3BABIIME JAHHYIO SMOLMIO, M MOCIEIACTBUSA, KOTOPBIE
MIPUBEAYT K YMEHHUIO KOHTPOJIMPOBATH MHTEHCUBHOCTH 3MOLIMWA, B IMEPBYIO OYEpENb, MOJABIATH
Ype3MEPHO CUJIbHBIC AIMOIINH;

— YMEHHE KOHTPOJIMPOBATH BHEIIHEE MPOSIBJICHUE SYMOLUI;

— yMeHHe NPpU HEOOXOJUMOCTH J10OPOBOJILHO BBI3BATh TY WU MHYIO SMOILIHIO.

B crpykrype DM MBI 3ameuaeM: MEXJIMYHOCTHBIM OW — MOHMMaHHWE SMOLMM JIPYyrux
JIIOJIECH.

U UX YIpaBlIeHWEe, BHYTPUIMYHOCTHBIN DM — moHMMaHMe U yHpaBiieHHE COOCTBEHHBIMU
OMOIMSIMH, CIOCOOHOCTh TMOHUMATh CBOM AMOILMU M SMOIMH JPYTHX JIIOJEH, CIIOCOOHOCTH
KOHTPOJIMPOBATH CBOU AMOIIMH U SMOLIMU APYrux [4].

Pe3yabTaThl HCCI€IOBAHUS M UX 00CYKIEHUeE.

Jlis u3ydyeHus: ypoBHsSI SMOLMOHAIBHOTO MHTe/UIekTa (DW) y CTYyIeHTOB U TPEHEpOB HAMU
ObUI UCIIOJIB30BaH ONPOCHUK «IMOLIMOHATIBHBINA UHTEIUIEKTY», pa3padoTanublil Jl. B. JlrocunbiM [4].
Tect cocrout u3 46 Bonmpocos.

OMIOUpHYECKYyl0 0a3y HuccienoBaHus cocTaBmim 25 cryaeHtoB [loBomxkckoro I'YOKCuT
HanpasieHus noAroroBku 49.03.01 ®dwusnueckas KyiabTypa, HamnpaBieHHOCTh CrnopTUBHasA
TPEHUPOBKA B U30paHHOM Buje criopta — ¢yroon (n=25) u 25 tperepoB (n=25), paboTarommx B
MBJIOY «/lerckuii cag Ne 99 xomOunnpoBanHoro Buaa HoBo-CaBuHoBCKoro paiiona r. Kazanmy,
MyHununaisHOM OIOKETHOM 0011e00pazoBaTeIbHOM YUPEKICHUU «Cpenusst
o0meoOpazoBaTenbHasl IIKOJa C YIUIYOJICHHBIM H3yYE€HHEM OTACNIbHBIX mpeaMeroB Nel84
uM. M.M. MaxmyroBa», MyHHIMDAIEHOM OIODKETHOM 00IIe00pa30BaTENbHOM YUPEKACHUN
«JInmeit Ne 177».

B xonme wu3ydyeHHWs ypOBHS pa3BUTHS SMOIMOHAIHHOTO WHTEIJICKTAa TPEHEPOB OBLIO
BBISIBIIEHO, 4TO 35% wumeror cpegnuil ypoBeHb OU, 35% — odeHp BbICOKMI ypoBeHb, 30% —
BBICOKUH YPOBEHb, HU3KHI YPOBEHb HE BBISBIICH.

BonbummHcTBO TpeHepoB (65%) MMEIOT BBICOKUN YPOBEHb 3MOIMOHAIBHOTO HHTEIUIEKTA.
DTO 03HAYAET, UTO Y HUX HET CEPhE3HBIX TPYAHOCTEH B paClIO3HABAHUH IMOILIMI KaK OKPYXKaIOLIUX,
TaK 1 CBOUX COOCTBEHHBIX. TpeHephl C BBICOKUM YPOBHEM 3MOLMOHAILHOTO MHTEIIJIEKTa HE TOJIBKO
CIIOCOOHBI YIPABIATh CBOMMH IMOLIUSIMHU, HO TAKXKE COCPEIOTOUYCHBI HA PA3BUTHH CAMOKOHTPOJIS Y
CBOMX YYEHUKOB, 0OCOOCHHO B CUTYyallHsIX COPEBHOBATEILHOTO CTpecca.

Tpenepel co cpeguum ypoBHeM DU nocratoyHo 3¢((eKTHBHO B3aMMOJAEHCTBYIOT CO
CIIOPTCMEHAMH B HOPMAJIBbHBIX YCJOBHSX, HO B YCJIOBUSAX HEOIArompusTHOTO 3MOIMOHAIBHOIO
cocTosiHUS 3()P(PEKTUBHOCTh MX B3aHMMOACUCTBHUS C OKPYXKAIOIUMH CHIDKaeTcs. [loaTomy nanHOU
KaTeropuud TPEHEPOB pPEKOMEHAYyeTcs paboTaTh HaJ KOHTPOJEM COOCTBEHHBIX SMOIMMA, YTOOBI
HAaWTU TPUYUHY CBOUX ASMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHHM, YTO TIOMOXKET IMOBBICUTH 3(PPEKTUBHOCTH
npodeccnoHanbHOM e TeIbHOCTH.

VY Oyaymmx TpEHEPOB BBISABICHBI CIEAYIOIINUE YPOBHH: cpenHuit — 33%, O4eHb BBICOKHIA —
30%, BbIcOKMI ypoBeHb — 10%, HU3KMI U OYEHb HU3KHI YPOBHU 3MOLIMOHAJIBHOIO MHTEJUIEKTA —
15% u 12% cooTBETCTBEHHO.
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[Ipu cpaBHEHHM TMOKa3aTelNe SMOIMOHAIBHOTO WHTEIUICKTa TPEHEPOB M OYyIyIIMX
(GyTOONBHBIX TPEHEPOB BBISABICHO, YTO OOMIMI YpPOBEHb AMOIMOHAIBHOTO MHTEIUIEKTa TPEHEPOB
HaxoJUTCs Ha 00Jiee BHICOKOM YPOBHE.

OT0 O0COOCHHO 3aMETHO BO BHYTPHJIMYHOCTHOM SMOIIMOHATBLHOM WHTEIUIGKTE U B
CIIOCOOHOCTH TIOHUMAaTh SMOIMM JAPYTUX JHoJed. DTOT (aKT MOXKHO OOBSCHUTH HE TOJIBKO
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH, HO U CHEIU(PUKON NEATETHbHOCTH TpEeHEepa, KOTopasi mpenoiaraet
yIpaBJICHUE CIOPTCMEHOB U HEOOXOAMMOCTh pad0TaTh B YCIOBUSAX TICUXHUYECKOTO HAMPSKCHHS.

[TonydeHHble AaHHBIE HA HAIl B3IV JAOT OCHOBAaHUWE MJIA MPOBEACHUS JaTbHEHIINX
WCCIIEIOBAHUI BIUSHUS CTIIOPTA HA Pa3BUTHE IMOIMOHAIBLHOTO MHTEJUICKTA TPEHEPOB M OYyayIIux
TPEHEPOB 1o (HyTOOITy.

BoiBoabl. Tpenepsl mo ¢yrbony obnamaroT 6ojiee BBICOKMM YPOBHEM 3MOIIMOHAIBHOTO
MHTEJUIEKTa MO0 CpaBHEHUIO ¢ Oymymmmu tpeHepamu. [Ipu atom 35% TpenepoB u 33% Oymaymmx
TpEeHEpPOB O0JAAIOT CPEAHUM YPOBHEM SMOIMOHAIBLHOTO WHTEIICKTa. BbIsiBIeHHBIE (HaKThI
MO3BOJISIFOT TOBOPUTH O HEOOXOAMMOCTH OPTaHU3AIMU IICUXOJOTO-TIEAArorTHYecKoil paboThl ¢
OyIyIIUM TPEHEPOB, MOCKOJIBKY 3MOLMOHATbHAS YCTOWYMUBOCTD SBJISIETCS OJHUM M3 KOMIIOHCHTOB
YCHEIIHOM JIeATeIbHOCTH TPEHepa U criopTcMeHa [7].

[TonydyeHHble JaHHBIE CIIY)KAT OCHOBOM [JIsi MAJIbHEHIIUX HCCIECIOBAHUN MO M3YYEHHIO
HMOIIMOHAIBHOTO HWHTEIIEKTa TpeHepoB. [lo3ToMy HEOOXOAMMO MPOBOAUTH MEPOIPHUSITHUS IO
Pa3BUTHIO HIMOIMOHAIBLHOTO HMHTEIJIEKTa B CBSI3M C BBICOKOW BaKHOCTBIO 9TOH JHUYHOCTHOM
XapaKTePUCTHKHU B MPOGECCHOHATHHON JACSITELHOCTH.
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	В.Р. Малкин рассматривал эмоциональный интеллект как совокупность эмоциональных и когнитивных навыков, обеспечивающих социально-психологическую адаптацию личности [5].
	В.Р. Малкин и Л.Н. Роголева в работе «Изучение влияния спорта на эмоциональный интеллект студентов-спортсменов» (2017) установили, что развитие эмоционального интеллекта не связано напрямую со спортивными занятиями, поэтому спорт еще не является гаран...
	Цель исследования – выявить эмоциональный интеллект тренеров по футболу и студентов, обучающихся в Поволжском государственном университете физической культуры, спорта и туризма по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, направленность Спо...
	По сведениям Т.С. Киселевой (2015) и Т. В. Петровская (2015), важность понимания и управления своими эмоциями и эмоциями других людей особенно актуальна для спортсменов. Спортсмен постоянно находится в состоянии стресса во время состязаний, и поэтому ...
	Анализируя результаты исследования работ М.К. Гасанпур (2014 г.) «Сравнение эмоционального интеллекта у студентов-спортсменов и не спортсменов с точки зрения его роли в управлении индивидуальными и социальными эмоциями» мы пришли к выводу, что уровень...
	Одна из первых публикаций по этому вопросу была работа П. Саловея и Д. Майера в 2000 г., где они рассматривали эмоциональный интеллект как группу умственных способностей, которые способствуют осознанию и пониманию собственных эмоций и эмоций других лю...
	 осознанная регуляция эмоций;
	 различение и выражение эмоций;
	 понимание (осмысление) эмоций;
	 ассимиляция эмоций в мышлении [8].
	В 2004 г. отечественным психологом Д. В. Люсиным была предложена концепция эмоционального интеллекта [4].
	Автор определяет эмоциональный интеллект (ЭИ) как:
	 умение распознавать эмоцию, то есть устанавливать само наличие эмоционального переживания в себе или в другом человеке;
	 способность идентифицировать эмоцию, т. е. определять, какую эмоцию испытывает он или другой человек, и находить для нее словесное выражение;
	 умение понимать причины, вызвавшие данную эмоцию, и последствия, которые приведут к умению контролировать интенсивность эмоций, в первую очередь, подавлять чрезмерно сильные эмоции;
	 умение контролировать внешнее проявление эмоций;
	 умение при необходимости добровольно вызвать ту или иную эмоцию.
	В структуре ЭИ мы замечаем: межличностный ЭИ – понимание эмоций других людей.
	и их управление, внутриличностный ЭИ – понимание и управление собственными эмоциями, способность понимать свои эмоции и эмоции других людей, способность контролировать свои эмоции и эмоции других [4].
	Результаты исследования и их обсуждение.
	Для изучения уровня эмоционального интеллекта (ЭИ) у студентов и тренеров нами был использован опросник «Эмоциональный интеллект», разработанный Д. В. Люсиным [4]. Тест состоит из  46 вопросов.
	Эмпирическую базу исследования составили 25 студентов Поволжского ГУФКСиТ направления подготовки 49.03.01 Физическая культура, направленность Спортивная тренировка в избранном виде спорта – футбол (n=25) и 25 тренеров (n=25), работающих в МБДОУ «Детск...
	В ходе изучения уровня развития эмоционального интеллекта тренеров было выявлено, что 35% имеют средний уровень ЭИ, 35% – очень высокий уровень, 30% – высокий уровень, низкий уровень не выявлен.
	Большинство тренеров (65%) имеют высокий уровень эмоционального интеллекта. Это означает, что у них нет серьезных трудностей в распознавании эмоций как окружающих, так и своих собственных. Тренеры с высоким уровнем эмоционального интеллекта не только ...
	Тренеры со средним уровнем ЭИ достаточно эффективно взаимодействуют со спортсменами в нормальных условиях, но в условиях неблагоприятного эмоционального состояния эффективность их взаимодействия с окружающими снижается. Поэтому данной категории тренер...
	У будущих тренеров выявлены следующие уровни: средний –  33%, очень высокий – 30%, высокий уровень – 10%, низкий и очень низкий уровни эмоционального интеллекта –  15% и 12% соответственно.
	При сравнении показателей эмоционального интеллекта тренеров и будущих футбольных тренеров выявлено, что общий уровень эмоционального интеллекта тренеров находится на более высоком уровне.
	Это особенно заметно во внутриличностном эмоциональном интеллекте и в способности понимать эмоции других людей. Этот факт можно объяснить не только возрастными особенностями, но и спецификой деятельности тренера, которая предполагает управление спортс...
	Полученные данные на наш взгляд дают основание для проведения дальнейших исследований влияния спорта на развитие эмоционального интеллекта тренеров и будущих тренеров по футболу.
	Выводы. Тренеры по футболу обладают более высоким уровнем эмоционального интеллекта по сравнению с будущими тренерами. При этом 35% тренеров и 33% будущих тренеров обладают средним уровнем эмоционального интеллекта. Выявленные факты позволяют говорить...
	Полученные данные служат основой для дальнейших исследований по изучению эмоционального интеллекта тренеров. Поэтому необходимо проводить мероприятия по развитию эмоционального интеллекта в связи с высокой важностью этой личностной характеристики в пр...
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