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Аннотация. В последние годы студенты пренебрегают занятиями 

физическими упражнениями, что приводит не только к снижению физической 

подготовленности учащихся, но и негативному влиянию на общее состояние 

организма, что напрямую влияет на умственную работоспособность. В данной 

статье представлены методы формирования физической культуры личности 

студентов.  

Ключевые слова: спорт, студенты, физическая культура, физическая культура 

личности, физическое воспитание. 

 

Формирование физической культуры личности, несомненно, 

является сложной педагогической задачей. Целью преподавания 

физического воспитания в образовательных организациях является 
формирование физической культуры личности, всестороннее 

совершенствование физических качеств и связанных с ними способностей 

в единстве с воспитанием духовных и нравственных качеств, обеспечение 
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на этой основе подготовленности каждого члена общества к плодотворной 

трудовой и другим видам деятельности. Анализ научно-методической 

литературы показывает, что применение синергетического, культурно-

деятельностного, компетентностного подходов предоставляют новую 

информацию о сбалансированном педагогическом влиянии, как на 

двигательные способности, так и на психические функции, на 

интеллектуальные и спортивные способности человека, а также о 

повышении гуманистической функции физической культуры в 

формировании физической культуры личности и здорового образа жизни. 

Таким образом, формирование физической культуры личности студентов 

является актуальной задачей и требует отдельного, комплексного анализа 
для определения методологических принципов [1]. 

В связи с постепенно возрастающей учебной нагрузкой физическая 

подготовка студентов игнорируется в образовании, что негативно влияет 

на физическое развитие учащихся. Результаты исследований 

свидетельствуют о том, что уровень физической подготовленности 

студентов является ниже среднего. Поэтому процесс физического 

воспитания должен быть ориентирован на индивидуальные особенности, 

возможности, интересы и способности студентов. Двигательная 

активность учащихся должна быть расширена за счет применения на 

занятиях наиболее интересных, доступных и эффективных физических 

упражнений в зависимости от исходного уровня физической 
подготовленности студентов. Так же следует уделять внимание методам 

физического воспитания, повышению осведомленности учащихся о 

спорте на протяжении всей жизни [2]. 

Можно сказать, что физическое воспитание в образовательных 

организациях проводится с целью укрепления здоровья учащихся и 

развития физических качеств. Повышение осведомленности студентов в 

области физической культуры и спорта поможет понять важность 

физической активности на протяжении всей жизни, научит сочетать 

работу и отдых в режиме дня, оказывая положительное воздействие на 

укрепление и деятельность организма. 

На сегодняшний день информированность студентов о физической 

культуре и спорте находится на низком уровне. Во-первых, учащиеся не 
имеют правильного и достаточного понимания физической культуры и 

спорта на протяжении всей жизни, они имеют лишь поверхностное 

представление о спорте, воспринимая его как спорт высших достижений. 

Одной из причин такого социального стереотипа является недостаточное 

освещение массового спорта при достаточно большом акценте на 

спортивных достижениях. Во-вторых, у студентов не сформирована 

привычка к регулярным занятиям физическими упражнениями. Учащиеся 
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испытывают большую нагрузку интеллектуального характера, их образ 

жизни становится малоподвижным, а времени на занятия физической 

активностью становится меньше. Физическая нагрузка присутствует 

только на занятиях по физической культуре в рамках учебного процесса, в 

связи с чем трудно сформировать привычку к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом. 

Выработать привычку к ежедневным физическим нагрузкам  

означает сформировать к ним бессознательную регулярную потребность. 

Достичь данную цель позволят следующие методы: 

1. Создание благоприятной атмосферы, тем самым повысив 

интерес учащихся к занятиям физической культурой и спортом. 
Образовательные организации могут создавать условия для обучения с 

учетом увлечений учащихся. Необходимо организовывать различные 

секции и кружки в учебном заведении, а также проводить спортивные 

мероприятия и фестивали, в том числе и для снятия умственного 

напряжения.  

2. Повышение популярности физической культуры и спорта с 

помощью создания тематической рубрики на официальном сайте учебного 

заведения, выпуска периодического печатного издания на тему 

физической культуры и спорта, освещающего деятельность спортивных 

секций и кружков и публикующего результаты спортивных мероприятий в 

образовательной организации. Необходимо организовывать просмотры 
фильмов на спортивную тематику, встречи и мастер-классы со 

спортсменами, посещать спортивные мероприятия разного уровня, как в 

качестве участников, так и в качестве болельщиков. 

3. Преподаватели физической культуры должны регулярно 

повышать свое профессиональное мастерство, а также эффективно 

сочетать спортивные знания с психологическими знаниями в процессе 

обучения. Преподаватели должны позволять учащимся заниматься 

физической культурой в непринужденной и приятной обстановке. Кроме 

того, педагогам необходимо понимать интересы и увлечения учащихся, а 

затем выбирать соответствующие методы обучения для формирования 

физической культуры личности студентов.  

4. Для дальнейшего формирования физической культуры 
личности студентов очень важным звеном в образовательной 

деятельности является строительство спортивных объектов, наличие 

спортивного инвентаря и оборудования. Развитие спортивных сооружений 

позволяет создать условия для физического совершенствования, 

профилактики заболеваний и травм. Эффективность учебно-

тренировочного и соревновательного процесса во многом зависит от 

материально-технических условий, в которых приходиться заниматься 
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спортивной деятельностью. Укрепление и развитие материально-

технической базы способствует высоким результатам, является стимулом 

качественного образования, активной общественной жизни, учебной и 

трудовой деятельности, сохранения и укрепления физического, 

психического, нравственного здоровья личности [3]. 

Подводя итог можно сказать, что физическая культура в 

образовательных организациях выступает, с одной стороны, в качестве 

важнейшей части процесса воспитания и развития личности, а с другой 

стороны является учебной дисциплиной, решающей задачи укрепления 

здоровья, развития физических качеств, формирование и доведение до 

совершенства спортивных и прикладных умений и навыков. Сложность 
воспитательного процесса состоит в том, что студенты уже имеют 

сложившееся мировоззрение к дисциплине «физическая культура». Это 

говорит о том, что процесс физического воспитания в первую очередь 

должен быть направлен на изменение убеждений, связанных с 

двигательной активностью и ее значимостью для здоровья.  
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only to a decrease in physical fitness of students, but also to a negative impact on the 
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presents methods of formation of physical culture of students' personality. 

Keywords: physical culture, physical culture of the individual, physical education, 

sport, students. 

 

Lobanova Maria Anatolyevna, teacher, Russia, Kazan, Kazan Polytechnic College. 

 

 
УДК 378.001.5.635 
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БАСКЕТБОЛИСТОВ СТУДЕНЧЕСКИХ КОМАНД 
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Аннотация. Многообразны подвижные игры, включающие в техническую, 

физическую, тактическую подготовку спортсменов, приносят хорошие плоды. 

Формирование многокомпонентных связей между результатами обучения, одна из 

основных задач тренировочного процесса, и проводится по средствам использования 

игрового метода. 

Ключевые слова: баскетболисты студенческих команд, подвижные игры, 

тренировочный процесс, техника перемещений. 

 

Процесс спортивной подготовки не обходится без игрового метода, в 

любом виде спорта. Подвижные игры используются как одно из основных 

средств в тренировочном процессе. С помощью подбора разнообразных 

подвижных игр моделируется в тренировочном процессе как 
разнообразные игровые ситуации баскетболистов, требующие 

выборочного выполнения технических приемов в баскетболе так и 

использование их в сочетании с тактическими навыками, на фоне 

реализации физического потенциала [1, 2].  

В современном баскетболе скорость полета мяча достигает 100 км\ч. 

Огромную роль играют перемещение игроков, которые должны 

своевременно, быстро и точно выполняться в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями. 

В связи с этим поиск наиболее эффективных способов обучения 

спортсменов технике перемещений в баскетболе, является на данный 

момент актуальным. 
В результате проведенных исследований представляется возможным 

уточнить некоторые разделы подготовки студенческой молодежи, а также 
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