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Физиология спорта

в самой сердечно-сосудистой системе, отражающие возмож-
ности срочной адаптации. Анализ гемодинамических индек-
сов показывает, что изменений или перестроек центральных 
механизмов регуляции при этом не происходит, и это главное.

Это значит, что при правильном распределении физиче-
ских нагрузок в долговременном плане ожидать негативных 
последствий смены центрального регуляторного вектора, 
определяющего преимущественное распределение нагруз-
ки между структурными элементами организма, а  именно 
в сторону симпатикотонии, не стоит. Однако учитывать такую 
возможность следует, ибо в  противном случае смена цен-
трального механизма регуляции приведет к  усилению про-
цессов катаболизма, характерного для напряженного функ-
ционирования и  расходования резервов организма и, как 
следствие, к снижению не только адаптационных, но и функ-
циональных возможностей спортсмена, что может отразить-
ся на спортивных результатах.
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Цель исследования – выявить и  теоретически обосно-
вать взаимосвязь результатов гребли на 500 и 2000 м с мощ-
ностными показателями рабочих мышц.

Методика и организация исследования. Исследование 
проводилось на базе Научно-исследовательского института 
физической культуры и спорта Поволжского государственно-
го университета физической культуры, спорта и туризма. Об-
следованы гребцы-академисты в возрасте 18–20 лет, имею-
щие спортивную квалификацию кандидата в мастера спорта.

Для определения анаэробных возможностей исследуе-
мых был проведен Wingate test на  ручном эргометре Monark 
Ergomedic 891 E и ножном велоэргометре Monark Ergomedic 
894  E. Для определения аэробной работоспособности были 
проведены тесты со  ступенчато-возрастающей нагрузкой 
на ручном эргометре Monark Ergomedic 891 E (нагрузка начи-
налась с 60 Ватт, прирост – 12 Ватт/минута) ножном велоэрго-
метре Monark Ergomedic 894 E (нагрузка начиналась с 70 Ватт, 
прирост – 12  Ватт/минута), и  гребном тренажере Concept-2 
(нагрузка начиналась со 100 Ватт, прирост – 15 Ватт/минута). 
Для регистрации показателей потребления кислорода ис-
пользовался газоанализатор Metalyzer 3 B (Германия).

Результаты исследования и  их обсуждение. В  ходе 
эксперимента обнаружена статистически значимая кор-
реляция (p<0,05) между показателями результатов гребли 
на 500 и 2000 м и мощностями выполняемой работы на анаэ-

робном пороге при тестировании на гребном и ножном эрго-
метрах. Статистически значимой корреляции с другими тести-
руемыми мощностными показателями обнаружено не было.

Мощность работы на анаэробном пороге зависит от окис-
лительного потенциала активных мышц, который определяет-
ся, в первую очередь, митохондриальной массой мышц, уча-
ствующих в движении, и их капилляризацией [1]. Чем лучше 
активные мышцы способны потреблять кислород и использо-
вать его для производства энергии, тем меньше образуется 
продуктов распада, вызывающих локальное утомление мышц, 
которое приводит к снижению работоспособности. 

Вывод. Таким образом, перечисленные морфофунк-
циональные показатели характеризуют уровень развития 
локальной мышечной выносливости. Она является веду-
щим лимитирующим фактором при мышечной работе суб-
максимальной мощности, к  которой относится и  гребля 
на 500 и 2000 м. Именно это, на наш взгляд, объясняет вы-
сокие значения корреляции между соревновательными ре-
зультатами гребцов‑академистов и показателями мощности 
на анаэробном пороге при выполнении теста на гребном тре-
нажере Concept-2 и ножном эргометре.

Работа выполнена в  рамках государственного задания 
Министерства спорта РФ (приказ № 587 от 26.07.2019 г.).
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