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ПРОБЛЕМА СУПЕРДОСТИЖЕНЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ

СИСТЕМЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ

ГИМНАСТИКЕ

Коновалова Л.А., к.п.н., доцент,
Березовская Т.И., студентка института «Спорт»

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма
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В статье рассмотрены основные тенденции развития художественной гимнастики,
определяемые  существующей  системой  подготовки  спортсменов.  На  основе
статистических  данных  относительно  количества  спортсменов,  имеющих  спортивные
звания и массовые разряды, выявлена проблема сохранения спортивного резерва на этапах
спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства.

Ключевые  слова:  художественная  гимнастика,  спорт,  система  спортивной
подготовки, этап высшего спортивного мастерства, массовый спорт.

На  сегодняшний  день  художественная  гимнастика  является  молодым
быстроразвивающимся видом спорта с супердостиженческой направленностью. С каждым
олимпийским  циклом  правила  соревнований  становятся  все  более  сложными,
следовательно,  к  физической  и  технической  подготовленности  спортсменок
предъявляются  все  более  жесткие  требования.  От  гимнасток  требуется  предельный
уровень развития физических качеств, необходимых в избранном виде спорта. По данным
статистики Министерства спорта Российской Федерации на 2020 год до этапа высшего
спортивного мастерства доходит менее 1% от общего количества спортсменов, начавших
тренировочную деятельность в раннем возрасте. Из общего количества населения от 3 до
79  лет,  занимающегося  спортом  (61  924  992),  в  том числе  761756  человек,  имеющих
спортивные массовые разряды, всего 7 184 человека имеют спортивные звания [5]. 

Система  спортивной  подготовки  в  художественной  гимнастике  нацелена  на
достижение высоких спортивных результатов,  попадание в сборную команду страны и
победу  на  крупнейших  официальных  стартах.  Однако  не  стоит  забывать  о  том,  что
достижение  высоких  спортивных  результатов  -  не  единственная  цель  спорта.
Художественная  гимнастика  -  эстетический  вид  спорта.  Средства  гимнастики
способствуют оздоровлению и гармоничному развитию, а также формированию здорового
образа жизни девочек. На данный момент в художественной гимнастике предъявляются
особо  высокие  требования  не  только  при  переходе  на  этапы  спортивного
совершенствования и высшего спортивного мастерства, но и на этапе отбора девочек для
занятий видом спорта. Не все гимнастки, проходящие спортивную подготовку обладают
достаточным уровнем развития двигательных навыков, уровнем спортивного мастерства и
здоровья,  чтобы  продолжать  спортивную  подготовку  на  более  высоком этапе.  Однако
система  спортивной  подготовки  в  настоящее  время  определяет  тенденцию  к
необходимости  быстрого  перехода  гимнасток  на  следующие  этапы  подготовки.
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Современная национальная концепция подготовки гимнастов в большей степени нацелена
на  опережение зарубежных соперников [2, 153с.].

Таким образом,  чемпионства достигают лишь единицы, в то время как большая
часть спортсменов, перешедших на этап высшего спортивного мастерства, сталкиваются с
многочисленными травмами и отсутствием мотивации к продолжению занятия спортом
[3, С.127].

Спортивная  подготовка  в  художественной  гимнастике  в  настоящее  время
направлена  не  на  воспитание  здорового  поколения  и  расширение  количества
занимающегося  спортом  населения  школьного  возраста,  а  на  достижение  высоких
спортивных  результатов  на  международной  спортивной  арене.  При  этом  теряется
ценность  вида  спорта,  как  средства  гармоничного  и  эстетического  развития  девочек
разного возраста.

 Тем  не  менее,  в  России  активно  развивается  направление  массовой
художественной гимнастики в форме «Спорт для всех». Данное направление развивается
благодаря  Академии  И.А.  Винер,  которая  активно  участвует  в  подготовке
квалифицированных  преподавателей  в  области  физической  культуры  и  внедряет
разработанные программы физической подготовки в физическое воспитание школьников
начальных классов [4, 201с.].

Таким  образом,  имея  опыт  внедрения  гимнастики  в  учебную  деятельность
школьников,  не  занимающихся  профессиональным  спортом,  а  также,  опыт
высококвалифицированных специалистов, система спортивной подготовки в Российской
Федерации  может  быть  оптимизирована  таким  образом,  чтобы  воспитать  как  можно
больше  гармонично развитых спортсменок,  готовых не только к достижению высоких
спортивных результатов, но и к продолжению учебной и трудовой деятельности, сохранив
физическое и психическое здоровье.
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С  древних  времён  изучалось  влияние  физической  активности  на  здоровье,
физическое развитие и общее самочувствие. Множество исследований, проводившихся на
эту тему, доказали, что физическая деятельность оказывает полезное влияние на работу
сердечной мышцы, снижая риск развития сердечно-сосудистых заболеваний,  укрепляет
остальные  мышцы,  способствует  правильному  развитию  и  росту  костей,  повышает
способность  организма  сопротивляться  различным  болезням.  Кроме  того,  правильные
физические  нагрузки  помогают  контролировать  вес,  положительно  влияют  на
психологическое  состояние  и  самооценку.  Однако  от  уровня  физической  активности
зависит  также  и  умственное  развитие,  и  когнитивные  способности.  И  исследования
последних лет показывают,  что эта зависимость более тесная и непосредственная,  чем
предполагалось изначально. 

Физическая активность – это какое–либо движение тела, производимое скелетными
мышцами, которое требует расхода энергии, включая активность во время работы, игр,
выполнения домашней работы, поездок и рекреационных занятий (по определению ВОЗ). 

Физические  упражнения  —  это  элементарные  движения,  составленные  из  них
двигательные  действия  и  их  комплексы,  систематизированные  в  целях  физического
развития  человека.  Они сложились  на  основе движений,  заимствованных из  трудовой,
бытовой,  военной  деятельности  человека.[1,  с.  1108]  То  есть  физические  упражнения
являются  структурированными,  запланированными,  повторяющимися  и  направлены  на
улучшение или поддержание компонентов физического состояния.

Умственный труд – это деятельность человека по преобразованию сформированной
в его сознании концептуальной модели действительности путем создания новых понятий,
суждений, умозаключений, а на их основе – гипотез и теории. Результатом умственного
труда являются научные и духовные ценности или решения, которые используются для
удовлетворения общественных или личных потребностей.

Итак,  какое  влияние  оказывают  физические  упражнения  на  умственную
деятельность?
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