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Аннотация. В статье представлены результаты экспериментального исследования ан-
тропометрии и состава тела методом биоимпедансного анализа, в котором приняли
участие игроки Студенческой хоккейной лиги. Проведено сравнение данных показа-
телей с пятиступенчатой шкалой оценки состава тела профессиональных хоккеистов.
Ключевые слова: спортивный отбор, хоккей, антропометрия, биохимический анализ.

Актуальность. Современный подход к тренировочному и соревновательному процес-
сам спортсменов должен включать в себя как генетические, биохимические, так и антропо-
метрические и функциональные исследования организма, которым посвящена эта работа.
Исследования генетики человека опровергают длительное время главенствовавшую идею
о том, что путем правильного обучения у каждого человека можно беспредельно развить
любую способность [1, 4]. Необходимо отметить, что педагогико-психологические, физио-
логические и антропометрические методы оценки спортивной одаренности не позволяют
выявить наследственную предрасположенность к двигательной деятельности в ранний пе-
риод развития человека. В данной работе большее внимание уделяется антропометричес-
ким маркерам.

Цель исследования – анализ возможностей использования различных маркеров для оцен-
ки спортсменов СХЛ.

Организация и методы исследования. В октябре 2020 года нами было проведено иссле-
дование 24 хоккеистов Студенческой хоккейной лиги методом биоимпедансного анализа на
оборудовании Tanita BC-543 (Япония).

Результаты исследования и их обсуждение. Считается, что спортивная успешность на
60% генетически детерминирована [1, 4, 5]. Благодаря комплексу определенных маркеров
для вида спорта упрощается процесс спортивного отбора. Анализ литературы показал нали-
чие множества маркеров, которые можно структурировать по уровням организации жизни,
например, антропометрические и композиционные показатели состава тела характеризуют-
ся маркерами организменного уровня, а степень капилляризации мышечного волокна, состав
мышечных волокон – тканевыми.

Благодаря генетическим маркерам есть возможность прогнозировать антропометричес-
кие показатели, процентное соотношение компонентов тела, функциональные способности
организма и развитие ведущих качеств. Что касается биохимических маркеров, то уже на
старте хоккейного сезона можно выявить ряд неблагоприятных тенденций и донозологичес-
ких изменений метаболизма организма [3].

Для сравнения игроков Континентальной хоккейной лиги и Студенческой хоккейной
лиги использованы модельные характеристики из табл. 2 [2]. Шкала оценки состава тела
изучаемого контингента имеет непосредственный выход в практику подготовки. Пятисту-
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Таблица 1
Антропометрические измерения хоккеистов КХЛ и СХЛ

Амплуа Состав тела КХЛ (26 лет) СХЛ (20 лет) Различие в % 
Рост (см) 182,65+5,89 180,36 +6,66 1,1% 
Вес (кг) 88,39+26,47 76,57+8,62 3,6% 

Индекс массы тела 26,47+1,74 23,78+1,59 10,2% 
Окружность талии 84,63+4,67 79,21+3,98 6,4% 
Окружность бедер 102,95+5,09 97,86+5,34 5% 

Нападающие 

Индекс талии / бедра 0,82+0,03 0,8+0,04 2,4% 
Рост (см) 184,97+5,90 182,43+15,06 1,4% 
Вес (кг) 89,52+9,65 83,33+14,49 7% 

Индекс массы тела 26,11+1,92 25,15+4,37 3,8% 
Окружность талии 85,05+3,89 80,34+3,07 5,5% 
Окружность бедер 103,21+4,41 98,74+4,22 4,3% 

Защитники 

Индекс талии / бедра 0,82+0,02 0,81+0,03 1,2% 
Рост (см) 182,71+3,34 181,5+2,12 0,5% 
Вес (кг) 82,07+4,01 73,05+8,56 11% 

Индекс массы тела 24,59+1,17 22,02+1,90 10,6% 
Окружность талии 82,36+2,62 77,84+3,13 5,5% 
Окружность бедер 99,57+2,65 96,41+2,98 3,2% 

Вратари 

Индекс талии / бедра 0,83+0,03 0,81+0,02 2,4% 
 

Существуют сложности прогнозирования в спорте связанные с несопоставимостью ре-
зультатов, полученных в разных лабораториях. Так, например, показатель скелетно-мышечной
массы в СХЛ оказался значительно больше, чем в КХЛ. При сравнении этого параметра по
шкале оценки состава тела, он находился на высоком уровне у всех игроков амплуа (табл. 2).

Таблица 2
Шкала оценки состава тела для хоккеистов

Оценка 
Состав тела очень 

низкий низкий средний выше 
среднего высокий 

Жировая масса (%) >28,21 22,15-28,21 18,09-22,14 12-18,08 <12 
КХЛ   20,11+4,05   
СХЛ    15,58+3,27  

Скелетно-мышечная масса (%) <51,54 51,54-53,24 53,25-54,38 54,39-56,07 >56,07 
КХЛ   53,81+1,13   Н

ап
ад

аю
щ

ие
 

СХЛ     61,36+6,54 
Жировая масса (%) >27,48 22,42-27,48 19,03-22,41 13,95-19,02 <13,95 

КХЛ   20,72+3,38   
СХЛ   19,71+6,67   

Скелетно-мышечная масса (%) <51,72 51,72-53,28 53,29-54,33 54,34-55,89 >55,89 
КХЛ   53,81+1,04   За

щ
ит

ни
ки

 

СХЛ     62,86+6,39 
Жировая масса (%) >22,59 19,68-22,59 17,72-19,67 14,78-17,71 <14,78 

КХЛ   18,69+1,95   
СХЛ   18,7+0,71   

Скелетно-мышечная масса (%) <52,54 52,54-53,86 53,87-54,75 54,76-56,07 >56,07 
КХЛ   54,31+0,88   Вр

ат
ар

и 

СХЛ     57,05+5,16 
 

пенчатая шкала оценки (табл. 1) указывает границы варьирования компонентов тела, что по-
зволяет врачу и тренерам профессиональных команд понимать динамику и направленность
адаптации организма спортсменов к нагрузкам.
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Вероятно, сомнительная достоверность сравниваемых результатов проявилась из-за раз-
ных условий измерений и проведения эксперимента в лабораториях на различном оборудо-
вании.

В хоккее с шайбой маркерами спортивной успешности являются: UCP3 rs1800849 T,
VEGFA rs2010963 C, идеальными комбинациями генотипов: UCP3 CT (TT), VEGFA GC (CC).
Оптимальное число аллелей по этим маркерам (для достижения успеха в этом виде спорта):
от 1 до 4. Лучшая комбинация генотипов у спортсменов (3 аллели выносливости по 2 значи-
мым полиморфизмам): CT(UCP3) – CC(VEGFA). Наличие полиморфизмов одного или не-
скольких генов, ассоциированных со спортивной деятельностью, является основой преиму-
щества спортсмена в определенном виде спорта, но фактическое проявление предрасполо-
женности зависит от множества факторов (питания, режима, организации тренировок), что
требует высокого уровня теоретической и практической подготовки тренеров [6]. Проведе-
ние расширенного клинико-биохимического исследования сыворотки крови хоккеистов выс-
шей квалификации на старте хоккейного сезона позволит выявить катаболические процессы
и ряд донозологических изменений метаболизма в организме. Для интегральной оценки со-
стояния организма спортсменов рассчитывается индекс анаболизма, если значение ИА от 3%
и менее, это свидетельствует о перетренированности организма спортсмена и о преоблада-
нии катаболических процессов.

Выводы:
1. Показатели антропометрии СХЛ ниже показателей КХЛ: с учетом спортивного амп-

луа в среднем на 5 % у нападающих, на 4 % у защитников и на 7,4 % у вратарей. Так как
спортсмены СХЛ по возрастной периодизации относятся к юношескому возрасту, то в даль-
нейшем рост и развитие анатомических и физиологических показателей не исключается. При-
рост антропометрических параметров предполагает перспективу для возможного участия
в КХЛ.

2. Результат биоимпедансного анализа в большей степени зависит от оборудования ла-
боратории и его погрешности, что требует проведения исследования в одинаковых условиях.
Жировая масса СХЛ находится на среднем уровне, в то время как скелетно-мышечная имеет
высокую оценку.

3. Высокий уровень психоэмоционального напряжения и состояние перетренированно-
сти спортсменов сопровождаются неблагоприятными отклонениями в обмене липидов, ви-
таминно-минеральной насыщенности организма, в функционировании мышечной и иммун-
ной систем, а также в деятельности детоксицирующей системы организма. Донозологичес-
кие сдвиги биохимических параметров крови могут свидетельствовать о чрезмерных
тренировочных нагрузках без учета индивидуальных особенностей спортсменов, а также
о качественной неадекватности рациона хоккеистов и принимаемых ими пищевых добавок.
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COMPARATIVE ANTHROPOMETRIC ASSESSMENT
OF SHL ATHLETES

A.A. Belyavchina, A.S. Nazarenko

(Volga State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Kazan, Russia)

Abstract. The article presents the results of an experimental study of anthropometry and
body composition using the bioimpedance analysis method, in which the players of the
Student Hockey League took part. The comparison of these indicators with a five-step scale
for assessing the body composition of professional hockey players.
Keywords: sports selection, hockey, anthropometry, biochemical analysis.


