
Познавательные игры 

1.Развивающая игра "Угадай, что исчезло". Цель игры: развитие внимания и 

памяти.  

Выложить перед малышом 3 – 4 игрушки. Попросите его посмотреть, а потом 

отвернуться. Убрать или добавить одну игрушку и попросить ребёнка угадать, что 

исчезло или появилось. Постепенно количество игрушек увеличивать. В 6-ти – 7-ми 

летнем возрасте ребёнок должен легко запоминать до 10 предметов. 

2. Развивающая игра «На стол! Под стол! Стучать!»  

Игра развивает слуховое внимание ребенка.  

Ребенок должен выполнять словесные команды взрослого, при этом взрослый 

старается его запутать. Сначала взрослый говорит команду и сам ее выполняет, а 

ребенок повторяет за ним. Например: взрослый говорит: «Под стол!» и руки прячет 

под стол, ребенок за ним повторяет. «Стучать!» и начинает стучать по столу, 

ребенок за ним повторяет. «На стол!» – руки кладет на стол, ребенок за ним 

повторяет и так далее. Когда ребенок привыкнет повторять движения за взрослым, 

взрослый начинает его путать: говорит одну команду, а выполняет другое движение. 

Например: взрослый говорит: «Под стол!», а сам стучит по столу. Ребенок должен 

делать то, что говорит взрослый, а не то, что он выполняет. 

3. Игра "Путаница". 

Цель: преодоление скованности, двигательное раскрепощение. 

В этой игре хорошо использовать, веселую музыку. Дети встают в круг, закрывают 

глаза и, вытянув руки вперед, сходятся в центре. Павой рукой каждый берет за руку 

любого игрока, левая остается для того, чтобы за нее кто-то взялся. После этого все 

открывают глаза. Взрослый помогает детям в том, чтобы за одну руку взялся только 

один ребенок. Таким образом, образуется путаница. Задача детей - распутаться, не 

отпуская рук. 

4. Игра "Тень". 

Цель: развитие внутренней свободы и раскованности. 

Необходима фонограмма спокойной музыки. Из группы детей выбираются два 

ребенка. Остальные - “зрители”. Один ребенок - "путник", другой его "тень". 

"Путник" идет через поле, а за ним, на 2-3 шага сзади, идет второй участник, его 

"тень". Последний старается точь-в-точь скопировать движения первого. 

Желательно стимулировать "путника" к выполнению разных движений: "сорвать 



цветок", "присесть", "поскакать на одной ноге", "остановиться и посмотреть из-под 

руки" и т. д. 

5. Игра "Белые медведи". 

Цель: снятие мышечного напряжения, стимулирование активности и развитие 

навыков совместных действий. 

Условно обозначается берлога, в которой будут жить белые медведи. Двое 

участников берутся за руки - это медведи. Со словами "медведи идут на охоту!" они 

бегут, стараясь окружить и поймать других участников игры. Потом медведи идут 

спать, а затем снова на охоту. Игра продолжается до тех пор, пока не останется ни 

одного не пойманного игрока. 

 

6. "Я и Мой язык". 

Цель: развитие языка жестов, мимики и пантомимики; Понимание того, что, кроме 

речевых, существуют и другие средства общения. 

1. Разминка: 

Цель: создание положительного эмоционального фона, повышение уверенности в 

себе. 

а) Упражнение "Американский дождик". 

Упражнение выполняется стоя в круге. Начинает упражнение ведущий, потом 

присоединяется соседний к нему ребенок, потом следующий и так по очереди, пока 

упражнение не начнут выполнять все. Затем ведущий показывает следующий 

сигнал, сосед выполняет то, что показывает ведущий (остальные в это время 

выполняют прошлый сигнал). СИГНАЛЫ: 1. Щелчки пальцами. 

2. Растирание ладошек.3. Попеременные, легкие удары ладошками по груди.4. 

Удары по коленкам.И в обратном порядке, до первого сигнала.  



Подвижные игры. 

1.Охотники и утки 

Цель игры: развитие глазомера, ловкости. 

На игровой площадке чертится круг диаметром 5— 8 м (в зависимости от возраста 

игроков и их числа). 

Все играющие делятся на две команды: «утки» и «охотники». «Утки» располагаются 

внутри круга, а «охотники»    за кругом. «Охотники» получают мяч. 

По сигналу или по команде учителя «охотники» начинают мячом выбивать «уток». 

«Убитые утки», в которых попал мяч, выбывают за пределы круга. Игра 

продолжается до тех пор, пока не будут выбиты все «утки» из круга. Во время 

броска мяча «охотникам» нельзя переступать черту круга. 

Когда будут выбиты все «утки», команды меняются местами. 

Вариант игры: из числа играющих выбираются 3— 4 «охотника», которые стоят в 

разных концах площадки. У каждого «охотника» по малому мячу. Играющие 

разбегаются по площадке, но не выходят за ее пределы. 

По сигналу или команде учителя все играющие останавливаются на своих местах, а 

«охотники» целятся и бросают в них мячи. Играющие могут уклоняться от летящего 

мяча, но им нельзя сходить со своего места. 

Выбитые «утки» выходят из игры. Выигрывает «охотник» выбивший наибольшее 

число «уток». 

Категория: Активные игры с мячом  

Развивает: глазомер, ловкость  

Лови – бросай!.. 

По цели и характеру повторяет игру «Лови мяч». 

На игровой площадке дети образуют круг, стоя на расстоянии вытянутых рук друг 

от друга. В центре круга стоит воспитатель, который по очереди бросает мяч детям, 

а потом ловит его от них, произнося при этом рифмовку: 

«Лови, бросай, 

Упасть не давай!..» 

Воспитатель произносит текст не спеша, чтобы за это время ребенок успел поймать 

и бросить обратно мяч. 

Игру начинают с небольшого расстояния (радиус круга 1 м), а потом постепенно это 

расстояние увеличивается до 2—2,5 м. 

Воспитатель отмечает детей, ни разу не уронивших мяч. 

Категория: Активные игры с мячом  

Развивает: глазомер, ловкость  

 

2.Удочка 



Цель игры: развитие ловкости, координации движений. 

Из общего числа играющих выбирается водящий. Остальные игроки встают в круг 

диаметром 3—4 м. 

Водящий становится В центр крута. У него в руках веревочка длиной 2 м с 

привязанным к концу мешочком с песком. Водящий вращает веревочку так, чтобы 

мешочек с песком летел над уровнем пола на высоте 5—10 см. 

Каждый из играющих должен подпрыгнуть и пропустить летящий мешочек. Тот, 

кого водящий задел летящим мешочком, получает штрафное очко. Подсчитывается 

общее число штрафных очков после того, как мешочек совершит 8—10 полных 

кругов. Побеждает тот, кого веревочка ни разу не задела по ногам. 

После смены водящего игра начинается сначала. 

Категория: Игры на свежем воздухе и в помещении  

Развивает: координацию движений, ловкость  

 

3.Гуси-лебеди 

По цели и характеру является разновидностью игры «Ловишка» (салка, пятнашка). 

На игровой площадке чертятся две линии на расстоянии 15—25 м (в зависимости от 

возраста играющих). Из числа играющих выбирается «волк» (реже — два), который 

стоит между линиями. За одной линией находятся остальные участники — «гуси», а 

за другой — учитель. 

Учитель обращается к гусям: «Гуси-гуси!» 

Гуси отвечают: 

— Га-га-га! 

— Есть хотите? 

— Да, да, да! 

— Ну летите! 

— Нам нельзя! Серый волк под горой, не пускает нас домой! 

— Ну летите, злого волка берегитесь! 

После этих слов гуси спешат домой от одной линии к другой, а выбежавший волк 

(волки) старается поймать («запятнать») как можно больше гусей. Пойманных гусей 

волк отводит в свое логово. 

После двух-трех таких «перелетов» выбирается новый волк, а пойманные гуси 

возвращаются в игру, которая начинается сначала. 

Категория: Игры на свежем воздухе и в помещении  

Развивает: координацию движений, ловкость, опорно-двигательный аппарат, 

способности бега, чувства спортивного соперничества . 

4.День и ночь 

Цель игры: развитие силовой выносливости, быст¬роты реакции. 



На игровой площадке на некотором расстоянии друг от друга проводятся две линии. 

У одной линии выстраи¬ваются мальчики, у другой — девочки. Между ними 

находится ведущий. Команда мальчиков — «ночь», коман¬да девочек — «день». По 

команде «Ночь!» мальчики ловят девочек, по команде «День!» девочки ловят 

мальчиков. 

Правила игры: «осаленные» переходят в команду соперника.Развивает: быстроту 

реакции, силовую выносливость 

5.Эстафета с мячами 

Цель игры: обучение быстро и точно передавать мяч другому игроку, развитие 

ловкости и координации движения. 

На игровой площадке проводится черта. Играющие дети разделяются на 2—3 

команды с равным числом игроков. Команды становятся у черты в колонны на 

расстоянии вытянутых рук друг за другом. Расстояние между колоннами 1—1,5 м. 

Ноги играющих расставлены на ширину плеч. Стоящий первым в колонне ребенок 

держит в руках мяч. 

По сигналу воспитателя (хлопок в ладоши, свисток и т. д.) или его команде: 

«Вверх!..» или «Поднять руки!..» все дети поднимают руки вверх, а стоящий первым 

ребенок передает мяч через голову второму, второй — третьему и т. д., пока мяч не 

получит последний ребенок в колонне. Когда мяч получает последний играющий, то 

он бежит и отдает мяч воспитателю. 

Побеждает команда, игрок которой первым отдал мяч воспитателю. 

Варианты игры: 

• сначала мяч передается вверху спереди назад, а потом в обратном направлении: 

сзади наперед, а поэтому воспитателю отдает мяч игрок, стоящий первым; 

• мяч передается назад внизу между широко расставленными ногами; 

• комбинация двух движений: мяч передается назад вверху над головами, а вперед 

— внизу, между широко расставленными ногами. 

Подводя итоги игры, воспитатель отмечает четкость командной игры. 

Категория: Игры с мячом  

Развивает: координацию движений, ловкость  

6.Кот и мышки 

Разновидность игры «Ловишка», но в роли «ловиш¬ки» выступает «кот». 

У края игровой площадки проводится линия, за ко¬торой чертятся круги или 

кладутся обручи — «домики-норки мышей». На расстоянии 5—8 м от линии на 

пеньке или на стульчике садится «кот», а мыши устраиваются в своих «норках». 

Показывая начало игры, роль кота выполняет вос¬питатель, а затем выбирается 

«кот» из играющих детей. Когда все заняли свои места, воспитатель обращается к 



детям-«мышкам»: «Кот спит!..» Можно использовать рифмовку: 

Кошка мышек сторожит, 

Притворилась, будто спит… 

После этих слов воспитателя «мышки» покидают свои «норки» и начинают бегать 

по игровому полю, близко подходят к «коту». Через некоторое время воспитатель 

говорит: «Кот просыпается!..» 

Можно использовать рифмовку: 

Тише, мышки, не шумите, 

Вы кота не разбудите!.. 

После этих слов «кот» встает на четвереньки, потягивается, говорит: «Мяу!..» 

Это служит сигналом, что он начинает ловить мышей. Пойманных «мышей» кот 

отводит к своему месту, а игра начинается сначала, но уже без их участия. 

После того, как «кот» поймал 3—5 мышей, воспитатель назначает нового «кота», а 

пойманные «мыши» возвращаются в игру. 

Категория: Игры на свежем воздухе и в помещении  

Развивает: координацию движений, ловкость, опорно-двигательный аппарат, 

способности бега, чувства спортивного соперничества  

 

7.Охотник и зайцы 

Цель игры: обучение бегу в игровой манере, развитие ловкости и координации 

движения. 

Из числа играющих детей выбирают двоих: «охотника» и «бездомного зайца». 

Остальные дети-«зайцы» черят для себя на игровой площадке кружки-«домики» 

диаметром до 50 см. 

Каждый заяц занимает свой «домик»-кружок. Воспитатель подает сигнал, по 

которому охотник начинает преследовать «бездомного» зайца. Убегая от охотника, 

«заяц» петляет между домиками, а потом неожиданно может заскочить в любой 

домик и стать за спиной живущего там «зайца». В тот же момент этот «заяц» 

превращается в «бездомного», должен покинуть «домик» и убегать от гоняющегося 

теперь за ним охотника. 

Как только охотник догнал зайца и дотронулся до него рукой, они меняются 

местами: заяц становится охотником, а охотник — зайцем. 

Вариант игры: общее число зайцев уменьшается, а вместо кружочков «домиками» 

для «зайцев» служат дети, по 3—4 взявшиеся за руки. 

 

Они открывают «двери» (поднимают руки) перед «бездомным зайцем», пуская его в 

дом, и закрывают перед «охотником». Одновременно через другие «двери» домик 

покидает заяц, находившийся в нем. В остальном игра идет по тем же правилам. 



Категория: Игры на свежем воздухе и в помещении  

Развивает: координацию движений, ловкость  

 

 


