Ilo3HaBaTeJbHBIE HTPBI

1.Pazeusarowian uecpa "Yzaoaii, umo ucuezno'. llenv ucpul: pazeumue 6HUMAHUA U
namamau.

Bboxuth nepeg ManbimoMm 3 — 4 urpyumku. [lonpocure ero nocMoTpeTsb, a mOTOM
OTBEpPHYTHCA. Y OpaTh WK J00ABUTH OJHY UTPYIIKY U MOMPOCUTH peOEHKA yrajaaTh, YTO
MCYE3JI0 WU MOABWIOCH. [10CTENEHHO KOIMYECTBO UTPYILIEK YBEINYUBATh. B 6-Tn — 7-Mu
JIETHEM BO3pacTe peOEHOK JOJDKEH JIETKO 3alloMUHATh 10 10 mpeaMeTos.

2. PazpuBawmas urpa «Ha croa! Ilox croa! Cryuarn!»
Hrpa pa3sBuBaeT CilyXxOBO€ BHUMAaHHE PeOEHKA.

PebGeHoK JoJIKeH BBIMOJIHATh CIOBECHBIE KOMAH bl B3POCIIOTO, IPU 3TOM B3pOCIIbIN
cTapaercs ero 3amyrars. CHagasa B3pOCiblid TOBOPUT KOMAaHy U CaM €€ BBIIIOJIHAET, a
pebeHoK noBTOpsieT 3a HUM. Hanmpumep: B3pociibiil roBopuT: «Ilog cron!» u pyku npsyer
M0J1 CTOJI, peOCHOK 3a HUM NOBTOpsieT. «CTyuyaTh!» U HAUMHAET CTy4aTh MO CTOIY,
peOeHoK 3a HuM noBTopsieT. «Ha croin!» — pyku kinaaer Ha cTon, peOeHOK 32 HUM
HOBTOPSET U Tak fanee. Korjga pedeHOK MPUBBIKHET MOBTOPSATH JABMXKEHUS 32 B3POCIIBIM,
B3POCJIBI HAYMHAET €r0 IyTaTh: TOBOPUT OJHY KOMAaH]y, 4 BBIIIOJIHAET APYrO€ ABUKEHHUE.
Hanpumep: B3pocibiii roBoput: «Ilog cton!», a cam cTtyuuT no crony. PedeHok gomkeH
JeJaTh TO, YTO TOBOPUT B3POCIIBIM, & HE TO, YTO OH BBIIIOJIHSET.

3. Urpa "llyranuna.
[enb: mpeooieHue CKOBAaHHOCTH, ABUTATEIBLHOE PACKPEIIONIECHHUE.

B 31011 urpe Xopo1io ucrnoab30BaTh, BECENYIO MYy3bIKY. JIeTH BCTAOT B KPYT, 3aKPbIBAIOT
rJia3a ", BBITSAHYB PYKH BIIEpe, cxoaarcs B meHTpe. [1aBoi pykoi Kax bl OepeT 3a pyKy
T000T0 UTPOKA, JIeBasi OCTACTCs JIJIsl TOTO, YTOOBI 32 Hee KTO-To B3sics. [locie aToro Bce
OTKPBIBAIOT TJ1a3a. B3pociblii momMoraer 1eTsiM B TOM, YTOOBI 32 OJIHY PYKY B3SJICS TOJIBKO
oauH pedeHok. Takum o6pazoM, 0Opa3yeTcs IyTaHuIa. 3aaya AeTel - pacmyTaThCs, He
OTIyCKasl pyK.

4. Urpa "Tenn'.
[ens: pa3BuTHE BHYTpEHHEH CBOOOIBI U PACKOBAHHOCTH.

HeoOxonuma ¢poHorpamma CioKOMHOM My3bIKU. V3 Tpyminbl aeTeit BEIOMparoTes 1Ba
pebenka. OcranbHble - “3putenu’. OauH peOeHoK - "myTHUK", Apyroii ero "TeHs'".
"I[IlytHuk" uaet yepes mnolie, a 3a HUM, Ha 2-3 mara c3aiu, UAET BTOPOU YYACTHUK, €TO
"renp". [locnennuii crapaercs TOUb-B-TOYb CKONMPOBATh ABUKEHHUS IEPBOTO.
KenarenpHO CTUMYIMPOBATH "MyTHUKA" K BBIIIOJIHEHUIO PA3HBIX JBHKEHUU: "'COpBaTh



uBeTok", "mpucects", "mockakaTh Ha OHOU HOre", "OCTAHOBUTHLCSA U MOCMOTPETH U3-TIO]
pyku" # T. 1.

5. Urpa "beable menBeaun''.

[{esib: CHATHE MBILIEYHOTO HANPSIKEHUS], CTUMYJIUPOBAHNE AKTUBHOCTHU U Pa3BUTHUE
HaBBIKOB COBMECTHBIX JIEUCTBUIA.

YcnoBHo 0603HauaeTcs Oepiiora, B KOTOpoil OyayT *KUTh Oenble MeaBenu. J(Boe
YYaCTHHKOB OepyTCs 3a pykH - 370 MeaBeau. Co cimoBaMu ""MeaBean uayT Ha oXoTy!" oHn
0eryT, cTapasch OKPYKHTh M IOWMAaTh IPYTUX YIaCTHUKOB UTPhI. [loToM MeaBeu uayT
craTh, a 3aTe€M CHOBa Ha oxoty. Mrpa npojomkaercs 10 TeX op, oKa HE OCTaHETCS HU
OJIHOTO HE TOMMaHHOTO UTPOKA.

6. "5 u Moii sa3bIK".

[lenb: pa3BUTHE SA3BIKA )KECTOB, MUMUKHU U MTAHTOMUMUKH; [[OHMMaHKWE TOTO, 4TO, KpOME
pEYEBBIX, CYIIECTBYIOT U APYTUe CPEACTBA OOIICHUS.

1. PasmuHka:

Ienb: co3gaHue MOJI0KUTEIBHOTO IMOITMOHAIBLHOTO (DOHA, ITOBHIIIIEHUE YBEPEHHOCTH B
ceoe.

a) YnpaxHeHue "AMepUKaHCKUHN JOKIUK".

YpaxHEeHHE BBITOIHAETCS CTOA B Kpyre. HaunHaeT yrpaxHeHue BeyIuin, IOTOM
MPUCOEANHSIETCA COCETHUI K HEMY PeOEHOK, MOTOM CIEAYIOLIUI U TaK 10 OYepe/u, MoKa
YIPAKHEHHE HE HAYHYT BBINIOJHATH BCE. 3aT€M BEAYIIMI MOKa3bIBAET CIIECIYIOLIIUI
CUTHAJI, COCEJI BBIMIOJIHSIET TO, UTO MOKA3bIBAET BEYIINHA (OCTAIbHBIE B 3TO BpEMS
BBINOJIHSIOT npouuibiii curnan). CUI'HAJIBI: 1. Hlenuku nanbiamu.

2. Pactupanue nanouiek.3. [lonepemeHHble, TETKUE yAaphl JIAAOMIKAMU IO Tpyau.4.
VY napsl o kosienkaM.M B oOpaTHOM MOpSAKE, 10 MEPBOTO CUTHAA.



IMoaBuKHBIE UTPHI.

1.OXOTHUKH M YTKH

Llenp urpel: pa3BUTHE II1a30MePa, JTOBKOCTH.

Ha urpoBoii miomniaike 4epTuTcs Kpyr AuaMeTpoM 5— 8 M (B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa
UTPOKOB U UX YHUCIA).

Bce urpatomue aenarcs Ha JBe KOMaH/Ibl: KyTKA» U «OXOTHHUKHU». «Y TKW» PacIloIararoTcs
BHYTPH KPYra, a «OXOTHUKH»  3a KPyroM. « OXOTHUKW» MOJy4arOT MsY.

[To curHamy uiav o KOMaHA€ YUUTENS «OXOTHUKW» HAUMHAKOT MSYOM BBIOMBATH «YTOK.
«YOuThie yTKI», B KOTOPBIX MMOMAT M4, BIOBIBAIOT 3a Mpezeinsl kpyra. Urpa
MPOJOIKAETCA JI0 TEX MOp, MOKa He OYAyT BBIOUTHI BCe «YTKI» U3 Kpyra. Bo Bpems
Opocka Ms4a «OXOTHUKAM» HEJIb3sl IEPECTYIaTh YePTY Kpyra.

Korna 6yayT BEIOUTHI BCE «YTKH», KOMAH]Ibl MEHSIOTCSI MECTAMHU.

BapuaHT urpsl: U3 uncia Urparomux BeIOuparoTcs 3— 4 «0XOTHHKA», KOTOPbIE CTOAT B
Pa3HBIX KOHIAX IJIOMAAKH. Y KaKJI0T0 «OXOTHHKa» 10 MajoMy Msady. Urparomiue
paz0erarorcs Mo IOLIAJAKE, HO HE BBIXOJAT 3a €€ MPeIebl.

[lo curHamy WM KOMaHJIe y4YUTENS BCE UTPAIOIINE OCTAaHABIMBAIOTCS HA CBOMX MECTaX, a
«OXOTHHUKW» LIEJATCA U OpOocaroT B HUX MA4YH. Mrparoiiye MOryT YKIOHATBCS OT JIETSIIEro
Ms4a, HO UM HEJIb351 CXOAUTh CO CBOEr0 MECTA.

Bb16uThIE «yTKI» BBIXOAST U3 UTPbl. BRIMIPHIBAET «OXOTHUK» BHIOMBIINN HAaUOOJbILIEE
YHUCIIO «YTOK.

Kareropusi: AKTUBHBIE UTPBI C MSTYOM

Pa3BuBaer: rimazomep, J10BKOCTh

JloBu — Opocait!..

ITo nenu u xapakrepy NOBTOPSET UTPY «JIoBH Msu».

Ha urpoBoii miomiaike 1eTi 00pas3yroT Kpyr, CTOSl Ha paCCTOSIHUU BBITSIHYTBIX PYK APYT
oT Apyra. B neHTpe Kpyra CTOUT BOCIIUTATENb, KOTOPHIH 110 0Yepean OpocaeT M4 JETsIM,
a MOTOM JIOBUT €r0 OT HUX, IPOU3HOCS IIPU 3TOM PUPMOBKY:

«JIoBwm, Opocai,

VYnacte He nasan!..»

BocnuTaTteas mpoU3HOCUT TEKCT HE CIela, YTOObI 32 3TO BpeMsl peOCHOK yCIies MouMaTh
1 OpocuTh 00pPaTHO MsIY.

Urpy HaunHaIOT ¢ HEOOJIBIIOrO paccTosIHUS (paauyc kpyra 1 M), a HOTOM MOCTENEHHO 3TO
pacCcTOsIHUE YBEIMYUBAETCS 10 2—2,5 M.

Bocnurarens oTMeudaeT A€Tel, HA pa3y HE YPOHHUBIIMX MsY.

Kareropusi: AKTUBHBIE UTPBI C MSTYOM

Pa3BuBaer: rimazomep, J10BKOCTh

2.Y104ka



I{enb Urpel: pasBUTHE JIOBKOCTH, KOOPAWHALMU JBHKECHUM.

N3 o6uiero yncna urparmux Beionpaercs Bofsanuil. OctalbHble UTPOKU BCTAIOT B KPYT
nrameTpom 3—4 m.

Boasmmii cranoBuTca B neHTp KpyTa. Y HEro B pykax BEpEBOUKA JUIMHON 2 M €
MPUBSI3aHHBIM K KOHITY MEIIOYKOM C TIecKoM. Bossiumii Bpaiaet BepeBOUYKY TakK, YTOOBI
MEIIOYEK C MECKOM JIETEeN HaJl YPOBHEM MoJia Ha BbicoTe 5—10 cm.

Kaxxaplii U3 urparomux J0JDKEH MOANPBITHYTh U IPOIYCTHUTH JIETSIIUN MeIovekK. ToT,
KOT'O BOJSIIUHN 3a€J1 JIETALIUM MEIIOUKOM, Moay4aeT mTpaduoe ouko. [logcuntriBaercs
oO1ee yncio mrpadHbIX OYKOB MOCIIE TOTO, KaK MEIIO4YeK coBepiuT 8—10 moiaHbIx
kpyroB. [TobexxaaeT TOT, KOro BepeBOYKa HU pa3y HE 3ajelia o HoraMm.

ITocne cMeHbI BOJAIIEr0 UTPa HAYMHAETCS CHavYaja.

Kareropus: Urpsl Ha CBEKEM BO3yX€ U B IOMEIIEHUN

Pa3BuBaeT: KoOpIMHALIWIO JBU>KEHUI, JIOBKOCTh

3.I'ycu-sedenn

ITo uenu u xapaxkrepy sIBISI€TCS pa3HOBUIHOCTHIO UTPbI «JIoBUIIKa» (Cajka, MATHAIIKA).
Ha urpoBoii miomnaake 4epTarcs 1€ JUHUU Ha pacCTOSHUU 15—25 M (B 3aBUCUMOCTH OT
BO3pacTa urparwoiux). M3 dncia urparmimx BEIOMpAETCs «BOJK» (pexe — JBa), KOTOPHIN
CTOMUT MEXKY JTUHUSAMH. 32 OJJHOM JINHUEN HAXOATCA OCTaJIbHbIE YHACTHUKU — «TYCH», a
3a Ipyrov — y4YHTEIIb.

VYuutens obpamaercs k rycsam: «l'ycu-rycu!»

I'ycn oTBeuaror:

— T'a-ra-ra!

— EcTtb x0THTE?

— Jla, na, na!

— Hy nerture!

— Hawm nenb3sa! Cepplii BOJIK IO TOPOM, HE MYCKAET HAC IOMOM!

— Hy nerwute, 3n0ro Bonka 6eperurech!

[Tocne 3THX ClIOB I'ycH criemaT A0MOUM OT OJHOM JIMHUM K APYTOM, a BbIOEKABIINNA BOJIK
(BOJIKM) cTapaeTcsi moMaTh («3amsTHaThY ) Kak MOKHO Ooibiie rycei. [loiimaHHBIX Tycen
BOJIK OTBOJIUT B CBOE JIOTOBO.

[Tocne nByX-Tpex TakuX «IEpeeTOB» BEIOUPAETCS HOBBIN BOJIK, a TOMMaHHBIE TYCH
BO3BpAlIAIOTCS B UTPY, KOTOpasi HAUMHAETCS CHavaJja.

Kareropusi: UIrpel Ha cBexkeM BO3AYyXE M B HOMEIIEHUN

Pa3BuBaeT: koopauHaNMIO IBUKEHUM, JIOBKOCTh, OIIOPHO-BUTATEIIbHbBIN aIlrapar,
CocoOHOCTH Oera, 4YyBCTBa CIIOPTUBHOTO CONEPHUYECTBA .

4.]leHb ¥ HOYb

I{enmb Urpel: pa3BUTHE CUIOBOM BRIHOCIMBOCTH, OBICT "POTHI PEAKIIHH.



Ha urpoBoi1 momaake Ha HEKOTOPOM PACCTOSIHUM APYT OT APYra NPOBOASATCS BE JUHHMU.
Y OIHOM JTMHUY BBICTPAU "BAIOTCS MAJIbYUKHU, Y IPYTrOd — JNEBOYKU. Mex Iy HUMHU
HaxoauTcs Benymui. KoManaa MalnburKoOB — «HOYbY», KOMaH Ia AE€BOYEK — «JI€Hb». [10
komanzae «Houb!» Manbuuku JIOBIT IEBOYEK, IO KOMaHJI€ «JleHb!» NeBOYKHU JIOBAT
MAJIBYUKOB.

HpaBI/IJ'Ia HUI'PBI. KOCAJICHHBIC) IICPCXOOAT B KOMAHIY COHepHI/IKa.PaSBHBaeT: 6I>ICTp0Ty
pe€aKunn, CHJIOBYIO BEIHOCIIMBOCTD

5.9cradera ¢ MaUaMH

Llenp urpel: oOydeHue ObICTPO U TOYHO MepeaBaTh M4 APyroMy UTPOKY, pa3BUTHE
JIOBKOCTHU Y KOOPJVHALIMY JABUKECHHUS.

Ha urpoBoii miomnaake mpoBoauTcs yepta. Mrparomme netu pa3aensrorcs Ha 2—3
KOMaH/Ibl C paBHBIM YHCJIOM UTPOKOB. KOMaH 1bI CTAHOBSATCS y YEPTHI B KOJIOHHBI Ha
PAcCCTOSIHUM BBITSIHYTBIX PYK APYT 3a ApyroM. Paccrosiaue mexnay KogoHHamu 1—1,5 M.
Horu urpatonmx paccrapieHsl Ha IKUPHUHY Iuied. CTOSINN IEPBbIM B KOJIOHHE pEOCHOK
JEP/KUAT B PyKax Ms4.

[To curnany BocnuraTesns (XJIOMOK B JIaJ0IIH, CBUCTOK U T. J1.) WJIK €r0 KOMaHe:
«BBepx!..» mm «IloguATs pyku!..» Bce 1€TH MOJHUMAIOT PYKU BBEPX, & CTOSAILLNN IIEPBBIM
peOEHOK MepelaeT MsIY Yepes3 roJIoBy BTOPOMY, BTOPOM — TPEThEMY U T. 1., IOKA MY HE
MOJIYYUT MOCIEAHUIN peOeHOK B KoJoHHE. Koraa Msu nony4yaeT nociaeaHuil Urparoiui, To
OH OEXKUT U OTJIAET MY BOCIUTATEIIIO.

[ToOexnaeT koMaHAa, UTPOK KOTOPOU MEPBBIM OTJIa] MsI4 BOCIIUTATENIO.

BapuaHTsl urpsr:

* CHayaJla Msi4 NepeiaeTcs BBEpXY CIepeu Ha3ajl, a IOTOM B 0OpaTHOM HaIlpaBJICHUU:
C3a/IM HaIepea, a MO3TOMY BOCIIUTATEIO OTAAET M4 UTPOK, CTOSALIUN ITEPBBIM;

* MSIY IEPEAAETCSA Ha3aJ BHU3Y MEXKAY IIMPOKO PACCTABICHHBIMA HOTAMH;

* KOMOMHALIMS IBYX JABM)KEHHI: MY MepeaeTCcsl Ha3al BBEPXY HaJl TOJIOBaMH, a BIIEpET
— BHH3Y, MEXAY IIUPOKO PACCTABICHHBIMU HOTAMH.

IToaBOs UTOTH UI'PBI, BOCIIUTATEL OTMEYAET YETKOCTh KOMAaH/HON UIPHI.

Kareropus: Urpsl ¢ Mmssuom

Pa3BuBaeT: koopIMHALUIO JBUKEHUM, JIOBKOCTh

6.KoT 1 MbImku

PaznoBugHOCTH UTpsl «JIOBHIIKA», HO B POJIM «JIOBUII KW» BBICTYIIAET «KOT».

VY Kpast UrpoBOM IUIOIIAIKY POBOIUTCS JIMHHUS, 3a KO TOPOU UYEPTIATCA KPYTH WU
KJIaIyTCs 00pYUYr — «JIOMUKH-HOPKHU MbImIei». Ha paccTtostHun 5—=8 M OT IMHUU Ha
TIEHBKE WJIM HA CTYJBUYMKE CATUTCS «KOT», @ MBIIIIN YCTPAUBAIOTCA B CBOMX «HOPKAX».
IToka3piBast Ha4aI0 UTPhI, POJIb KOTA BHITIOJIHIET BOCTIMTATENh, @ 3aTEM BBIOMpPACTCS
«KOT» U3 urparonux aerei. Korma Bce 3aHsIM CBOM MeCTa, BOCITUTATENh O0paIaeTcs K



neTsaM-«Mbinkam»: «Kot cut!..» MOXHO HCTIOIB30BaTh PU(MOBKY:

Komika mMbIliex cTopoxur,

[IputBOpHIACh, OYATO CIIUT. ..

[Tocne 3TuX CJI0B BOCIUTATENS «MBIIIKK» TTOKUIAIOT CBOM «HOPKW» M HAUMHAIOT OeraTh
10 ITPOBOMY TIOJTIO, OJTU3KO MOAXOAT K «KOTY». Uepe3 HeKOTOpoe BpeMsi BOCITUTATENb
roBoput: «KoT npoceinaercs!..»

MO>XHO UCITOTB30BaTh PUPMOBKY:

Tulie, MBIIIKA, HE LIIYMHUTE,

Br1 koTa He pa3oyaure!..

ITociie 3TuX CJIOB «KOT» BCTA€T HA YETBEPEHBbKH, IOTATUBAETCSI, TOBOPUT: «Msy!..»

DTO CIIY)KUT CUTHAJIOM, YTO OH HAaYMHAET JOBUTH MbIIEH. [[OMMaHHBIX «MBIIIEI» KOT
OTBOJMT K CBOEMY MECTY, a UT'pa HAUMHAETCS CHavaJla, HO y»Ke 0€3 uxX ydJacTusl.

ITocne Toro, kKak «KOT» mokmall 3—5 MBbIIIEH, BOCOUTATEIb Ha3HAYaeT HOBOI'O «KOTa», a
MMOMMaHHbBIEC «MBIIIIN» BO3BPAIIAIOTCS B UTPY.

Kareropus: Urpsl Ha CBEKEM BO3yX€ U B IOMEIIEHUN

Pa3BuBaeT: koopauHaNMIO IBUKEHUM, JIOBKOCTh, OLIOPHO-/IBUTAaTEJILHbBIN aIllapar,
crocoOHoCTH Oera, 9yBCTBa CIIOPTUBHOTO COTICPHUYECTBA

7.OXO0THHK M 3alIIBI

[ens urpel: oOydenue O0ery B UTPOBOM MaHEpe, pa3BUTHUE JJIOBKOCTU M KOOPAMHAITUU
JBH>KCHUSL.

N3 gucna urparmomux aeteid BBIOUParoT ABOUX: KOXOTHUKA» U «OE3I0MHOIO 3ai1iay.
OcTanbHble JETU-«3aNLBD YEPST IS CE€0sl HA UTPOBOM IJIOIIAJKE KPYKKH-«IOMHKHN
arameTpoM 10 S0 cm.

Kaxp1i 3as11 3aHMMaET CBOM «JOMUK»-KPYKOK. Bocnuraresns nogaer cursai, 1o
KOTOPOMY OXOTHHK HAUMHAET MPECIeA0BaTh «0€3IOMHOTO) 3aiila. Y0eras oT OXOTHHKA,
«3asiiy NEeTIISIeT MeXKIY TOMUKAMH, a TOTOM HEOKUJTAHHO MOKET 3aCKOYUTH B JIFOOOM
JOMHK Y CTaTh 3a CIIMHOW JKUBYILETO TaM «3arlia». B TOT k€ MOMEHT 3TOT «3asi»
MpeBpaIaeTcs B «0€310MHOTO», JOJKEH MOKUHYTh «JIOMUK» U YOeraTb OT TOHSIOIIETOCs
TETephb 32 HUM OXOTHHKA.

Kak ToJIbKO OXOTHUK JAOTHAJ 3aiiia U JOTPOHYJICS A0 HETO PYKOM, OHU MEHSIOTCS
MECTaMH: 3asi1] CTAHOBUTCSI OXOTHUKOM, & OXOTHUK — 3aUIIEM.

BapuaHnT urpsl: o01ree 4rciio 3aiflieB YMEHbIIIAETCS, & BMECTO KPY>KOUKOB «JIOMUKAMID)
JUTSL «3aMILIEBY CITykKaT JAETH, 0 3—4 B3sIBIIUECS 32 PYKHU.

OHHU OTKPBIBAIOT «ABEPU» (MOJHUMAIOT PYKHU) Mepes] «Oe3TOMHBIM 3aillieM», ITycKas ero B
JIOM, U 3aKPBIBAIOT MEPE]l «OXOTHUKOMY. OJJTHOBPEMEHHO Yepe3 APYTrHe «IBEPU» TOMHUK
MOKH/IAET 3asill, HaXOJUBIIUICS B HEM. B ocTaibHOM UTpa UJIET 110 TEM e MTPaBUIIaM.



Kareropus: Urpsl Ha cBEkEM BO3yX€ U B IOMEIIEHUN
Pa3BuBaeT: KOOpAMHALNIO JBUKEHHM, JIOBKOCTh



