
Подвижная игра "Два мороза" 

Известная многим игра для дошкольников с простыми правилами. Задачи: 

развивать торможение у детей, умение действовать по сигналу, упражняться 

в беге. 

Описание: На противоположных сторонах площадки располагаются два дома, 

обозначенные линиями. Игроки размещаются с одной стороны площадки. 

Воспитатель выбирает двух человек, которые станут водящими. Они 

располагаются посередине площадки между домами, повернувшись лицом к 

детям. Это два Мороза — Мороз Красный нос и Мороз Синий нос. По сигналу 

воспитателя «Начали!» оба Мороза произносят слова: «Мы два брата молодые, 

два мороза удалые. Я — Мороз Красный Нос. Я — Мороз Синий Нос. Кто из вас 

решится в путь-дороженьку пуститься?» Все играющие отвечают: «Не боимся 

мы угроз и не страшен нам мороз» и перебегают в дом на противоположной 

стороне площадки, а Морозы стараются их заморозить, т.е. коснуться рукой. 

Те из ребят, которых коснулся Мороз, застывают на месте и остаются так 

стоять до конца перебежки. Замороженных пересчитывают, после чего они 

присоединяются к играющим. 

 

 

 

Подвижная игра "Третий лишний" 

Задачи: развивать ловкость, быстроту, воспитывать чувство коллективизма. 

Описание: Участники прогуливаются по кругу парами, взявшись за руки. 

Расстояние между парами 1,5 — 2 метра. Двое водящих, один из которых 

убегает, другой догоняет. Убегающий игрок в любой момент может встать 

впереди любой пары. В этом случае, задний игрок пары, перед которой он 

встал, становится тем, кого догоняют. Если все же игрока удалось догнать 

и осалить, то водящие меняются ролями. 

 

 

Подвижная игра "Жмурки" 

Задачи: воспитание ловкости, выработка умения ориентироваться в 

пространстве, наблюдательности. 

Описание: для проведения игры необходимо свободное пространство. 

Выбирается водящий, которому завязывают глаза и выводят на середину 

площадки. Водящего поворачивают несколько раз вокруг собственной оси, 

после чего он должен поймать любого игрока. Пойманный становится водящим. 


