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УДК 37.018.46 

ИНФОРМАЦИОННАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ УЧИТЕЛЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  В УСЛОВИЯХ ТРАНСФОРМАЦИИ 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Хазиахметова Э.Р., Мунавирова Л.Р. 

 
Аннотация: В статье раскрывается сущность информационной 

компетентности учителя физической культуры, выявлены уровни и критерии ее 

сформированности. 

Ключевые слова: информационная компетентность, цифровизация, критерии, 

уровни, учитель физической культуры, физическая культура. 

 

Введение. В настоящее время неотъемлемой частью жизни человека 

является активная и прогрессирующая цифровизация. Процесс развития 

ИТ- технологий охватил практически все сферы человеческой жизни, в том 

числе сферу физической культуры и спорта.  

Важной задачей, решаемой современной системой физкультурно – 

спортивного образования, является совершенствование процесса 

преподавания дисциплины «Физическая культура». 

Безусловно, решение данной задачи возможно при помощи 

подготовки современных высококвалифицированных педагогов, 

обладающих определенным набором информационных компетенций, 

активно применяющих в собственной профессиональной деятельности.  

Цель исследования: заключалась в мониторинге уровня 

сформированности информационной компетентности учителей 

физической культуры. 

Информационная компетентность учителя - это интегральная 

многоступенчатая профессионально значимая характеристика учителя, 

проявляющаяся в умение осуществления сбора, поиска, анализа и передачи 

информации, еѐ использования в собственной практике, позволяющей 

оперативно ориентироваться в информационной среде, для достижения 

путей решения профессиональных задач, а также в целях самообразования. 

          Информационная компетентность учителя предполагает следующие 

умения: 

- самостоятельно искать, анализировать, систематизировать, генерировать 

и отбирать необходимую информацию для решения образовательно-

учебных задач, а также для дальнейшего еѐ преобразования, сохранения и 

распространения среди участников образовательного процесса; 

- владеть навыками использования информационных устройств; 

- использовать ИТ как средство формирования у обучающихся 

способности производить знания и развивать критическое и логического 

мышление. 
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           Основная часть. На основе вышеперечисленных умений и анализа 

научно-методической литературы нами были выделены следующие 

критерии развития информационной компетентности учителя: 

потребностно-мотивационный, когнитивный, деятельностный и 

рефлексивный [2,3]. Показатели развития компонентов информационной 

компетентности разделены нами на два уровня: базовый и продвинутый. 

Базовый уровень определяет общие показатели сформированности знаний, 

умений из общих областей информационной среды. Продвинутый уровень 

демонстрирует степень развития навыков в области использования 

информационных технологий в профессиональной деятельности [1]. 

Перечень критериев и показателей, соответствующих компонентам 

информационной компетентности, приведен в таблице 1. 

 

Таблица 1-Критерии и показатели развития информационной 

компетентности 

 
Критерии 

 

Показатели 

Потребностно-

мотивационный 

Когнитивный Деятельностный Рефлексивный 

Базовый Проявление 

интереса в 

овладении ИТ 

Наличие 

общих знаний 

о средствах 

ИТ 

Умение 

использовать 

аппаратные и 

программные 

средства ИТ 

Самооценка 

возможностей 

использования 

средств ИТ 

Продвинуты

й 

Осознание 

потребности 

использования 

ИТ  

Применение 

знаний в 

решении 

профессионал

ьных задач 

Умения 

эффективно 

сочетать ИТ и 

педагогические 

технологии в 

профессиональн

ой деятельности 

Повышение 

ЗУН в 

применение ИТ 

на основе 

самооценки и 

самоанализа 

 

Данная система критериев и показателей была апробирована при 

проведении анкетирования для анализа развития информационной 

компетентности у учителей физической культуры. В исследовании 

приняло участие 52 педагога общеобразовательных школ в возрастной 

категории от 23 до 48 лет. 

На основе результатов исследования самооценки информационной 

компетентности педагогов по физической культуре было установлено, что 

65% учителей имеют продвинутый уровень, остальные 19 - базовый. 

Так, систематически применяют имеющиеся умения и  навыки 

использования ИТ в повседневной профессиональной деятельности 

порядка 90% респондентов; осуществляют педагогическую деятельность в 

информационной среде – 80%; размещают собственно-разработанные 
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рекомендации, исследования на интернет (социальные сети, учительские 

порталы) площадках только -  40%. 

При этом важно отметить, что понимание респондентами 

организации образовательного процесса на основе ИТ достаточно 

разнообразно. Организация учебно-образовательного процесса на основе 

использования в нем информационных технологий респонденты 

подразумевают: 

 использование в ходе проведения урока и внеклассных 

мероприятий – 40%; 

 фиксацию промежуточного и итогового результата -25%; 

 проверку электронных домашний заданий – 5%; 

 консультирование обучающихся в информационной среде – 

20%; 

 обработку статистических показателей обучающихся – 10%. 

Большинство педагогов отмечают использования в своей практике 

MS Office Word для подготовки рабочих программ, поурочных планов, 

дидактических материалов, методических разработок; MS Office Excel  для 

обработки статистических данных учащихся для оценки их физических 

показателей; MS Office для создания собственных учебных пособий к 

урокам; текстовые оболочки Hot Potatos, KTS-Net2- для создания 

интерактивных заданий. 

Также 60% учителей активно применяют наглядные презентации, 

позволяющие обучающимся осуществить просмотр техники двигательного 

действия, что создает базу для теоретических знаний, способствует 

развитию логического мышления. Около 40% педагогов используют 

интерактивные доски, что облегчает процесс обучения технически 

сложных видов спорта. Работая с доской, учитель разбивает технические 

приемы на отдельные элементы, показывая их с разной скоростью для 

более детального изучения материала. С помощью маркера, прилагаемого 

к интерактивной доске во время показа технических элементов можно 

рисовать стрелками направления движения рук, ног, туловища спортсмена. 

В результате чего – возможен подробный разбор ошибок. Исходя из 

результата анкетирования, результатами использования интерактивных 

досок на уроке физической культуры педагоги считают: 

 доступность показа сложно технических упражнений – 30%; 

 повышение инетерса в изучении техники приемов – 40%; 

 формирование мыслительной деятельности обучающихся – 

30%.  

Порядка 70% учителей используют в практике электронно-

интерактивные платформы: электронно-библиотечную систему ( ibooks.ru, 

Elibrary.RU, «КИБЕРЛЕНИНГА»), систему тестирования «INDIGO», 

testedu.ru. Для комплексной диагностики и оценки функциональных 

возможностей и физической подготовленности педагоги внедряют в 
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образовательный процесс онлайн  калькуляторы физического состояния 

обучающихся, разрабатывают «Физкультурный паспорт», благодаря 

возможностям данной программы возможно оформить методкабинет и 

уголок здоровья класса, отследить динамику физического развития. 

Электронным журналом контрольных нормативов с автоматическим 

выставлением отметок пользуются около 80% опрошенных. Помимо 

журнала, при подсчете комплекса ГТО на основе программы 

«Автоматический подсчет приема нормативов комплекса ГТО» также 

используют 60% учителей. 

Немало важным аспектом стал ответ на вопрос по повышению 

информационной грамотности. Многие педагоги ежегодно проходят курсы 

повышения квалификации по применению информационных средств и 

технологий в профессиональной деятельности. 

Обобщая результаты исследования можно выделить следующее:  

1) На сегодняшний день информационная компетентность у 

учителей физической культуры достаточно развита. Больше половины 

имеют уровень продвинутого пользователя по владению 

информационными технологиями. 

2) Более 70% педагогов используют в профессиональной 

деятельности разнообразные информационные средства, что позволяет 

расширить, автоматизировать и оптимизировать учебно-воспитательный 

процесс. 

3) Также около 40% педагогов активно посещают курсы 

повышения информационной грамотности, что повествует о степени 

заинтересованности и востребованности данного направления. 

Выводы. Таким образом, информационная компетентность педагога 

по физической культуре рассматривается как необходимое условие 

профессионализма. 

Именно информационность подкрепляет, расширяет и обогащает 

педагогическую деятельность учителей физической культуры средствами и 

технологиями способствующими достижению высокого уровня 

компетентности. 
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