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Аннотация. Статья посвящена исследованию уровня хореографической 

подготовленности юных гимнасток 6 – 7 лет в вольных упражнениях. Выявлено, что 

большая часть гимнасток не выполняют необходимые квалификационные требования. 

Продолжением данного исследования должна стать разработка содержания комплекса 

партерной гимнастики на этапе начальной подготовки. 
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Актуальность. Успеха в спортивной гимнастике достигают те гимнасты, 

которые с юного возраста качественно выполняют классификационные 

упражнения.  

Очень важно на этапе начальной подготовки заложить правильные 

основы выполнения движений корпуса, ног, рук, которые будут являться 

фундаментом для дальнейшего совершенствования движений [1, 5]. 

Занятия по данному разделу начинают в детском возрасте, требуют 

систематического повторения, совершенствования на протяжении всей 

спортивной карьеры, и опираются на ОРУ и хореографию [2]. 

Следовательно, задачей данной работы является исследование текущего 

уровня хореографической подготовленности гимнасток 6 – 7 лет в спортивной 

гимнастике. Текущий уровень развития спортивной гимнастики показывает, 

что безошибочное выполнение упражнения присуще небольшому количеству 

спортсменов. 

В рамках данного исследования, опираясь на методы экспертной оценки, 

было проведено оценивание гимнасток квалифицированной программы  

III юношеского разряда на вольных упражнениях. Нас интересовало 

качественное выполнение соревновательного упражнения. 

Исследование проходило на базе АНО «Академии гимнастики и спорта» 

в городе Казань. В исследовании приняли участие 20 спортсменок в возрасте  

6-7 лет, выступающих по программе III юношеского спортивного разряда. 

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ окончательных 

оценок за выполнение вольных упражнений гимнастками 6-7 лет показал, что 

их средняя оценка составляет 7,87±0,20 балла.  

 

Таблица 1 – Результаты группы на начало эксперимента (в баллах) 
 

Группы исследования Оценка за исполнение 

Группа (М±m) 7,87±0,20 
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На основании приказа Министерства спорта РФ от 13 ноября 2017 г. 

№988 [4] III юношеский спортивный разряд присваивается за выполнение 

нормы на 4 снарядах 32 баллов при выполнении обязательной программы на 

официальных спортивных соревнованиях любого статуса, следовательно, в 

среднем, на одном снаряде гимнасткам необходимо набрать 8,0 баллов. Можно 

предположить, что данный уровень будет являться пороговым. 

Анализ оценки исполнения комбинации гимнастками на вольных 

упражнениях, позволяет сделать вывод о том, что большая часть гимнасток не 

набирают 8,0 баллов, а значит, не выполняет требования Всероссийской 

квалификации. Следовательно, необходимо разработать и внедрить в 

тренировочный процесс методику хореографической подготовки, которая 

будет способствовать улучшению качества выполнения гимнастических 

упражнений, и будет способствовать увеличению соревновательного 

результата спортсменок. 

По данным Т.С. Лисицкой [3], лучшим средством повышения качества 

соревновательного упражнения является партерная гимнастика. Она должна 

обеспечить достаточный качественный уровень хореографической подготовки, 

который позволит улучшить выполнение движений рук, ног и туловища. 

Продолжением данного исследования должна стать разработка 

содержания комплекса партерной гимнастики на этапе начальной подготовки. 
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