
П Р О Г РАММА
X Всероссийской научно-практической конференции молодых ученых, 
аспирантов, магистрантов и студентов с международным участием  

«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА», 

посвященной Году цифровизации в Республике Татарстан,
Казань, 6 апреля 2022 года

Казань  2022

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ



20

Программа X Всероссийской научно-практической конференции молодых ученых, аспирантов, магистрантов и студентов с международным участием 
«Актуальные проблемы теории и практики физической культуры, спорта и туризма», посвященной Году цифровизации в РТ  |  Казань, 6 апреля 2022

11.	 Хуснетдинова Регина Ильсуровна | МЕТОДИКА 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ ФУТБОЛИСТОВ СТУДЕНЧЕСКОЙ КОМАНДЫ

СЕКЦИЯ 10. 
ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ТЕХНИКО-ЭСТЕТИЧЕСКИХ  

ВИДОВ СПОРТА И ФИТНЕСА

Аудитория Е 305   
Модератор: Коновалова Л.А, к.п.н., доцент кафедры  теории и методики 
гимнастики
Секретарь: Ниази Е.С.

1.	 Аминова Ильсия Фаридовна | АНАЛИЗ ТИПИЧНЫХ 
ДВИГАТЕЛЬНЫХ ОШИБОК ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ОТМАХА  
В СТОЙКУ НА РУКАХ НА РАЗНОВЫСОКИХ БРУСЬЯХ  
У ГИМНАСТОК НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ

2.	 Арсланова Гузель Рустемовна | СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 
ДИНАМИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ С ВРАЩЕНИЕМ  
В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММАХ ГИМНАСТОК 
МЕЖДУНАРОДНОГО УРОВНЯ

3.	 Батманова Ангелина Олеговна | СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 
ПОЛУАКРОБАТИЧЕСКОМУ ЭЛЕМЕНТУ «РЕПКА» 
СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ 18-20 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
АКРОБАТИЧЕСКИМ РОК-Н-РОЛЛОМ

4.	 Галяутдинова Альбина Вадимовна | МОДЕЛЬНЫЕ 
ПАРАМЕТРЫ ТЕХНИКИ ВЫПОЛНЕНИЯ ПОВОРОТА «ПАНШЕ» 
С ПЕРЕХОДОМ В БОКОВОЕ

5.	 Климов Данил Вячеславович | АКТУАЛЬНОСТЬ  
И ВОСТРЕБОВАННОСТЬ ЗАНЯТИЙ ПО ФИТНЕСУ  
ВО ВНЕУЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СРЕДИ УЧЕНИКОВ 
КЛАССОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА

6.	 Кутдусова Дилия Ильдусовна | ОСОБЕННОСТИ 
ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ БОДИФЛЕКС



Ден ь  н ау к и - 2022
ПОВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА


