
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УДК 796/799 

ББК 75.14  

А 38  Материалы Всероссийского ежегодного конкурса научно-исследовательских 
работ «Студент-исследователь», приуроченного Году цифровизации в 
Республике Татарстан. Казань, 18 марта 2022 г.  

  
 Казань: ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», 2022. – 423 с. 

  

В сборнике представлены материалы Всероссийского ежегодного конкурса 
научно-исследовательских работ «Студент-исследователь», проходившем 
на базе ФГБОУ ВО «Поволжский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма», г. Казань.  
Сборник предназначен для специалистов в области физической культуры, 
спорта и туризма, преподавателей высших учебных заведений, научных 
работников, студентов, тренеров и спортсменов. 
 
Материалы представлены в авторской редакции.  
Редакционная коллегия: Давлетова Н.Х., Платошкина Е.Е. 
 
Под общей редакцией и.о. заведующего кафедрой медико-биологических 
дисциплин Поволжского ГУФКСиТ, к.б.н., доцента Зверева А.А.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УДК 796/799 

ББК 75.14  

 

© Кафедра МБД, 2022  

© Поволжский ГУФКСиТ, 2022



Материалы Всероссийского ежегодного конкурса научно-исследовательских работ «Студент-исследователь», 
приуроченного Году цифровизации в Республике Татарстан. Казань, 18 марта 2022 г. 
 

304 
 

ОТНОШЕНИЕ ПЛОВЦОВ К ПИЩЕВЫМ ДОБАВКАМ 
Смолина Ю.И. 

Поволжский государственный университет  
физической культуры, спорта и туризма 

Казань, Россия 
 

Аннотация. На основе анализа литературы и проведенного через заполнение Google-формы 
анкетирования среди студентов и студенток пловцов Поволжского государственного 
университета физической культуры, спорта и туризма анализируется проблема 
использования пищевых добавок студентами-спортсменами. Аспекты рассмотрения 
проблемы включают цель применения спортивного питания с учетом пола спортсменов, а 
также сравнение отношения к спортивным добавкам у спортсменов и 
высококвалифицированных спортсменов. 
Ключевые слова: плавание, пищевые добавки. 

 
Актуальность. Увеличение темпа жизни человека зачастую приводит к 

разбалансированности его рациона, сопровождающейся дефицитом 
питательных веществ, для восполнения которых учеными были созданы БАДы 
(биологически активные добавки). Особенную популярность БАДы и 
различные вариации пищевых добавок приобрели у спортсменов, так как во 
время мышечной деятельности расход питательных веществ увеличивается в 
несколько раз.  

Здоровье человека обеспечивается совокупностью многих факторов, 
одним из которых является сбалансированное питание. Если организм человека 
испытывает дефицит питательных веществ, его здоровье находится под угрозой 
[4]. Так, например, нехватка в организме P (фосфора) грозит снижением 
иммунитета, а дефицит Mg (магния) приводит к дегенеративными изменениями 
в костной ткани [5, 13]. 

Цель исследования – проанализировать отношение пловцов к пищевым 
добавкам. 

Методы и организация исследования. В ходе исследования был 
произведен анализ литературы, проведено анкетирование через заполнение 
Google-формы среди студентов-пловцов (42%) и пловчих (58%) Поволжского 
государственного университета физической культуры, спорта и туризма, в 
количестве 82 человек. 

Результаты и их обсуждение. Решение проблемы сбалансированности 
питания спровоцировало создание специализированных биологически 
активных добавок (БАДов), которые призваны восполнить дефицит 
питательных веществ [4]. Со временем различные БАДы внедрились в сферу 
спорта, тем самым спровоцировав появление «спортивных добавок» (веществ, 
использующихся спортсменами в качестве дополнения к основным приемам 
пищи, в различных целях). Именно от желаемого спортсменом результата 
зависит, какую пищевую добавку он выберет [3]. 

На вопрос «Какую цель Вы преследуете, применяя спортивное питание, 
добавки и препараты?» были получены следующие результаты: 35,3% пловцов 
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