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Актуальность. Проблема сохранения и укрепления здоровья студентов всегда 
представляла исследовательский интерес. Уровень здоровья человека во многом зависит от 
его биологического возраста, показатель которого во многом зависит от физического 
состояния организма. 

Цель исследования. Выявить средний показатель биологического возраста студентов 
направления РиСОТ. 

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе исследования было проведено 
измерение различных показателей у студентов III курса направления РиСОТ в возрасте от 20 
до 22 лет. В исследовании принимало участие 14 человек [1].  

В ходе исследования были измерены следующие показатели: артериальное пульсовое 
давление (АПД), проба Ромберга, задержка дыхания на вдохе (ЗДВ), масса тела и 
субъективная оценка здоровья (СОЗ). 

В результате исследования были получены следующие результаты. В ходе 
исследования состояния сердечно-сосудистой системы было выявлено, что показатели 
артериального давления студентов различны, однако находятся в пределах нормы (табл. 1).  

 

Таблица 1 – Показатели артериального давления студентов 

№ пол АДП № пол АДП 

1 ж 34 8 ж 56 

2 ж 46 9 ж 42 

3 ж 41 10 ж 33 

4 ж 38 11 ж 27 

5 ж 43 12 ж 48 

6 ж 46 13 м 45 

7 ж 54 14 м 39 
 

Исследование статической балансировки на основе пробы Ромберга показало, что 

студенты направления РиСОТ обладают низким уровнем развития вестибулярного аппарата 

(табл. 2).  

Таблица 2 – Статическая балансировка 

№ пол Сек. Оценка № пол Сек. Оценка 

1 ж 14 2 8 ж 23 3 

2 ж 13 2 9 ж 4 1 

3 ж 37 4 10 ж 17 2 

4 ж 4 1 11 ж 17 2 

5 ж 6 1 12 ж 2 1 

6 ж 9 1 13 м 3 1 

7 ж 7 1 14 м 6 1 
 

Оценка состояния дыхательной системы, основанная на времени задержки дыхания, 

показала, что студенты направления РиСОТ имеют довольно развитую легочную систему 

(табл. 3).  
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