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Актуальность. Любой спорт подразумевает высокие физические нагрузки, которые 

зачастую вызывают изменения не только функционального состояния организма спортсмена. 

К сожалению, с ростом физических нагрузок также растет и спортивный травматизм. Под 

понятием «спортивный травматизм» подразумевается совокупность травм, возникших 

вследствие занятий спортом [1]. 

Цель исследования – сравнить уровень травматизма студентов различных видов 

спорта Поволжского ГУФКСиТ. 

Результаты исследования. В ходе исследования был произведен анализ литературы, 

а также проведено анкетирование через заполнение Google-формы среди студентов 

Поволжского государственного университета физической культуры, спорта и туризма, в 

количестве 682 человек. Для удобства все виды спорта были разделены по группам, 

соответствующим специфике спорта.  

В ходе исследования были выделены следующие группы:  

 боевые искусства, включающие вольную борьбу, бокс, борьбу на поясах, греко-

римскую борьбу, дзюдо, каратэ, кикбоксинг, корэш, рукопашный бой, самбо, тайский бокс, 

тхэквондо, фехтование и ушу (15,5% опрошенных); 

 гребной спорт, включающий академическую греблю, греблю на байдарках, греблю 

на каноэ (2,8%); 

 гимнастика, включающая акробатический рок-н-ролл, акробатику, спортивную и 

художественную гимнастики (12,6%); 

 игровые виды спорта, в числе которых бадминтон, баскетбол, волейбол, гандбол, 

настольный теннис, водное поло, футбол, хоккей на траве, хоккей с шайбой, мини-футбол и 

регби (33,3%); 

 танцевальный спорт (1,5%); 

 лыжный спорт, включающий биатлон, лыжные гонки и лыжное двоеборье (4,84%); 

 коньковые виды спорта, в числе которых конькобежный спорт и фигурное катание 

(4,3%); 

 легкая и тяжелая атлетика, а также пауэрлифтинг (13,04%); 

 водные виды спорта, включающие плавание, подводный спорт, синхронное 

плавание и прыжки в воду (10,9%); 

 стрелковые виды спорта, в числе которых стендовая и пулевая стрельба, а также 

стрельба из лука (1,3%). 

Для выявления уровня травматизма каждой спортивной группы, был произведен 

сравнительный анализ соотношения травмированных спортсменов к здоровым (таблица 1).  

 

 

Таблица 1 – Соотношение травмированных спортсменов к здоровым 


