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ОТНОШЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ К СПОРТИВНОМУ ТРАВМАТИЗМУ  
КАК ФАКТОРУ ВЫБОРА СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ

Ю.И. Смолина 
Поволжский государственный университет  

физической культуры, спорта и туризма
 Казань, Россия

Аннотация: Отношение родителей к травматизму в различных видах спор-
та, является одним из решающих факторов в выборе вида деятельности для сво-
их детей, так как вопрос безопасности деятельности своих детей стоит довольно 
остро. В данной статье представлены результаты исследования отношения ро-
дителей к спортивному травматизму как фактору выбора спортивной специали-
зации их детей, а также, показан уровень травматизма в различны видах спорта, 
произведен, сравнительный анализ общественного мнения по вопросу травма-
тизма и полученных фактических данных.

Ключевые слова: спортивный травматизм, детский травматизм, родители, 
общественное мнение, спорт, спортивная специализация

PARENTS’ ATTITUDE TO SPORTS INJURIES AS A FACTOR  
IN CHOOSING CHILDREN’S SPORTS SPECIALIZATION

J.I. Smolina 
Volga State University of Physical Culture, Sports and Tourism

Kazan, Russia

Abstract: The attitude of parents to injuries of various sports is a decisive factor 
in choosing the type of activity for their children, since the issue of the safety of their 
children’s activities is quite acute. This article presents the results of a study of par-
ents’ attitude to sports injuries as a factor in choosing children’s sports specialization, 
and also shows the level of injuries in various sports. A comparative analysis of public 
opinion on the issue of injuries and the actual data obtained was made.

Key words: sports injuries, child injuries, parents, public opinion, sports, sports 
specialization

Актуальность. Вне зависимости от того, каким видом спорта занимается 
человек, высокие физические нагрузки способны привести к возникновению 
спортивного травматизма. Особенно это касается молодых спортсменов, в част-
ности детей, которые не только неопытны, но и не обладают высокоразвитыми 
физическими качествами и необходимыми навыками. Как правило, любой роди-
тель перед тем, как записать своего ребенка в какую-либо спортивную секцию, 
рассматривает различные виды спорта не только с точки зрения практической 
значимости, но и с учётом безопасности конкретного вида спорта для своего ре-
бенка. Так, именно от отношения родителей к спортивному травматизму зависит 
будущая спортивная специализация детей. В связи с этим, встает вопрос о том, 
какие виды спорта, по мнению родителей, наиболее безопасны для их детей.
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