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Научная статья
УДК 796.015.59

Кейс-технологии при обучении студентов

Наталья Викторовна Аладьева
Филиал Московского государственного 
университета имени М. В. Ломоносова
Севастополь, Россия*

Аннотация. Цель исследования — анализ развития кейс-технологий при 
обучении студентов. Методологию и методику исследования составили ком-
плексный анализ научных источников по проблеме исследования, а также 
обзор современных методов анализа развития кейс-технологий. Определе-
на понятийная составляющая кейс-технологий; представлены основные 
концепции и виды кейс-структуры; рассмотрено основное предназначение 
кейс-технологий.

Ключевые слова: кейс-технология, кейс-метод

Original article

Case technologies in teaching students

Natalya V. Aladyeva
Branch of Lomonosov Moscow State University
Sevastopol, Russia

Abstract. The purpose of the study is to analyze the development of case 
technologies in teaching students. The methodology and methodology of the 
study consisted of a comprehensive analysis of scientific sources on the research 
problem, as well as a review of modern methods of analyzing the development of 

© Аладьева Н. В., 2022
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case technologies. The conceptual component of case technologies is defined; the 
main concepts and types of case structure are presented; the main purpose of case 
technologies is considered.

Keywords: case technology, case method

В ведение. Описание проблемы. Во время пандемии, когда учеб-
ные заведения стали переходить на дистанционную форму об-
учения, вопрос о применении новых форм эффективных тех-

нологий обучения студентов стал особо актуальным. Одной из новых 
форм эффективных технологий обучения является проблемно-ситуа-
тивное обучение с использованием кейсов. Это метод активного про-
блемно-ситуационного анализа, основанный на обучении путем ре-
шения конкретных задач-ситуаций (кейсов). Метод кейс-технологий 
позволяет дополнительно мотивировать целевую аудиторию на заня-
тия в рамках проблем, существующих при удаленном (дистанцион-
ном) обучении.

По исследуемой тематике имеются научные работы, в том числе 
монографического характера. Так, исследование в сфере современных 
образовательных инновационных, электронных дистанционных, а так-
же кейс-технологий для системы вузов физической культуры проводи-
лось С. Е. Бакулевым, Ю. Ф. Курамшиным, Б. Е. Лосиным и В. А. Чи-
стяковым [1]. Инновационные подходы к применению современных 
образовательных технологий отражены в исследовании Т. П. Дюбко-
вой [2]. Методы реализации дисциплины, элективные курсы по фи-
зической культуре в период дистанционного обучения в вузе иссле-
довались Е. Мандрыгиным, Л. А. Шинкарюком, Н. М. Каримовым, 
А. А. Штерманом, П. Н. Каневым [3]. Технология развивающего об-
учения (использование кейс-технологии на уроках физкультуры) от-
ражена в работе О. А. Фарафонтовой и Е. В. Козловой [4]. Вопросами 
применения современных педагогических технологий, в том числе 
коммуникационных, технологий изучения изобретательских задач 
и кейс-стади как вида современных педагогических технологий в фи-
зической культуре занималась Г. В. Ханевская [5].

Постановка задач. Методика исследования. Задачи исследования: 
определить понятийную составляющую кейс-технологий; рассмо-
треть основное предназначение кейс-технологий; выявить достоин-
ства и недостатки использования кейс-технологий. Методика иссле-
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дования: анализ научных источников по теме исследования, а также 
обзор современных методов анализа развития кейс-технологий при 
обучении студентов.

Результаты. Обращаясь к предмету исследования, определим поня-
тийную составляющую рассматриваемой категории. Кейс-технология 
представляет собой технологию развивающего обучения, которая яв-
ляется одной из наиболее признанных в рамках современного обра-
зования. Вместе с тем под развивающим обучением следует понимать 
новый активно-деятельностный способ обучения, идущий на смену 
объяснительно-иллюстративному способу, который подразделяется 
на виды (концепции): концепция раннего интенсифицированного об-
щее психологического развития личности (Л. В. Занков); концепция 
формирования продуктивного или творческого мышления (З. И. Кал-
мыкова); концепция формирования операций мышления — приемов 
учебной работы (Е. Н. Кабанова); концепция обучения навыкам учеб-
ного сотрудничества (Г. А. Цукерман); концепция личностно-разви-
вающего обучения и развития теоретического сознания и мышления 
(В. В. Давыдов, Д. Б. Эльконин); концепция создания условий для мак-
симального развития способностей подростка в сочетании с интен-
сивным накоплением социального опыта и формированием у него 
внутреннего психологического покоя и уверенности в своих силах 
(С. А. Смирнов); концепция развития индивидуальных познаватель-
ных способностей каждого ребенка; познания себя личностью, само-
определения и самореализации в процессе обучения (И. С. Якиман-
ская); концепция формирования доминанты самосовершенствования 
личности: самообразование, самовоспитание, самоутверждение, само-
определение, саморегуляция и самоактуализация (Г. К. Селевко); кон-
цепция развития различных сфер личности (И. П. Волков, Г. С. Аль-
тшуллер, И. П. Иванов) [4, с. 718–720].

В научной литературе также отмечается, что существует три вида 
кейс-структуры:

1) структурированные кейсы, представляющие собой краткое из-
ложение проблемной ситуации с точными данными и включа-
ющие ограниченное количество правильных решений;

2) неструктурированные кейсы, представляющие собой изложе-
ние ситуации с большим количеством данных, нацеленных 
на обучение владения информацией и деления ее на главную 
и второстепенную;
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3) первооткрывательские кейсы, представляющие собой изло-
жение ситуации вне зависимости от объема данных и инфор-
мации с главной задачей выяснить способность обучающего-
ся нестандартно мыслить [5, с. 210–212].

На занятиях можно использовать как одну из представленных кейс-
технологий, так и все вместе: все зависит от структуры урока, типа уро-
ка, темы, поставленных целей и задач. В кейс-технологиях исполь-
зуются свои методы и приемы (игровые приемы, прием наглядного 
моделирования, прием экспериментирования, прием сравнения, при-
ем намеренной ошибки, создание проблемной ситуации). Основное 
предназначение кейс-технологий состоит в развитии способности на-
ходить решение проблемы и учиться работе с информацией. При этом 
акцент делается не на получение готовых знаний, а на их выработку 
и сотворчество преподавателя и обучающегося. Суть кейс-технологий 
заключается в создании и комплектации специально разработанных 
учебно-методических материалов в специальный набор (кейс) и их ре-
шении обучающимися.

Метод кейсов может быть применен как в теоретической, так 
и в практической части. Так, в рамках теоретической части метод кейс-
технологий направлен на разбор ситуации и применение метода «моз-
гового штурма», при котором проблема должна решаться оперативно, 
путем обсуждения. Целью должно являться использование в полной 
мере теоретической информации и поиск решения проблемы, в свя-
зи с чем не потребуется применение физических умений и навыков. 
В практической части метод кейс-технологий направлен на развитие 
и использование различных способностей обучающихся, например 
на занятиях физической культурой это быстрота, ловкость, гибкость 
и др. Ситуация кейс-задания может быть представлена в форме ро-
левой игры, когда участники кейс-задания выполняют характерные 
для их ролей действия. В этом случае обучающийся не только разви-
вает нестандартное мышление, но и демонстрирует практические зна-
ния и умения, что дает возможность оперативно вносить коррективы 
[5, с. 210–212].

Выводы. Таким образом, кейс-технология (кейс-метод) пред-
ставляет собой деловую игру в миниатюре, т. к. сочетает профессио-
нальную и игровую деятельность. Также она является эффективным 
способом оценки исследовательских и творческих способностей об-
учающихся.
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Основными достоинствами использования кейс-технологий яв-
ляются: оптимизация темпа работы обучающегося; направленность 
на практическую работу; уровневая дифференциация обучения; ак-
тивное взаимодействие участников; обеспечение занятий материала-
ми из удаленных источников; повышение мотивации учебной деятель-
ности учащихся за счет игрового компонента; возможность творчески 
и нестандартно мыслить; увеличение количества тренировочных за-
даний и др.

Вместе с тем у кейс-технологий есть и недостатки. Один из них 
заключается во временных затратах на создание кейса, тщательной 
проработке его теоретической и практической частей, что становится 
сложной задачей в условиях некачественного программного обеспе-
чения, не учитывающего специфику работы со студентами, имеющего 
множество фактических или методических ошибок. На классическом 
занятии имеется возможность скорректировать тот или иной материал, 
сделать его доступнее, решить другим способом. При создании кейса 
не всегда возможно учесть особенности конкретной группы обучаю-
щихся, поэтому крайне важна роль преподавателя.

Несмотря на то, что метод кейс-технологий представляет собой 
относительно новый вид используемых современных педагогиче-
ских технологий и демонстрирует высокую эффективность в обуче-
нии учащихся, он позволяет развивать не только теоретические зна-
ния, но и практические умения, основываясь на реальных жизненных 
ситуациях.
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Аннотация. На основе интегративно-развивающего подхода в исследова-
нии определен вектор концептуализации здоровьесберегающей деятельности 
студентов спортивного вуза в контексте трансформации общества и образо-
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conceptualization in the context of the society and education transformation. The 
theoretical and methodological foundations determining the design of this concept 
on the basis of the methodological principles of integrity; continuous advanced 
education; integration; development; pedagogical assessment, self-assessment and 
reflection, and manufacturability are identified.

Keywords: conception, health-saving activities, transformation, integrative and 
developing approach

В ведение. Цель исследования: концептуализация трансформа-
ции здоровьесберегающей деятельности студентов спортив-
ного вуза в контексте интегративно-развивающего подхода.

Основанием для разработки концепции является теоретический 
анализ психолого-педагогической литературы, в которой рассма-
триваются различные аспекты концептуализации здоровьесберега-
ющей деятельности обучающихся: гуманистическая направленность 
здоровье сберегающего образования [1]; обеспечение качества здоровье-
сберегающего образовательного процесса [2]; интегративно-развива-
ющий подход к разработке и реализации здоровьесберегающих тех-
нологий [3] и др.

Методы. В ходе исследования использовались следующие методы: 
теоретические (анализ научной и специальной литературы по теме ис-
следования, синтез, моделирование), эмпирические (экспертная оцен-
ка, педагогическое наблюдение). Исследование проводится на базе 
Уральского государственного университета физической культуры 
с 2017 года по настоящее время.

Результаты и их обсуждение. При разработке концепции здоровьес-
берегающей деятельности мы придерживались следующего алгоритма: 
определение цели и предмета исследования; характеристика ключе-
вых дефиниций исследуемой проблемы; анализ состояния проблемы 
здоровьесбережения в современном образовательном пространстве 
спортивного вуза; определение методологических подходов и теоре-
тико-методологических ориентиров, выбор и обоснование оптималь-
ных методов, средств и приемов, определяющих желаемый результат.

Предметом исследования стала трансформация концепции здоро-
вьесберегающей деятельности студентов спортивного вуза в условиях 
изменяющейся внешней среды.

Концепция (от лат. conceptio — понимание, система) — определен-
ный способ понимания, трактовки какого-либо предмета, явления или 
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процесса, основная точка зрения на предмет или явление, руководя-
щая идея для их систематического освещения [4]. Трансформация — 
превращение, преобразование.

Основанием для трансформации концепции выступают измене-
ния как во внешней среде (обществе в целом — переходе от состояния 
транзитивности к оформлению), так и во внутренней среде образова-
тельной организации (от разобщенности к конкретизации научных 
представлений о специфике развития в контексте инноваций).

Концептуализация трансформации здоровьесберегающей деятель-
ности студентов спортивного вуза в актуальном контексте и категори-
ях современной психолого-педагогической науки обусловила обраще-
ние к методологическим подходам инновационного типа. Такого рода 
подходы представлены в науках интегративно-синтезирующего плана. 
Им принадлежит ключевая позиция в осмыслении и познании лично-
сти обучающегося, его смысложизненных ориентиров, целей и ценно-
стей; в познании средовых факторов; анализе корреляционных связей.

Методологической базой выступил интегративно-развивающий 
подход, вытекающий из системы философской психолого-педагоги-
ческой парадигмы на феномен жизни и человека в мире с позиций 
философской антропологии, основным предметом которой является 
проблема творческой активности, самопознания и саморазвития, вну-
тренней детерминации жизнедеятельности личности [5, с. 87].

Целью интегративно-развивающей парадигмы является форми-
рование целостного видения человека и окружающего мира исхо-
дя из многомерного, многоуровневого и разновекторного анализа, 
создающего возможность качественно иного исследования пробле-
мы организации здоровьесберегающей деятельности. Такой подход 
согласуется с современными представлениями о развитии личности 
и проектировании образовательной среды в условиях трансформации.

Здоровьесберегающая деятельность, согласно данному подходу, 
является интегрирующей открытой системой, позволяющей объеди-
нить влияющие на нее факторы в целостные смысловые пространства. 
Интегративная методология предполагает диалог (синтез) психолого-
педагогических подходов, традиций, научных школ и рефлексивное 
позиционирование. В практическом использовании данный подход 
включает широкий спектр психолого-педагогических методов, при-
емов и средств организации здоровьесберегающей деятельности сту-
дентов в образовательном пространстве спортивного вуза.
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Теоретико-методологическими основаниями трансформации кон-
цепции здоровьесберегающей деятельности студентов спортивного 
вуза с позиции интегративно-развивающего подхода выступают:

1) методологические принципы (целостности; непрерывного опе-
режающего образования; интеграции; развития; педагогиче-
ской оценки, самооценки и рефлексии, реализация которых 
в совокупности способствует рефлексивно-оценочной само-
стоятельности обучающихся; профессиональной направлен-
ности и технологичности);

2) представление о готовности к здоровьесберегающей деятельно-
сти как целостного интегративного качества личности, основан-
ного на целостности развиваемых компонентов — когнитивно-
деятельностного, ценностно-смыслового и технологического. 
Исходя из представленной структуры, формируемая готовность 
создает предпосылки для того, чтобы обучающийся не толь-
ко следовал принципам здоровьесберегающей деятельности, 
но осуществлял развитие соответствующих способностей, лич-
ностных и профессиональных качеств как для успешной реа-
лизации индивидуальной стратегии по сбережению и развитию 
здоровья, так и для ведения и пропаганды здорового образа 
жизни. Это находит отражение в представленном результате 
структурно-компонентного состава готовности студента к здо-
ровьесберегающей деятельности — здоровый стиль жизни как 
индивидуализированная субъектная позиция к самоорганиза-
ции здоровьесберегающей деятельности;

3) трансформация критериально-оценочной парадигмы — 
от репродуктивной к рефлексивно-оценочной, основанной 
на структурно-компонентном составе здоровьесберегающей 
деятельности и принципах формирующего оценивания обра-
зовательных и личностных результатов;

4) проектирование методических оснований на принципах гу-
манноориентированной парадигмы и в контексте диверсифи-
кации реализуемых в спортивном вузе образовательных про-
грамм.

Выводы. Таким образом, проектируемая концепция исполне-
на в русле ключевых тенденций развития общества, физкультурного 
и спортивного образования студентов, потребностей субъектов обра-
зовательного процесса и работодателей. Базируясь на принципах ин-
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тегративно-развивающего подхода, сущность, содержание и резуль-
тат концепции направлены на формирование готовности студентов 
спортивного вуза к здоровьесберегающей деятельности как целост-
ного интегративного качества личности, отражающего развитие соот-
ветствующих способностей, личностных и профессиональных качеств 
как для успешной реализации индивидуальной стратегии по сбереже-
нию и развитию здоровья, так и для ведения и пропаганды здорово-
го образа жизни.
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Аннотация. Рассматриваются возрастные особенности влияния измене-
ний погодных условий (в том числе геомагнитных полей) на здоровье, функ-
циональное состояние и безопасность жизнедеятельности человека. Делается 
акцент на важную роль оптимизации двигательной активности в профи-
лактике метеочувствительности и коррекции негативных последствий, вы-
званных изменениями погодных условий. Подчеркивается, что подобные 
исследования приобретают особую актуальность в условиях вынужденной 
гипокинезии в период локдаунов, используемых в качестве мер борьбы с рас-
пространением эпидемии COVID-19.

Ключевые слова: возмущения геомагнитных полей, гипокинезия, здоро-
вье человека, метеочувствительность
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Abstract. The paper describes the geomagnetic disturbances significance in the 
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health, functional state and safety of human life are considered. The emphasis is 
made on the important role of physical activity optimization in the meteosensitivity 
prevention and correction of negative consequences caused by changes in weather 
conditions. It is emphasized that such studies are of particular relevance in conditions 
of forced hypokinesia during lockdowns, used as measures to combat the spread of 
the Covid-19 epidemic.

Keywords: disturbances of geomagnetic fields, hypokinesia, human health, 
meteosensitivity

В ведение. В настоящее время предупреждение заболеваний как 
инфекционных, так и неинфекционных, связанных с факто-
рами окружающей среды, является важнейшей задачей го-

сударства в контексте достижения активного долголетия [1–3]. Ге-
омагнитное поле (ГМП), защищая все живое на Земле от вредного 
излучения Солнца [4], существенно влияет на здоровье, работоспо-
собность и безопасность жизнедеятельности человека не только в силу 
своей географической неоднородности, но и по причине изменения 
величины магнитного поля с течением времени [5; 6]. Многими иссле-
дователями описано влияние ГМП на частоту транспортного и про-
изводственного травматизма, количество аварий и катастроф [2], уси-
ливающееся в периоды воздействия геомагнитных бурь на организм 
человека. Существует также множество экспериментальных доказа-
тельств взаимосвязи между уровнем двигательной активности и сте-
пенью метеочувствительности, хотя возрастные особенности такой 
взаимосвязи изучены недостаточно [7–9]. На наш взгляд, подобные 
исследования приобретают особую актуальность в условиях вынуж-
денной гипокинезии в период локдаунов, используемых в качестве 
мер борьбы с распространением эпидемии COVID-19.

Цель исследования: систематизировать знание о влиянии геомаг-
нитных возмущений на состояние здоровья человека и оценить зна-
чение двигательной активности в системе профилактики метеочув-
ствительности и коррекции негативных последствий, вызванных 
изменениями погодных условий.

Методы исследования. Методом анализа литературных источников 
обобщена информация о влиянии геомагнитных возмущений на здо-
ровье населения. В собственном экспериментальном исследовании 
(анкетный опрос) приняли участие 120 студентов (18–25 лет, из них 
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65 % — юноши, 35 % — девушки) и 58 преподавателей высших учеб-
ных заведений (58–72 года, из них — 42 % мужчины, 58 % — женщи-
ны), проживающих в городе Ростов-на-Дону. Участников опроса раз-
делили на четыре группы:

·	 первая группа (контрольная, КГ-1) — студенты, регулярно по-
сещающие спортивные секции;

·	 вторая группа (контрольная, КГ-2) — преподаватели, регуляр-
но занимающиеся различными видами оздоровительной фи-
зической культуры (скандинавская ходьба, плавание и т. п.);

·	 третья группа — студенты с низким уровнем двигательной ак-
тивности;

·	 четвертая группа — преподаватели с низким уровнем двига-
тельной активности.

Результаты исследования. Анкетный опрос студентов контроль-
ной группы не выявил жалоб на здоровье, связанных с воздействием 
магнитных бурь.

Ответы преподавателей из контрольной группы распределились 
следующим образом: 23 человека (39 %) считают, что на них влия-
ют магнитные бури; 7 человек (12 %) затруднялись ответить, т. к. они 
не отслеживают информацию о начале и окончании магнитных бурь; 
остальные 28 человек полагают, что причины их плохого самочув-
ствия другие.

Результаты нашего обследования участников контрольных групп 
разного возраста согласуются с данными литературы о том, что око-
ло 50 % населения способны не ощущать воздействия магнитных бурь 
(МБ), в основном это молодые люди [9].

При анализе результатов обследования экспериментальных групп 
оказалось, что 35 % опрошенных студентов и 87 % опрошенных пре-
подавателей с низким уровнем двигательной активности во время МБ 
или за сутки до их начала жаловались на головные боли, учащенное 
сердцебиение, повышение артериального давления, бессонницу, пло-
хое самочувствие.

Кроме того, оказалось, что во время МБ большинство студентов 
экспериментальной группы опаздывают на занятия, приходят непод-
готовленными или недостаточно подготовленными к проверке знаний. 
У преподавателей из экспериментальной группы достоверно растет 
время реакции на звуковые и оптические раздражители, время вы-
полнения заданий, ухудшаются параметры памяти и внимания. Такие  
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явления могут наблюдаться не только во время МБ, но и за сутки до их 
начала, что также согласуется с данными других исследователей [8].

Действительно, исследования многих ученых подтверждают, что 
воздействие гелио-геомагнитных аномалий сопровождается ухудше-
нием течения нервно-психических заболеваний, возникновением ги-
пертонических кризов, инфарктами миокарда, инсультами, случаями 
внезапных смертей, изменениями системы гомеостаза и показате-
лей микроциркуляции крови [8]. Особенно чувствительность к изме-
нениям ГМП проявляется после 55 лет, количество гелио-метеочув-
ствительных среди них достигает 80–90 % [8; 9]. Даже у космонавтов 
регистрируются заметные ухудшения показателей при кардиоинтерва-
лографическом исследовании в период МБ и после ее окончания [10].

У многих регистрируются стресс-реакции не только в момент маг-
нитной бури, но и за 1–2 дня до начала, то есть в момент вспышек 
на Солнце [9]. Многие отмечают, что нервная, сердечно-сосудистая, 
гормональная и репродуктивная системы более всего подвержены воз-
действиям геомагнитных возмущений [5; 11; 12].

Рядом ученых были высказаны следующие предположения:
1) ГМП влияет на ход свободнорадикальных реакций с участием 

оксида азота [9];
2) сходства в частоте геомагнитных колебаний и сердечных со-

кращений провоцирует возникновение аритмий и сосудистые 
спазмы [8];

3) выявляется зависимость изменений показателей центральной 
гемодинамики от колебания параметров гелиогеомагнитных 
факторов у практически здоровых людей, особенно весной [7];

4) существует зависимость между сердечно-сосудистой заболе-
ваемостью и суммарной продолжительностью магнитных бурь  
[5; 11];

5) слабые магнитные бури оказывают стимулирующее влияние 
на вегетативную нервную систему человека, сильные МБ ак-
тивируют тормозные процессы в ней [11].

Ученые выявили основные звенья механизма возникновения ре-
акций в организме на воздействие МБ. Так, например, доказано, что 
перед МБ и в период МБ усиливается выброс кортизола и других гор-
монов стресса; снижается концентрация кальция и уровень естествен-
ного иммунитета; усиливается свертываемость крови и ослабляется 
микроциркуляция (как результат, тромбозы), нарушается проница-
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емость клеточных мембран, изменяется активность ферментных си-
стем; повышается уровень холестерина в крови и др. [8].

Выводы. В настоящее время отсутствуют эффективные меры защи-
ты от магнитных бурь, кроме прямого экранирования от ГМП и соз-
дания конпенсационного магнитного поля такой же величины, как 
магнитное, но обратного по направлению, но пока эти способы дей-
ствуют на уровне экспериментов [4].

Полученные нами экспериментальные данные доказывают важную 
роль оптимизации двигательной активности в профилактике метео-
чувствительности и коррекции негативных последствий, вызванных 
изменениями погодных условий. Использование оздоровительного 
потенциала низкоинтенсивных физических нагрузок особенно важ-
но для метеочувствительных людей пожилого возраста в период уси-
ления противоэпидемических мероприятий, в том числе вынужден-
ного ограничения двигательной активности.
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Аннотация. Изменения в нормативных документах, регламентирующих 
высшее образование, несомненно, отражаются на процессах его реализа-
ции, в том числе на начальном этапе — приемной кампании. Цель исследо-
вания — проанализировать тенденции развития магистратуры в Институте 
физической культуры, спорта и молодежной политики Уральского феде-
рального университета по количественным показателям приемных кампа-
ний. В исследовании проведен количественный анализ показателей прие-
ма в магистратуру на направление 49.04.01 — Физическая культура в период 
с 2019 по 2021 годы. В процессе исследования выявлены тенденции сниже-
ния востребованности у абитуриентов получения высшего образования уров-
ня магистратуры.
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Abstract. Changes in the normative documents regulating higher education 
are undoubtedly reflected in the processes of its implementation, including 
the initial stage — the admission campaign. The aim of the study is to analyze 
the trends in the development of the institute of master’s degree according to the 
quantitative indicators of admission campaigns to master’s degree program. The 
study conducted a quantitative analysis of admission rates to the graduate school in 
the direction Physical Education in the period from 2019 to 2021. In the course of 
the study the tendencies of decrease in the demand of applicants for higher education 
of the level of master’s degree were revealed, it was especially clearly manifested in 
the indicators of admission for full-time study.

Keywords: higher education, master’s degree, admission campaign, Physical 
Education

В ведение. Описание проблемы. Приемная кампания является 
важным этапом деятельности вуза [1; 2]. Каждый год вузы 
на основании документов Минобрнауки России разрабаты-

вают правила приема и проводят прием абитуриентов для обучения 
по образовательным программам бакалавриата и магистратуры.

В Уральском федеральном университете с 2019 года вступительные 
испытания на магистерские образовательные программы проводятся 
в форме компьютерного тестирования. В 2019 и 2020 году на каждое 
направление использовалась отдельная база тестов, а в 2021 году — еди-
ный банк тестов для поступления на все направления магистерской 
подготовки УГНП «Физическая культура и спорт». Единые вступи-
тельные испытания в 2021 году позволили абитуриентам после сдачи 
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одного экзамена выбирать одну из четырех образовательных программ 
по трем направлениям подготовки (ранее по каждому направлению 
сдавался отдельный экзамен). При, казалось бы, оптимизации про-
цесса поступления, цифры приемной кампании не увеличились, а на-
оборот, уменьшились.

Постановка задачи. Методика исследования. Ход и итоги приема 
абитуриентов по программам магистратуры в 2021 году обусловили 
необходимость анализа количественных показателей приемных кам-
паний за последние годы. Были проанализированы результаты прие-
ма на обучение по образовательной программе направления 49.04.01 — 
Физическая культура за период с 2019 по 2021 годы.

Результаты. Анализ итогов приемной кампании для обучения 
по направлению 49.04.01 — Физическая культура на очную форму об-
учения выявил снижение в 2021 году количества поданных заявлений 
на 16 %, конкурс при зачислении отсутствовал: все подавшие согласие 
на зачисление были зачислены. Указанные тенденции привели к тому, 
что проходной балл по общему конкурсу снизился на 44,5 % (табл. 1).

Таблица 1
Показатели приема на образовательную программу 

по очной форме обучения

Показатели 2019 2020 2021
Абсолютные:

Кол-во заявлений, чел. 64 65 56
Кол-во прошедших вступительные испытания, чел. 42 29 34
Кол-во подавших согласие на зачисление, чел 16 16 10
Кол-во зачисленных в рамках КЦП, чел 10 9 10
Проходной балл по общему конкурсу, 71 80 55

Относительные:
Конкурс по заявлениям, чел./место 6,4 7,2 5,6
Динамика в сравнении с предыдущим периодом, % – 12,5 –22,2
Конкурс по прошедшим вступительные испытания, 
чел./место 4,2 3,2 3,4

Динамика в сравнении с предыдущим периодом, % – –23,8 6,3
Конкурс по подавшим согласие на зачисление, чел./место 1,6 1,8 1,0
Динамика в сравнении с предыдущим периодом, % – 12,5 –44,5
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По приему на заочную форму обучения тенденции схожие, но сни-
жение показателей менее выражено (табл. 2).

Таблица 2
Показатели приема на образовательную программу 

по заочной форме обучения

Показатели 2019 2020 2021
Абсолютные:

Кол-во заявлений, чел. 106 94 92
Кол-во прошедших вступительные испытания, чел. 68 55 56
Кол-во подавших согласие на зачисление, чел. 52 38 27
Кол-во зачисленных в рамках КЦП, чел. 30 20 20
Проходной балл по общему конкурсу, баллы 64 65 59

Относительные:
Конкурс по заявлениям, чел./место 3,5 4,7 4,6
Динамика в сравнении с предыдущим периодом, % – 34 –2
Конкурс по прошедшим вступительные испытания, 
чел./место 2,3 2,8 2,9

Динамика в сравнении с предыдущим периодом, % – 21 3
Конкурс по подавшим согласие на зачисление, чел./место 1,7 1,9 1,4
Динамика в сравнении с предыдущим периодом, % – 11 –27

По заочной форме обучения в 2021 году количество поданных за-
явлений и успешно прошедших вступительные испытания практи-
чески не изменилось по сравнению с предыдущими годами, в то же 
время значительно снизилось количество подавших согласие на за-
числение. Проходной балл по общему конкурсу так же, как и по оч-
ной форме, снизился, но не так выраженно: снижение составило 
10 %.

Выводы. В последний год наметилась тенденция по снижению вос-
требованности обучения в магистратуре, причем в большей степени это 
проявилось в приеме на очную форму обучения. Возможно, свой от-
печаток на эту тенденцию наложила пандемия COVID-2019, и многие 
выпускники бакалавриата были вынуждены идти работать, а не про-
должать обучение. В целом же открытым остался вопрос о том, что по-
служило главными причинами выявленных регрессивных тенденций: 
изменение содержания вступительного экзамена (внутренние причи-
ны) или внешние социальные причины.
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Аннотация. В статье рассматриваются процессы модернизации профес-
сионального образования, что, безусловно, затрагивает всех участников об-
разовательного пространства. Анализируется роль профессиональных стан-
дартов, относительная самостоятельность и автономность образовательной 
организации. Контроль качества, условий и содержания профессионального 
образования остаются не менее сложными проблемами для всех участников 
образовательного процесса. Дальнейшее обсуждение и решение обозначен-
ных выше вопросов является неотъемлемым условием сохранения профес-
сионального педагогического образования.

Ключевые слова: профессиональное образование, компетентностный 
подход, профессиональные стандарты
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Abstract. The article examines the processes of modernization of professional 
education, which certainly affects all participants in the educational space. The role 
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of professional standards, relative independence and autonomy of an educational 
organization is analyzed. Quality control, conditions and content of professional 
education remain no less difficult problems for all participants in the educational 
process. Further discussion and resolution of the above issues is an essential condition 
for the preservation of professional pedagogical education.

Keywords: professional education, competence approach, professional standards

Б езостановочная модернизация профессионального образова-
ния, безусловно, затрагивает всех участников образователь-
ного пространства. Компетентностный подход, профессио-

нальные стандарты, относительная самостоятельность и автономность 
образовательной организации остаются актуальными дискуссионны-
ми вопросами педагогического сообщества.

Правовое регулирование современного образования остается пре-
рогативой государственного контроля (надзора). Формальный либера-
лизм регламентируется федеральным законом об образовании и дру-
гими, далеко не всегда доступными и понятными рядовому педагогу 
нормами (нормативными актами), остающимися привилегией надзор-
ных органов. Инспекция образовательных программ становится пре-
рогативой «экспертов». Метод экспертной оценки имеет свои особен-
ности: само экспертное оценивание — процедура получения оценки 
проблемы с целью последующего принятия решения на основе мне-
ния специалистов (экспертов), а не одного специалиста (эксперта).

Принцип «компетенции образовательной организации» в ее само-
стоятельности, в особенности высшего профессионального образова-
ния, реализуется только декларативно. Парадигмой новых федераль-
ных государственных образовательных стандартов (ФГОС) является 
«компетентностный подход», относительно (произвольно) интерпре-
тируемый субъектами когнитивного пространства.

Различное толкование приводит к многообразию содержания и, 
к сожалению, непредсказуемым последствиям для субъектов образо-
вания. В частности, вектор административного воздействия представ-
ляется иррациональной концепцией полисознания в положительном 
аспекте. В противном случае — воспринимается как коллаборацио-
низм идеям педагогики.

Исторический, практический (в особенности региональный (ва-
риативный)) опыт в трактовке современных стандартов, потенциал 
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и преемственность традиций становятся архаичным и должным к нео-
боснованным актуализациям. Например, цель, результаты и даже ди-
дактические принципы отдаются на «экспертную» оценку абитури-
енту — обучающемуся, который обрел «профессиональное право» 
эксперта (де юрe подкрепленное и поддерживаемое всеми «опекуна-
ми») обличать педагога.

Вышеизложенное адекватно подтверждается даже поверхностным 
анализом «законных» предписаний и их «толкований» содержания об-
разовательного бытия.

Новаторы в образовании зачастую превосходительно не способ-
ны умозреть гуманистические и исторически обоснованные подходы 
рационального (классического) образования. Технократизация (точ-
нее, ограниченная информатизация) представляется единственным 
прогрессивным решением модернизации. Новому второстепенному 
(потребительскому) обществу это, конечно, … безразлично, однако 
(верим и надеемся) в социальном государстве даже концепция «соци-
альной полезности», не говоря уж о «личностной», должна быть эко-
номически осознанной.

Отдельным вопросом становится реализация прав лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья (ОВЗ), а кто задумывался о правах 
тех, кто «должен» реализовывать права последних? Кстати, настоя-
щая инклюзия заключается в конечной цели реабилитации и абили-
тации — возможности личности в максимальной интеграции и соци-
альной адаптации, что реализуется только в ее реальной возможности 
профессионально конкурировать, а не только в специально создан-
ных условиях.
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Аннотация. Разработаны структура и содержание компетенций, форми-
руемых в спортивных школах по шоссейным велогонкам, легкой атлетике, 
гольфу и мини-футболу. Описаны блоки образовательной технологии. Экс-
пертная оценка эффективности формирования компетенций проводилась 
с помощью квалиметрической методики. Средний уровень сформированно-
сти общих для вида спорта компетенций достиг в экспериментальных группах 
85–90 %. Специальные компетенции освоены на уровне 73–91 %. Учитывая 
относительно непродолжительный период компетентностно-ориентирован-
ного обучения (3–6 месяцев), приведенные показатели вполне можно рас-
ценивать положительно.

Ключевые слова: образовательные технологии, компетенции спортсме-
на, спортивные школы
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Abstract. The structure and content of the competencies proposed for the 
formation of road cycling, athletics, golf and mini-football in sports schools have 
been developed. The blocks of educational technology are described. An expert 
assessment of the effectiveness of the formation of competencies was carried out 
using the qualimetric methodology. The average formation level of competencies 
common for the kind of sport reached 85–90 % in the experimental groups. Special 
competencies are mastered at the level of 73–91 %. Considering the relatively short 
period of competence-based training (3–6 months), these indicators, in our opinion, 
can be assessed positively.

Keywords: educational technologies, athlete’s competence, sports schools

О писание проблемы. Необходимость повышения результа-
тивности образовательного процесса в спортивных школах 
побуждает к разработке и использованию образовательных 

технологий, которые, кроме свойственной им в большей степени га-
рантированности количественно диагностируемого результата, от-
личаются активизацией познавательной деятельности самих занима-
ющихся и связанным с этим изменением характера взаимодействий 
всех субъектов образования.

В современной научно-методической литературе имеются обшир-
ные сведения о применении компетентностного подхода в педагогиче-
ской практике. Необходимость его использования в спорте отмечается 
многими авторами. В профессиональных стандартах устанавливают-
ся компетенции для тренеров и спортсменов без конкретизации в со-
ответствии со спецификой вида спорта. Специалистами предприни-
маются попытки определить содержание и структуру компетенций, 
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формирование которых у спортсменов позволяет более активно при-
обретать огромный багаж знаний и умений, необходимых в соревнова-
тельной деятельности и подготовке к ней. Однако исследования в этом 
направлении весьма малочисленны и затрагивают отдельные аспекты 
подготовки в различных видах спорта. Существенным недостатком та-
ких работ является отсутствие инструментария оценки уровня сфор-
мированности предлагаемых компетенций.

Актуальность данного исследования определяется противоречием 
между существующими теоретическими положениями и опытом реа-
лизации компетентностного подхода в проектировании образователь-
ных технологий и отсутствием разработок, основанных на этих поло-
жениях, для использования в практике спортивных школ.

Постановка задачи. Методы исследования. Цель исследования — 
обосновать, разработать и в ходе опытно-поисковой деятельности про-
верить эффективность технологии компетентностно-ориентирован-
ной подготовки спортсменов на этапе углубленной специализации.

В исследовании с участием магистрантов Уральского федерально-
го университета И. С. Потапова, А. П. Фаттахова, Е. П. Новоселовой, 
Д. Э. Гасанова разработаны структура и содержание компетенций, 
формируемых на этапе углубленной специализации при подготов-
ке юных спортсменов в шоссейных велогонках, легкоатлетическом 
спринте, гольфе и мини-футболе соответственно. Были выделены об-
щие для вида спорта и специальные компетенции, содержание кото-
рых определялось в зависимости от особенностей соревновательной 
деятельности.

Образовательные технологии формирования компетенций у спор-
тсменов имеют структуру, состоящую из блоков: диагностический, це-
левой; информационный; деятельностный; результативно-коррекци-
онный. Диагностический блок направлен на получение информации 
об исходном уровне сформированности каждой компетенции. С помо-
щью квалиметрической методики оценки получены данные об уровне 
знаний и понимания, о сформированности умений. Способность ос-
мысливать теоретические знания проверялась при выполнении за-
даний на анализ и синтез. Знания оценивались с помощью тестовых 
заданий. Оценка умений юных спортсменов осуществлялась в ходе на-
блюдений при прохождении участков тренировочной трассы, выпол-
нении пробных забегов и специальных упражнений. Качество обуче-
ния двигательным или технико-тактическим действиям оценивалось 
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экспертами из числа квалифицированных тренеров. Фиксировалось 
выполнение каждым спортсменом основных опорных точек (ООТ) — 
правил техники или тактики. Уровень обученности определялся по со-
отношению выполняемых ООТ к общему их числу для данного дви-
гательного или тактического действия. Задачей целевого блока стало 
формулирование базовых целей для дальнейшей работы, выявление 
наиболее проблемных зон, распределение задач и приоритетов в об-
учении каждого спортсмена и всей группы. Информационный блок 
образовательных технологий представлен электронными пособиями 
и наглядными материалами, которые содержат структурированные 
сведения, освоение которых необходимо для формирования компетен-
ций. Деятельностный блок содержит способы обучения, специальные 
упражнения и задания, направленные на закрепление отдельных ООТ.

Для формирования знаний в каждой компетенции проводились 
мини-лекции с объяснением основных правил, беседы с ответами 
на вопросы, использовались средства наглядности, самостоятельно 
изучались учениками разделы пособий. В начале тренировок словес-
но воспроизводились правила техники, объяснялась необходимость их 
выполнения. На тренировках спортсмены проводили самоанализ вы-
полнения, что позволило повысить активность занимающихся в об-
учении. Результативно-коррекционный блок включает мероприятия 
по проверке эффективности обучения, выявлении текущего и итого-
вого уровня сформированности компетенций. Анализ выполнения 
разработанных нами компетентностно-ориентированных заданий по-
зволяет выявить неосвоенные элементы содержания каждой компе-
тенции, предложить задания с повторением теоретического материала, 
выбрать специальные упражнения, позволяющие закрепить недоста-
точно освоенные правила техники. Структура таких заданий соответ-
ствует компонентам каждой компетенции: знание, понимание, уме-
ние, анализ и синтез.

Результаты. Формирующий эксперимент проводился в спор-
тивной школе по велоспорту «Велогор» (г. Верхняя Пышма), отде-
лении легкой атлетики спортивной школы «Росток», гольф-клубе 
«PineCreekGolfResort» и спортивной школе футбольного клуба «FFS» 
(г. Екатеринбург).

По завершении формирующего эксперимента определялся уровень 
сформированности каждой компетенции с помощью разработанных 
нами компетентностно-ориентированных заданий. Сведения, при-

http://www.pinecreek.ru/
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веденные в табл., показывают, что уровень сформированности ком-
петенций у юных спортсменов достиг достаточно высоких величин. 
В программу эксперимента у велосипедистов и легкоатлетов включе-
но формирование, наряду со специальными компетенциями, общих 
для вида спорта способностей: обслуживать велосипед в условиях ма-
стерской, на тренировочных занятиях и во время соревнований; опре-
делять структуру и содержание разминки; верно выполнять упражне-
ния на развитие двигательных качеств; вести правильный образ жизни. 
Уровень их сформированности достиг 90, 85, 86 и 89 % соответствен-
но, что существенно выше такового для специальных компетенций 
(табл.). Учитывая относительно непродолжительный период апроба-
ции, приведенные показатели, на наш взгляд, вполне можно расце-
нивать положительно.

Различия средних итоговых показателей освоения компетен-
ций между контрольной и экспериментальной группами в вело-
спорте и мини-футболе достигли от 11 до 19 пунктов. Приведенные 
в табл. данные дают лишь общее представление о результативности 
разработанных образовательных технологий. Более высокие показа-
тели в велоспорте и гольфе обусловлены большей продолжительно-
стью эксперимента — 6 месяцев против 3 месяцев в легкой атлетике 
и мини-футболе.

Таблица
Результативность формирования специальных компетенций

№ Компетенции Уровень 
освоения, %

1
Способность выполнять специальные элементы владения ве-
лосипедом в соответствии с техникой велосипедиста-фини-
шера

91

2 Способности быстро принимать оптимальное решение о вы-
боре двигательного действия велогонщика-финишера 89

3 Способность выполнять двигательные действия в соответ-
ствии с правилами техники спринтерского бега 72

4 Способность настраиваться на спринтерский забег 73

5 Способность к соревновательной деятельности по официаль-
ным правилам гольфа при соблюдении этикета гольфиста 86

6 Способность выполнять базовые двигательные действия 
в гольфе в соответствии с правилами техники 85

7 Способность выбирать оптимальную позицию в защите при 
опеке нападающего 78
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№ Компетенции Уровень 
освоения, %

8 Способность выполнять тактическое действие в защите 2×3 77
9 Способность выполнять тактическое действие в атаке 3×2 80

Для образовательной практики значительный интерес представля-
ет информация о динамике формирования каждого из компонентов 
компетенции у отдельных спортсменов. Квалиметрическая методика 
оценки текущих результатов образовательного процесса в экспери-
ментальной группе позволила подготовить индивидуальные задания 
с целью устранения слабых сторон.

Выводы. Предлагаемые компетенции и их составляющие могут рас-
сматриваться как модель образовательного стандарта для спортивных 
школ, а содержание блоков образовательной технологии может соста-
вить основу методических рекомендаций по проведению различных 
форм занятий.

Окончание табл.
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Abstract. The article is devoted to the problem of organization and development 
of small business in the sphere of sports. On the example of the commercial center 
of rhythmic gymnastics. The purpose of this study is a comprehensive analysis of 
market relations in the sports industry, identifying the characteristics of a small 
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А ктуальность. Процесс реформации современного образова-
ния в России затрагивает все направления, связанные с фор-
мированием гармонично развитой личности. Спортивные 

школы (СШ) органично вписываются в дополнительную форму все-
сторонней подготовки подрастающего поколения. Спорт и спортив-
ная подготовка учат бороться с повседневными трудностями, форми-
руют мотивационно-ценностное отношение к физической активности, 
укрепляют силу воли и «закаляют» характер, помогают строить ком-
муникативные связи со сверстниками и старшими по возрасту, спо-
собствуют социальной адаптации молодого человека в обществе [1].

Результаты и обсуждение. Российская спортивная индустрия нуж-
дается в новых подходах к популяризации своей деятельности у на-
селения страны. Росту экономики в этом секторе способствуют ор-
ганизация новых форм и подходов к спортивному образованию. 
В государственных СШ учебные программы регламентированы тре-
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бованиями и нормативами ФГОС и ФГТ по виду спорта, утвержден-
ного Минспортом РФ. Эти условия становятся определенным пре-
пятствием в использовании нестандартных методико-педагогических 
подходов к спортивной тренировке [2; 3].

Коммерческие СШ, спортивные центры являются организациями, 
осуществляющими дополнительное спортивное образование на прин-
ципах индивидуального подхода к запросам клиента, при этом соблю-
дая все нормы законодательной базы Российской Федерации. Малый 
бизнес, задействованный в спортивной индустрии, дает возможность 
выбора услуги клиенту и возможность контроля за ее исполнением [4].

Центр художественной гимнастики (ЦХГ) «Локомотив» на ком-
мерческой основе организует занятия художественной гимнастикой 
для девочек от трех лет. Основные источники рекламы: различные фо-
румы и спортивные сайты. Цель компании — популяризация и разви-
тие массовой художественной гимнастики, а также пропаганда здо-
рового образа жизни среди подрастающего поколения, повышение 
уровня спортивного мастерства и получение спортивных разрядов 
у гимнасток. ЦХГ «Локомотив» — это стабильно растущее и развива-
ющиеся предприятие, которое предоставляет своим клиентам широ-
кий спектр спортивных услуг. ЦХГ организует каждое открытое Пер-
венство «РФСО Локомотив» по всей России и два раза в год — турнир 
для коммерческих клубов и ЦХГ. Родители вправе выбирать, будет их 
ребенок заниматься профессионально или для поддержания здоро-
вья. Все, кто занимается в ЦХГ «Локомотив», заполняют договор ока-
зания платных услуг. Набор детей осуществляется круглый год, в от-
личие от государственных СШ, где набор привязан к началу учебного 
года, поэтому количество детей в группе ЦХГ не постоянно. Руковод-
ство тренировочным процессом осуществляется квалифицированны-
ми тренерскими кадрами, имеющими высокие спортивные звания.

Для оптимизации работы ЦХГ «Локомотив» была разработана ан-
кета, состоящая из следующих частей: сведения о респонденте, харак-
теристики услуг «ЦХГ Локомотив».

Проведенный опрос показал заинтересованность родителей в уча-
стии их детей в международных турнирах.

Коммерческий центр имеет возможность варьировать расписа-
ние занятий, подстраивать их под пожелания клиентов, что вызыва-
ет удовлетворенность респондентов. Важным представляется обеспе-
чение комфортных условий для проведения тренировок: руководство 
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центра арендует исключительно привлекательные по условиям залы, 
с хорошим ремонтом, новым инвентарем и расположенные в удобной 
транспортной доступности. Родители ЦХГ отметили необходимость 
усиления хореографической подготовки и готовы доплачивать за до-
полнительные уроки.

Основным индивидуальным направлением развития корпоратив-
ной политики управления, с учетом потребительских интересов и цен-
ностей, определенных благодаря проведенному опросу, стали:

• проектирование и разработка мероприятия-турнира с элемен-
тами мастер-класса, подготовленного МСМК, по художествен-
ной гимнастике.

• формирование благоприятной, по мнению потребителей, сре-
ды благодаря качественному проведению турнира, удовлетво-
рению нужд и интересов потребителей;

• создание базы для проведения последующих соревнований 
и мастер-классов передачи спортивного опыта.

Выводы. Коммерческие СШ, спортивные центры, функциониру-
ющие по самостоятельным, гибким программам имеют возможность 
разрабатывать новые системы подготовки юных спортсменов, исполь-
зовать нестандартные способы популяризации видов спорта, приме-
нять эффективные методы управления с целью обеспечения дости-
жения спортивного мастерства воспитанников и поддержания роста 
конкурентоспособности на рынке спортивных услуг и спортивного 
образования.
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В ведение. Социальная активность молодежных сообществ яв-
ляется одной из их основных характеристик. Социальная ак-
тивность — это участие в социальной, волонтерской, твор-

ческой и спортивной жизни общества, а также активная позиция, 
неравнодушное отношение к происходящему в обществе. Социальная 
активность помогает молодежи стать участником социума, принимать 
важные решения, касающиеся проблем молодежи [1].

Пандемия, вызванная вирусом COVID-19, оказала серьезное вли-
яние на все сферы жизни общества: ограничения, введенные с целью 
предотвращения распространения инфекции, лимитируют полноцен-
ную жизнь молодежи. Молодежь, являясь наиболее активной соци-
альной группой общества, во время COVID-19 не способна в полной 
мере проявлять свою социальную активность.

Для успешного осуществления социальной активности молоде-
жи необходимо наличие такой среды, где имеется возможность рас-
крыть свои ресурсы, реализовать идеи, попробовать себя в различных 
видах деятельности [2]. В условиях пандемии реализовать свой потен-
циал становится сложно, и возникает множество вопросов, как мож-
но в ситуации ограничения оставаться активным.

Методика исследования. Вышеперечисленные аспекты стали от-
правной точкой к проведению анкетирования, для получения обрат-
ной связи от обучающихся. Было опрошено 90 студентов 1–4 курса Тю-
менского индустриального университета с целью выявления влияния 
коронавируса на качество их жизни. Временные рамки интервьюиро-
вания охватывают сентябрь–октябрь 2021 года. В интервью приня-
ли участие 75 респондентов мужского пола и 15 — женского. Возраст 
опрашиваемых составил 18–22 года.

Целью анкетирования было определение влияния пандемии 
на трансформацию социальной активности молодежи. Один из бло-
ков анкетирования посвящен спортивной активности молодежных со-
обществ во время пандемии.

Результаты. Респондентам были заданы вопросы о том, как силь-
но повлияла пандемия на их жизнь. Варианты ответов приведены 
в табл. форме.

Результаты опроса позволяют утверждать следующее: 49 опраши-
ваемых считают, что качество их жизни ухудшилось. Многие респон-
денты потеряли подработку, сложнее стало учиться, повысился уро-
вень стресса.
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Варианты ответов  %
COVID-19 оказал значительное влияние 49
Оказал влияние, но не изменил жизнь критично 27
Не повлиял 11
Затрудняюсь ответить 3

По мнению 27 человек, коронавирус изменил их жизнь, но незна-
чительно. Обучающиеся отметили, что в период пандемии у них по-
высился уровень тревожности, неуверенности в завтрашнем дне, им 
не хватает общественной жизни, но при этом студенты указали и по-
ложительные моменты: можно жить в своем собственном темпе, боль-
ше времени тратить на хобби.

Из 90 опрашиваемых 11 человек ответили, что для них во время 
пандемии ничего не изменилось.

Таким образом, коронавирус оказал влияние на качество жизни 
обучающихся, произошли изменения и в реализации социальной ак-
тивности молодежи.

Также был предпринят анализ изменения форм социальной ак-
тивности в период пандемии, когда были запрещены все контакты, 
закрыты учебные заведения, спортивные и художественные школы, 
отменены все творческие, научные мероприятия, а процессы обуче-
ния и занятия спортом были переведены в дистанционный формат. 
В то же время были созданы различные онлайн-сообщества по ин-
тересам, проводились онлайн-конференции, олимпиады, конкурсы.

Студентам были заданы вопросы:
·	 были ли они участниками спортивных мероприятий в онлайн-

формате;
·	 довольны ли они своим участием онлайн;
·	 какие выходы респонденты видят в данной ситуации, какие ва-

рианты решения проблемы могут предложить.
Как показал опрос, никто из респондентов не принимал участия 

в спортивных мероприятиях онлайн.
65 человек были недовольны тренировками в онлайн-формате. 

К недостаткам студенты отнесли качество занятий. Как правило, это 
были тренировки на онлайн-платформах. Обратная связь с тренером 
была налажена на довольно низком уровне, т. к. в формате онлайн-кон-
ференции одним из основных недостатков тренировки становилось 
качество подключения к сети Интернет, проблемы со звуком и видео.
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Из 90 опрашиваемых только 40 продолжили заниматься спортом 
онлайн, однако все респонденты отметили свое нежелание далее за-
ниматься спортом в таком формате. Среди недостатков онлайн-фор-
мата были названы отсутствие личного контакта с тренером или пар-
тнерами по занятиям, домашняя обстановка, которая не дает такого 
результата от тренировок, как в зале, в связи с чем интенсивность и ка-
чество тренировок в онлайн-формате резко сократились.

После того как ограничения ослабили и разрешили заниматься 
на улице (в парках, стадионах), многие обучающиеся испытывали дис-
комфорт при занятиях вне спортзала и отказывались от тренировок. 
Среди причин отказа отметили погодные условия: иногда было очень 
жарко, ветрено, прохладно. В таком случае возникала проблема как 
одеться, чтобы не было жарко, или, наоборот, чтобы не простыть. Так-
же молодые люди отметили, что часть упражнений необходимо было 
выполнять на земле, что вызывало неудобства.

На вопрос, что послужило заменой спорту, творческой и обще-
ственной жизни, 75 % респондентов назвали Интернет и компью-
терные игры, 15 % занимались самообразованием, оставшиеся 10 % 
посвятили свободное время хобби (читали, учились готовить, шили, 
помогали родителям на даче и т. д.).

Выводы. Социальная активность молодых людей в период панде-
мии резко сократилась, качество жизни ухудшилось. Изучив степень 
влияния коронавируса на молодежное сообщество, можно предло-
жить следующие шаги для решения проблемы спортивной активности:

·	 усовершенствовать качество онлайн-сервисов и платформ;
·	 оборудовать спортзалы системами вентиляции и очищения воз-

духа, что позволило бы проводить занятия небольшими груп-
пами;

·	 оборудовать спортивные площадки, закрытые для посторон-
них лиц.
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Аннотация. Статья посвящена оценке знаний подростков для самосто-
ятельных занятий физической культурой в тренажерном зале. Разработаны 
шесть критериев оценки проведения разминки при самостоятельном заня-
тии физической культурой. Проведена оценка разминки подростков на тре-
нировочном занятии. В ходе исследования выявлено, что рассказа, объясне-
ния, наглядного метода недостаточно для полного усвоения практических 
навыков при самостоятельных занятиях физической культурой, необходи-
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А ктуальность. Существуют различные средства изменения фи-
зического и психического состояния человека, однако одним 
из самых действенных будут занятия физической культу-

рой. Правильно подобранные упражнения и занятия, организованные 
с учетом потребностей организма, могут укрепить здоровье, повысить 
физическую подготовленность и работоспособность, улучшить работу 
функциональных систем организма человека [1]. К сожалению, неред-
ко молодое поколение не понимает, как правильно организовать тре-
нировку, чтобы не навредить себе, а также не знает, как организовать 
занятие с большей эффективностью для здоровья. Решение этой про-
блемы заключается в формировании у детей знаний о самостоятель-
ных занятиях физической культурой. Однако данных по теме иссле-
дования недостаточно.

Е. Г. Ермакова и Д. Н. Прянишникова отмечают, что разминкой 
является группа упражнений, необходимых к выполнению в начале 
занятия, для подготовки организма к нагрузкам — подготовка опор-
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но-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы и т. д. Раз-
минка влияет на организм человека следующим образом: усиливается 
работа органов кровообращения; увеличивается эластичность свя-
зочного аппарата и мышц; увеличивается скорость реакции, вынос-
ливость, координация движений; усиливается интенсивность обмена 
веществ. Одна из важных задач разминки — дать организму импульс 
для начала тренировки, провести профилактику травматизма [2]. Ис-
ходя из важности разминки в предпринятом исследовании прежде все-
го мы обращали внимание на знания подростков в этой части трени-
ровочного процесса.

Цель исследования — оценить знания подростков 12–14 лет, необ-
ходимые для самостоятельных занятий физической культурой в тре-
нажерном зале.

Методы и организация исследования. В исследовании приняли уча-
стие 8 детей от 12 до 14 лет, занимавшихся в течение двух месяцев 
в тренажерном зале с персональным тренером два раза в неделю. Тре-
нировки были направленны на общую физическую подготовку. Дети 
не занимаются физкультурой регулярно и ранее не занимались ка-
ким-либо видом спорта. Исследование проводилось в начале октября 
2021 года. Методами исследования являлись: анализ литературных ис-
точников, оценка знаний по разработанным критериям, математиче-
ская обработка данных.

Были разработаны шесть критериев оценки проведения разминки 
в самостоятельном занятии по физической культуре:

·	 1 критерий (К1) — использование в разминке трех компонен-
тов (суставная гимнастика, растяжка, средства подготовки сер-
дечно-сосудистой системы);

·	 2 критерий (К2) — соответствие разминки цели занятия;
·	 3 критерий (К3) — отсутствие нефизиологичных движений, 

провоцирующих травмы;
·	 4 критерий (К4) — последовательность выполнения упражне-

ний;
·	 5 критерий (К5) — время, затраченное на разминку;
·	 6 критерий (К6) — техника выполнения упражнений.
Критерии 1, 3, 4, 6 оценивались в два балла, критерии 2, 5 — в один 

балл.
Результаты исследования. В результате оценки проведения размин-

ки можно было получить 10 баллов. Оценка осуществлялась следую-
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щим образом: 8–10 баллов — отлично, 7–6 баллов — хорошо, 5 бал-
лов и менее — неудовлетворительно.

Данные табл. ниже свидетельствуют, что в группе испытуемых 
никто не получил оценку «отлично» за проведение разминки. Так-
же видно, что только у двоих исследуемых разминка соответствовала 
цели занятия. У всех наблюдаются нарушения в технике выполнения 
упражнений, а также присутствие у некоторых подростков нефизио-
логичных движений. Все исследуемые используют хотя бы два компо-
нента разминки. Также трое испытуемых использовали недостаточно 
времени на разминку, либо наоборот, тратили на нее большую часть 
тренировки. У половины группы наблюдается неудовлетворительная 
оценка за проведение разминки.

Таблица
Результаты оценки проведения разминки  

при самостоятельном занятии по физической культуре

Номер участника К1 К2 К3 К4 К5 К6 Оценка
1 2 0 1 1 1 1 6 хорошо
2 1 0 2 1 0 1 5 неуд.
3 2 1 1 2 0 1 7 хорошо
4 1 0 1 1 1 1 5 неуд.
5 2 0 1 2 0 1 6 хорошо
6 1 1 2 0 1 1 6 хорошо
7 1 0 1 1 1 1 5 неуд.
8 1 0 1 1 1 1 5 неуд.

В ходе тренировочных занятий тренер проводил разминку, объ-
яснял, для чего необходимо то или иное упражнение, т. е. использо-
вал форму «передачи знаний в процессе тренировки» — словесный 
(рассказ, объяснение) и наглядный (демонстрация) методы обучения. 
Также каждую третью разминку проводили сами дети с подсказками 
от тренера, т. е. использовались практические методы обучения. Ис-
ходя из данных таблицы можно сделать вывод, что использованных 
методов обучения недостаточно для усвоения практических навыков 
с целью самостоятельных занятий физической культурой.

Таким образом, в ходе исследования стало очевидно, что размин-
ка — это важная часть тренировки, которая выполняет подготовитель-
ную функцию для дальнейшей тренировки. Выявлено, что рассказа, 
объяснения, наглядного метода недостаточно для полного усвоения 
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практических навыков самостоятельных занятий физической культу-
рой, и, как следствие, необходимо использовать больше практических 
методов обучения физической культуре.
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и смешанный командный спринт. Это требует изменений в методике под-
готовки спортсменов. Особый интерес представляет проблема спортивного 
отбора лыжников-спринтеров на этапе начальной подготовки. В ходе иссле-
дования предложена методика отбора спортсменов на этапе начальной под-
готовки с использованием комплекса физических, психологических и пси-
хофизиологических тестов, позволяющая выделить наиболее перспективных 
для лыжного спринта.
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Abstract. To popularize and develop cross-country skiing as a sport, new 
competition formats are emerging: sprint, team sprint and mixed team sprint. This 
requires changes in the method of training athletes. Of particular interest is the 
problem of sports selection of skiers-sprinters at the stage of initial training. In the 
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В ведение. На чемпионате мира (ЧМ) индивидуальный спринт 
впервые представлен в 2001 году в Лахти. В программе зим-
них Олимпиад спринтерская гонка появляется на XIX зимних 

Олимпийских играх (ОИ) 2002 года в Солт-Лейк-Сити. Длина дистан-
ции индивидуального спринта для мужчин составляет 1000…1800 ме-
тров, женщин — 800…1600 метров [1]. Командный спринт, в котором 
два лыжника по очереди трижды пробегают спринтерскую дистанцию, 
введен в 2005 году в Оберстдорфе (ЧМ), в 2006 году — на XX зимних 
Олимпийских играх в Турине.

В календарь Кубка мира 2021/2022 по лыжным гонкам Междуна-
родная федерация лыжных видов спорта (FIS) ввела новый формат 
соревнований: смешанную эстафету (первый, второй этапы эстафе-
ты бегут женщины, второй и четвертый — мужчины) и смешанный 
(женщина и мужчина) командный спринт, с целью повышения зре-
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лищности соревнований, а также для того, чтобы дать шанс выиграть 
медали спортсменам из команд, в которых нет большого количества 
сильных лыжников.

Изучая результаты российских лыжных гонок, следует отметить, что 
среди наших спортсменов ни разу не было победителя общего сприн-
терского зачёта Кубка мира, а анализируя результаты мужчин и женщин 
в дисциплине «Индивидуальный спринт» последних шести ЧМ (2011–
2021) и трёх ОИ (2010, 2014, 2018) следует признать, что из 18 возмож-
ных золотых медалей у сборной России всего две ОИ 2010 и ЧМ 2013 
(выиграны Никитой Крюковым), две серебряных медали (ОИ 2010 — 
Александр Панжинский, ЧМ 2017 — Сергей Устюгов) и три бронзовые 
медали (ЧМ 2019 — Глеб Ретивых, ОИ 2018 — Александр Большунов 
и Юлия Белорукова). Большинство золотых медалей (83 %) выиграны 
представителями скандинавских стран (Норвегия, Швеция). Это сви-
детельствует об отсутствии высокого результата российских лыжни-
ков-спринтеров на главных стартах и, возможно, плохом отборе.

Почему в России нет сильных лыжников-спринтеров? Подготовка 
высококвалифицированных спортсменов во многом зависит от того, 
как организованы отбор и начальная подготовка. Успешное решение 
этих задач определяет эффективность последующего обучения и тре-
нировки занимающихся [2]. Отбор перспективных спринтеров важен 
на этапе начальной подготовки, чтобы в дальнейшем правильно вы-
строить тренировочный процесс так, чтобы они не ушли в другую сек-
цию и показали высокий результат в профессиональном спорте.

Известно, что в легкой атлетике формируются тренировочные 
группы для углубленной специализации в рамках дисциплины, в том 
числе для специализации в спринтерском беге [3].

Лыжников-гонщиков на этапе начальной подготовки не ориенти-
руют в тренировочные группы определенной направленности (сприн-
терская гонка, дистанционная), что приводит к оттоку перспективных 
спортсменов уже в первый месяц тренировки. Более того, в настоящий 
момент в сборной России по лыжным гонкам нет узкоспециализиро-
ванных тренировочных групп, так как, по мнению экспертов, сприн-
терские группы не показали эффективность подготовки.

Анализ федерального спортивного стандарта подготовки по лыж-
ным гонкам, программ спортивной подготовки и научно-методиче-
ской литературы выявил, что отбор лыжников-спринтеров осущест-
вляется только на этапе спортивного совершенствования и высшего 
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спортивного мастерства, при этом на этапе начальной подготовки от-
сутствуют критерии отбора по психофизиологическим и психологи-
ческим особенностям спортсменов.

Цель нашего исследования — разработать и обосновать «батарею 
тестов*» для отбора наиболее перспективных лыжников-спринтеров 
на этапе начальной подготовки.

Постановка задачи. Методика исследования. В рамках исследова-
ния перед нами стояли следующие задачи:

1. Собрать данные и проанализировать научно-методическую ли-
тературу, выявить наиболее информативные и надежные тесты 
для определения скоростных и силовых способностей спор-
тсмена, психологического типа темперамента, психофизиче-
ских способностей лыжников-спринтеров.

2. На этапе начальной подготовки выявить перспективных лыж-
ников-спринтеров.

Для определения скоростно-силовых способностей использова-
лись такие тесты, как бег на 30 метров, прыжок в длину с места и ме-
тание теннисного мяча с места одной рукой.

Для определения психофизиологических способностей проводи-
лись теппинг тесты, применялась методика «Простая зрительно-мо-
торная реакция» (ПЗМР).

Для определения типа темперамента использовали анкету Г. Г. Ма-
карова [4].

Результаты. В ходе исследования было выявлено, что в видах спор-
та, где проявления быстроты выступают ведущим фактором, определя-
ющим успешность деятельности на короткие дистанции, у спортсменов 
чаще встречается слабая нервная система, подвижность нервных про-
цессов, преобладание возбуждения или уравновешенность по «внеш-
нему» балансу. Перечисленные типологические свойства нервной си-
стемы являются задатками развития быстроты, то есть у лиц с данной 
типологией быстрота развивается легче и быстрее и в итоге имеет боль-

* Батарея тестов (от фр. batterie – артиллерийское подразделение и англ. test – испыта-
ние): объединение нескольких тестовых блоков (субтестов), каждый из которых направлен 
на диагностику какого-либо одного психологического качества, представляющего частный 
аспект комплексного психологического образования (конструкта), и в совокупности с други-
ми субтестами данной батареи тестов служит для анализа этого комплексного психологиче-
ского образования. Источник: Понятия и категории // Вспомогательный проект портала ХРО-
НОС. URL: http://ponjatija.ru/node/18680 (дата обращения: 30.06.22).
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шее абсолютное выражение, чем у лиц с противоположными типоло-
гическими свойствами нервной системы [4].

Для определения подвижности нервных процессов и возбуждения 
мы основывались на результатах ПЗМР тестирования: чем выше ско-
рость реакции, тем более подвижной является нервная система [5]. 
Помимо этого, к выполнению взрывной, кратковременной работы 
наиболее подходят спортсмены с преобладанием холерических черт 
темперамента [6].

В исследовании приняли участие учащиеся на этапе начальной 
подготовки МБУ СШОР «Спутник» (г. Нижний Тагил) в количестве 
32 человек (9 девочек, 23 мальчика) в возрасте 9–11 лет.

В ходе исследования были выявлены значительные различия ско-
ростно-силовых способностей и свойств нервной системы между спор-
тсменами 9–11 лет, разного пола. С учетом критериев отбора в лыжном 
спринте (слабая нервная система, короткое время реакции, высокий 
максимальный темп) для занятий в лыжном спринте были отобраны 
две девочки — П. У. 2010 г. р. и Б. В. 2011 г. р. с холерическим типом 
темперамента, слабой нервной системой и довольно хорошими ско-
ростно-силовыми показателями. П. У. в прыжке в длину с места по-
казала результат 175 см, бег на 30 метров — 5,6 с, метание теннисного 
мяча (т/м) — 26 м, время реакции 331 м/с. В теппинг тесте (Т. т.) пока-
затель максимального количества нажатий за 5 секунд составил 34 раза.

Из мальчиков с холерическим типом темперамента, слабой нервной 
системой отобраны трое: Д. Т. 2011 г. р., К. И. 2010 г. р. и К. Е. 2012 г. р.

Также в отбор попали одна девочка Ю. К 2011 г. р. и два мальчи-
ка Б. К., С. И. 2010 г. р. со средне-слабой, слабой нервной системой 
и сангвиническим типом темперамента.

Таким образом, из 32 спортсменов для подготовки к спринтерским 
дистанциям в лыжных гонках отобраны 8 человек (25 %).

Выводы. В рамках исследования предложена методика отбора лыж-
ников-спринтеров, включающая в себя проведение тестирования для 
оценки темперамента, психофизиологических особенностей нервной 
системы и задатков скоростных способностей. По результатам тести-
рования на этапе начальной подготовки отобраны 8 перспективных 
спортсменов (25 % от группы начальной подготовки), для которых 
в дальнейшем планируется специализированная методика подготов-
ки к спринтерским дистанциям в лыжных гонках.
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process is the individualization of the educational process, however, standard 
curricula do not take into account the individual characteristics of students. The 
correct definition of temperament helps to realize personal qualities in the training 
process, taking into account individual characteristics.

Keywords: educational trends, training process, individualization, athletes,  
wrestling, type of temperament

В ведение. Спортивная подготовка по греко-римскому и воль-
ному стилям спортивной борьбы значительно отличают-
ся от других видов спорта не только своей зрелищностью 

и высоким эмоциональным накалом, но и разносторонним влияни-
ем на двигательные, психические и волевые качества спортсменов. 
Соревновательная деятельность борцов проходит под сильным пси-
хическим давлением, что обязательно сказывается на их действи-
ях. Борцу во время поединка необходимо заранее продумать свои 
действия, а также возможные действия борца-соперника и реакцию 
на них. Для этого нужно уметь правильно рассчитывать время, чув-
ствовать соперника, а также находить момент для проведения дей-
ствия, затрачивая минимальное количество усилий. Поэтому необхо-
димо правильно строить тренировочной процесс. Любая спортивная 
тренировка зависит от множества факторов, слаженность и взаимос-
вязь которых приводит к наилучшему соревновательному результа-
ту. Важную роль играют не только внешнее окружение спортсмена 
и квалификация тренера, но и внутреннее состояние борца, его на-
строй и желание, воля и характер. В связи с этим психическое со-
стояние имеет высокое значение в ориентации спортсмена во вре-
мя тренировочного процесса. Известно, что в процессе тренировки 
спортсмен выбирает наиболее подходящую себе тактику ведения 
борьбы, например, атакующую или защитную. Этот выбор во мно-
гом зависит от типа темперамента [1–4].

Согласно учению Клавдия Галена, тип темперамента зависит 
от того, какой из «соков» преобладает в организме человека. Он вы-
делил несколько типов темперамента, каждый из них имеет свои осо-
бенности. Изучив их и наложив на тренировочный процесс, можно 
не только улучшить тактическую подготовку, но и научить спортсме-
на управлять эмоциями в момент самой борьбы.
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Постановка задачи. Методика исследования. Цель исследования –
экспериментально определить тип темперамента борцов и его влия-
ние на тренировочный процесс.

В исследовании приняли участие 12 человек возрастом 
от 16 до 24 лет, со спортивной квалификацией от 1-го взрослого разря-
да до мастера спорта (МС). Исследование проходило на базе Поволж-
ского государственного университета физической культуры, спорта 
и туризма. Методы исследования: тест Г. Айзенка [3] и анализ науч-
ной литературы [1–4].

Результаты исследования и их обсуждение. Для определения тип 
темперамента каждого участника группа спортсменов прошла тест 
Г. Айзенка.

Результаты тестирования представлены в табл.:

Таблица
Определение типа темперамента в группе спортсменов 

(результаты теста Г. Айзенка)

Тип темперамента Кол-во, чел. Результаты, % от количества участников
Холерик 5 40 
Сангвиник 4 35 
Флегматик 3 25 
Меланхолик 0 0 

В зависимости от темперамента борцы с типом «холерик» ведут 
активную борьбу и заставляют соперника устать, быстро и часто ата-
куют. Борцы-сангвиники принимают двойственную тактику — могут 
нападать первым или ждать ошибки соперника. Борцы-флегматики 
в момент борьбы ведут тактику защиты и ждут явной ошибки сопер-
ника. Меланхолики в спорте встречаются редко, потому что обычно 
они не проходят отбор на уровне соревнований или не выдерживают 
темп тренировочного процесса.

Выводы. Любой стиль спортивной борьбы связан с высоким эмо-
циональным напряжением как во время тренировочного процесса, 
так и во время соревновательного периода. Использование техниче-
ских и тактических элементов, скорость проведения приемов и от-
ветных действий, общая оценка соперника связаны с типом темпера-
мента. Правильное определение темперамента помогает реализовать 
личностные качества в тренировочном процессе, учитывать индиви-
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дуальные особенности. В связи с этим очень важно строить процесс 
тренировки, согласовывая с типом темперамента спортсмена.

Для получения наилучшего соревновательного результата необхо-
димо правильное формирование тренировочного процесса, определе-
ние тактики ведения боя, что возможно сделать только с учетом темпе-
рамента спортсмена. В процесс тренировки любого спортсмена следует 
включать специальные мобилизирующие или успокаивающие упраж-
нения. Так, холерику нужно делать акцент на успокоение и сдержан-
ность, в то время как сангвиник и флегматик нуждается в поддержке 
тренера и правильном настрое.
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В ведение. В сфере физической культуры и спорта существует 
множество контрольных тестов для определения физической 
работоспособности, что предоставляет широкую исследова-

тельскую базу для оценки подготовленности спортсменов. Большин-
ство тестирований спортсменов производится в лаборатории в тече-
ние одного рабочего дня, что создает проблему наложения результатов 
контрольных тестов для определения физической работоспособности 
и их искажение из-за неверной последовательности.

Теппинг-тест проводится для оценки свойств лабильности нервной 
системы, т. е. способности нервных клеток быстро переходить от со-
стояния торможения к возбуждению и наоборот, и является тестом для 
определения скоростных возможностей двигательного анализатора [1].

Торможение ЦНС разделяют на первичное и вторичное. Первич-
ное торможение возникает в специальных тормозных клетках. Вторич-
ное торможение возникает в клетках, генерирующих возбуждение. Од-
ним из вторичных торможений является пессимальное торможение, 
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которое развивается в возбуждающих синапсах при высокой частоте 
раздражения, что приводит к стойкой деполяризации постсинапти-
ческой мембраны [2].

Цель. Определение влияния максимального скоростно-силового 
воздействия на лабильность нервной системы.

Методы и организация исследования. Для экспериментального 
определения влияния скоростно-силового воздействия использова-
лись Вингейт-тест на ручном эргометре (Technogym, Италия) и велоэр-
гометр (Monark, Швеция). Экспериментальная группа проходила ис-
следование на ручном и велоэргометре, после чего сразу направлялась 
на теппинг-тест для определения влияния скоростно-силового воз-
действия на лабильность нервной системы. Для проведения теппинг-
теста использовался комплекс НС-Психотест (Нейрософт, Россия).

В исследовании приняли участие 30 человек: 15 — в контрольной 
группе и 15 — в экспериментальной. Обе группы проходили теппинг-
тест. Контрольная группа проходила теппинг-тест без скоростно-си-
лового воздействия. Экспериментальная группа проходила теппинг-
тест после 30-секундной работы на ручных и велоэргоментрах.

Результаты. Результаты экспериментальной группы оказались 
ниже, чем у контрольной (представлены на рис.). Номера участников 
эксперимента расставлены в зависимости от результатов от больше-
го к меньшему.

Полученные в ходе исследования результаты позволяют предпо-
ложить, что в рамках максимального скоростно-силового воздействия 
происходит множественная импульсация нервной системы, что при-
водит к пессимальному торможению и говорит о снижении лабильно-
сти нервной системы. Результаты теппинг-теста после максимального 
скоростно-силового воздействия становятся необъективными по отно-
шению к истинному состоянию нервной системы, поскольку способ-
ность нервных клеток переходить из состояния торможения к состо-
янию возбуждения ограничена из-за утомленности нервной системы 
и пессимального торможения.

Исходя из результатов проведённого исследования можно пред-
ложить следующие рекомендации для лабораторий, проводящих те-
стирование спортсменов. Во-первых, для получения объективных ре-
зультатов тестирование нервной системы следует проводить перед 
тестированием скоростно-силовых качеств. Во-вторых, проведение 
тестирования нервной системы после тестирования скоростно-сило-
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вых качеств будет объективным лишь в случае необходимости опреде-
ления устойчивости нервной системы к физических нагрузкам.
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Рис. Результаты теппинг-тестов

Выводы. Было выявлено, что проведение контрольных тестов 
на определение возможностей скоростно-силовых качеств оказыва-
ют негативное влияние на результаты теппинг-теста. Такие резуль-
таты теппинг-теста будут необъективны, поскольку не отражают ис-
тинное состояние нервной системы. Проведение теппинг-теста перед 
максимальным скоростно-силовым влиянием предоставит более объ-
ективные результаты тестирований.
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В ведение. На сегодняшний день в современной художествен-
ной гимнастике предъявляются высокие требования как 
к физической и психологической подготовке спортсменов, 

так и к их технической подготовке. Спортивные достижения в значи-
тельной мере определяются степенью владения и сложностью техниче-
ских навыков (техники). Для того чтобы освоить весь арсенал техниче-
ских средств, используемых в современной гимнастике, спортсменки 
должны находиться на достаточно высоком уровне развития различ-
ных физических качеств.

В художественной гимнастике наметилась тенденция к усложне-
нию соревновательных программ за счёт мастерского владения пред-
метом и, соответственно, большего проявления физических способ-
ностей. В связи с этим идёт поиск методик, позволяющих гимнасткам 
достигать максимальных соревновательных результатов. Важно, что-
бы эти методики вписывались в промежуток времени, отведённый 
на тренировочное занятие.
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Борисовой В. В., Титовой А. В., Шестаковой Т. А., Тамм А. Л. была 
разработана методика, совместившая разделы физической подготов-
ки с технической, используя базовые элементы с обручем, мячом, бу-
лавами, скакалкой, лентой [1]. Эффективность данной программы 
по сравнению с традиционным проведением тренировочных занятий 
была доказана на примере технической подготовки спортсменок экс-
периментальной группы в сравнении с контрольной.

Исмоилова М. Ш. в своих работах проанализировала соревно-
вательную деятельность гимнасток — победителей и призеров пяти 
Чемпионатов мира 2013–2018 гг. [2]. На основании собранных дан-
ных выявлено, что усложнение соревновательных программ гим-
насток происходит за счет увеличения количества и разнообразия 
акробатических элементов. Также из ее работ видно, что процессы 
модернизации больше всего затронули структурную группу акроба-
тических элементов — перевороты. Определено, что гимнастки чаще 
используют перевороты вперед и назад, реже — в сторону. К основ-
ным признакам модернизации можно отнести разнообразные спосо-
бы отталкивания и приземления, использование различных началь-
ных и конечных положений, изменение условий опоры. В основной 
фазе гимнастки реже используют усложнение движений тела. Это 
может быть включение дополнительной оси вращения, а также сме-
на положений ног.

В ходе научной работы В. Ю. Сосина провела эксперимент, кото-
рый показал, что прирост результата за счет перехода двигательного 
навыка с одной руки на другую значительней на начальном этапе об-
учения. Это позволяет рекомендовать «симметричное обучение» ба-
зовым навыкам как метод, способствующий повышению техниче-
ской подготовки гимнасток, то есть вся работа выполняется с обеих 
рук, строго симметрично, с одинаковой нагрузкой и интенсивностью.

Наличие ошибок в ходе освоения технических элементов являет-
ся естественным. Двигательные ошибки можно разделить на два типа: 
структурные и параметрические. Параметрические ошибки, как пра-
вило, связаны с моторной недостаточностью и носят изоморфный ха-
рактер. Например, с недостаточностью физических качеств, классом 
исполнения движения или мощностью двигательного действия. При 
исправлении ошибок данного типа тренеру необходимо, во-первых, 
уделять особое внимание двигательным качествам исполнителя, т. е. 
его специальной и двигательной подготовке. Во-вторых, работать над 
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тренировкой координационных способностей, а именно, над диффе-
ренцировкой суставных движений и мышечных усилий.

Более серьезными являются структурные нарушения техники ис-
полнения сложных элементов. Они чаще связаны с несовершенством 
системы управления движением, недостаточным двигательным опы-
том или несовершенством двигательного навыка. Чтобы избежать за-
крепления неправильного движения, необходимо немедленное вме-
шательство и направленное коррекционное обучение.

Работая над освоением трудных элементов, тренер должен пони-
мать, что первые попытки часто бывают неудачными, поэтому необ-
ходимо выполнять упражнения, которые уменьшают вероятность 
возникновения ошибки, уделять особое внимание базовой подготов-
ке, более серьезно относиться к выбору специальных «подводящих» 
и «подготовительных» упражнений.

Многие именитые гимнастки и тренеры обращали свое внимание 
на изучение этой темы. В работах И. А. Винер-Усмановой, Л. А. Утя-
шевой, И. В. Чащиной, Н. М. Витриченко, Е. И. Витриченко, О. В. Бу-
яновой, Я. Ф. Батыршиной можно найти богатейший материал по раз-
личным темам [3; 4].

Цель. Оценить уровень технической подготовленности гимнасток 
(16–17 лет).

Методика и организация исследования. Исследование проводилось 
в спортивных школах г. Екатеринбурга в октябре 2021 года. Участни-
ки исследования — 34 спортсменки, занимающиеся художественной 
гимнастикой.

Большая часть гимнасток (27 человек), принимавших участие в ис-
следовании, имеют спортивный разряд — кандидат в мастера спорта, 
остальные спортсменки (7 человек) уже являются мастерами спорта 
России.

Основным методом нашего исследования являлся эксперимент, 
который включал в себя выполнение различных упражнений из переч-
ня нормативов общей физической и специальной физической подго-
товки на этапе совершенствования спортивного мастерства.

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе математической 
обработки результатов эксперимента выявлено, что большинство те-
стируемых (21 гимнастка) испытывают трудность в выполнении эле-
ментов, связанных с гибкостью спины (в силу возраста). Проблемы 
с упражнениями, для выполнения которых необходима хорошая под-
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вижность тазобедренных суставов, имеют лишь 6 гимнасток. Трудность 
в выполнении скоростно-силовых упражнений возникла у 3 гимна-
сток. Проблем с выполнением координационных и силовых упраж-
нений не наблюдалось ни у одной из гимнасток.

Результаты проведенных исследований позволили сделать следую-
щие выводы: возрастным гимнасткам необходимо уделять особое вни-
мание развитию и поддержанию гибкости спины, а также подвижно-
сти тазобедренных суставов.

Заключение. Совмещение разделов физической и технической под-
готовки спортсменок, занимающихся художественной гимнастикой, 
не только сэкономит время, но и значительно улучшит показатели фи-
зической и технической подготовленности девушек, повысит показа-
тели их исполнительского мастерства.

Работая с детьми, обучая их сложным и трудным техническим при-
емам, важно не забывать об индивидуальности. Очень сложно изме-
нить неправильно заложенную технику. В большинстве случаев ошиб-
ки у детей одинаковые, но все же есть моменты, в которых выполнение 
одного и того же элемента диаметрально противоположное. Следу-
ет помнить, что каждая гимнастка обладает уникальным строением 
тела, психологическим укладом, физиологическими особенностями.

Верно поставленные движения при выполнении упражнений обе-
спечат юным спортсменкам неограниченный рост мастерства. Однако 
правильность выполнения упражнений необходимо контролировать 
и координировать в тренировочном процессе постоянно.

Список источников

1. Основные аспекты специальной физической и технической подго-
товок на этапе спортивной специализации в художественной гим-
настике / В. В. Борисова [и др.] // Университет XXI века: научное 
измерение : материалы научной конференции научно-педагогиче-
ских работников, аспирантов, магистрантов ТГПУ им. Л. Н. Тол-
стого. Тула : Тульский государственный педагогический универси-
тет им. Л. Н. Толстого. 2019. С. 284–286.

2. Пути повышения технического мастерства в современной художе-
ственной гимнастике / М. Ш. Исмоилова [и др.] // Интернаука. 2020. 
№ 6–1 (135). С. 13–14.



74

Сборник материалов Международной научно-практической онлайн-конференции, посвященной 100-летию УрФУ (Екатеринбург, 1–2 декабря 2021 года)

3. Гордеева М. В. Особенности освоения сложных поворотов в художе-
ственной гимнастике // Физическое воспитание и спортивная тре-
нировка. 2011. № 2 (2). С. 53–56.

4. Савченко М. Б. Совершенствование технической подготовки спор-
тсменок, занимающихся художественной гимнастикой // Известия 
ЮФУ. Технические науки. 1997. № 1. URL: https://cyberleninka.
ru/article/n/sovershenstvovanie-tehnicheskoy-podgotovki-sportsmenok-
zanimayuschihsya-hudozhestvennoy-gimnastikoy (дата обращения: 
30.10.2021).

References

1. The main aspects of special physical and technical training at the 
stage of sports specialization in rhythmic gymnastics / V. V. Borisova 
[et al.] // University of the XXI century: scientific measurement : materials 
of the scientific conference of scientific and pedagogical workers, graduate 
students, undergraduates of TSPU named after L. N. Tolstoy. Tula : Tula 
State Pedagogical University. L. N. Tolstoy. 2019. P. 284–286.

2. Ways to improve technical skills in modern rhythmic gymnastics /  
M. Sh. Ismoilova [et al] // Internauka. 2020. No. 6–1 (135). pp. 13–14.

3. Gordeeva M. V. Features of mastering complex turns in rhythmic 
gymnastics // Physical education and sports training. 2011. No. 2 (2). 
pp. 53–56.

4. Savchenko M. B. Improving the technical training of athletes involved in 
rhythmic gymnastics // Izvestiya SFU. Technical science. 1997. No. 1. 
URL: https://cyberleninka.ru/article/n/sovershenstvovanie-tehnicheskoy-
podgotovki-sportsmenok-zanimayuschihsya-hudozhestvennoy-
gimnastikoy (date of access: 10.30.2021).



75

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ТРАНСФОРМАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ В СПОРТЕ И ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ

Научная статья
УДК 37.014.3 796

Становление и развитие отечественной системы 
образования в области физической культуры и спорта

Татьяна Константиновна Придворова
Южный федеральный университет
Ростов-на-Дону, Россия*

Аннотация. Рассматриваются вопросы зарождения и развития образования 
в области физической культуры, прослеживается связь между историческими 
аспектами и этапами реализации дисциплины «физическая культура». Опреде-
ляются вопросы преемственности теории, организационных форм и методики 
физического воспитания в образовательных учреждениях различного уровня.

Ключевые слова: образование, профессиональная отрасль, специалист, 
программа, образовательные учреждения

Благодарности: выражаем благодарность научному руководителю доц., 
канд. пед. наук М. В. Белавкиной.

Original article

Formation and development of the domestic education system  
in the field of physical culture and sport

Tatiana K. Pridvorova
Southern Federal University
Rostov-on-Don, Russia

Abstract. The issues of the origin and development of education in the field of 
physical culture are considered, the connection between the historical aspects and 

© Придворова Т. К., 2022



76

Сборник материалов Международной научно-практической онлайн-конференции, посвященной 100-летию УрФУ (Екатеринбург, 1–2 декабря 2021 года)

the foundations of the implementation of the discipline “physical culture” is traced. 
The questions of continuity of theory, organizational forms and methods of physical 
education in educational institutions of various levels are determined.

Keywords: education, professional branch, specialist, program, educational 
institutions

Acknowledgments: we express our gratitude to the scientific supervisor, Associate 
Professor, Candidate of Pedagogical Sciences M. V. Belavkina.

С тановление и развитие образования в профессиональной от-
расли, с одной стороны, раскрывает задачи, стоящие перед 
государством на конкретном историческом этапе, с другой — 

позволят определить векторы развития определенного социального 
института. В полной мере это можно отнести к области физической 
культуры и спорта и развитию профильного образования.

История Российского государства, связанная с определением го-
сударственных границ и расширением территориальной принадлеж-
ности, а также тот факт, что страна становилась участницей военных 
конфликтов, определили ориентированность на физическую подго-
товку представителей военных ведомств. Так, основоположник отече-
ственной теории физического воспитания П. Ф. Лесгафт под контро-
лем военного ведомства разработал систему подготовки для учащихся 
военной гимназии, основанную на знаниях в области анатомии и фи-
зиологии [1]. Такой междисциплинарный подход, предполагающий 
знание и использование основ естественных наук, учет психолого-
педагогических характеристик, стал отличительным для отечествен-
ной системы образования в области физической культуры и спорта.

Несомненной заслугой П. Ф. Лесгафта является осознание необ-
ходимости подготовки отечественных кадров для преподавания физи-
ческой культуры и работы в спортивных секциях [2]. При этом такая 
подготовка предполагает не только освоение двигательных действий, 
но и использование теоретической подготовки будущих специалистов. 
Такой подход был реализован при создании учебно-гимнастических 
курсов руководителей физической подготовки военных учебных за-
ведений и армий (1877–1882 гг.).

Не менее важным представляется решение Петра Францевича 
о необходимости профессиональной подготовки женщин. Именно 
наставница, понимающая особенности женского организма и пси-
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хологию поведения, помогла реализовать в полной мере задачи раз-
вития физического воспитания в образовательных учреждениях, где 
обучались девочки и девушки, а это в целом связано с состоянием здо-
ровья населения [2]. Такая задача была актуальна для России на ру-
беже XIX–XX вв. В результате в 1896 году были организованы «Кур-
сы воспитательниц и руководителей физического образования» [2]. 
В первые годы Советской власти именно на базе этих курсов был от-
крыт институт физического образования, что доказывает грамотную 
организацию и содержательность курсов в вопросе подготовки про-
фессиональных кадров. Сегодня такое учебное заведение продолжает 
свою деятельность, является одним из ведущих центов физкультурно-
спортивного образования и носит имя П. Ф. Лесгафта.

Безусловно, образование, связанное с физической культурой 
и спортом, имело место в Российской империи, однако не в том объ-
еме и структурной организации, которые были необходимы огромной 
многонациональной России. Это объясняет отсутствие высоких ре-
зультатов на международных соревнованиях. Достаточно вспомнить 
провальное выступление команды Российской империи на V Олим-
пийских играх в Стокгольме в 1912 году, когда наша страна заняла 
предпоследнее место в неофициальном зачете [3].

Кроме того, подготовка к мировому военному конфликту, эконо-
мический кризис в стране требовали физически сильных граждан, что, 
безусловно, зависело от масштабности и качества физического воспи-
тания в учебных заведениях. Данный вопрос был поднят на заседании 
Государственной думы в 1913 году. В результате была создана комис-
сия, задачей которой была разработка единой программы по физиче-
скому воспитанию в средних школах. Эта же программа предполага-
ла внеурочную деятельность, связанную с физической активностью 
детей [2].

Достижением отечественной истории физической культуры явля-
ется тот факт, что уже в первом национальном университете — Москов-
ском, — предполагались обязательные занятия физическими упраж-
нениями. К концу XIX века в российских высших учебных заведениях 
создаются и функционируют кружки по различным видам спорта. Это 
приводит к появлению студенческих спортивных лиг, назначение ко-
торых было связано с проведением соревнований. Первой становит-
ся Санкт-Петербургская студенческая спортивная лига, созданная 
в 1911 году.
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Однако в полной мере проблема физического воспитания в обра-
зовательных учреждениях стала решаться в нашей стране после рево-
люции 1917 года. Идеология государства, предполагающая всеобщую 
трудовую занятость, задачи по созданию новой армии — рабоче-кре-
стьянской, — определяет первостепенную значимость проблемы по-
строения физического воспитания в стране. Важным решением было 
сохранение научных основ такого образования, предполагающего учет 
знаний в области медицины, гигиены, анатомии, педагогики.

Уже в 1919 году появляется программа развития советского физи-
ческого воспитания и спортивного движения, которая стала первой 
попыткой разработки единого подхода к преподаванию физической 
культуры в образовательных учреждениях. Однако этот процесс шел 
достаточно сложно, и это было связано с рядом причин:

·	 отсутствие материальной базы в образовательных учреждениях;
·	 нехватка специалистов, имеющих профильное образование;
·	 несогласованность в понимании содержания и методов обуче-

ния;
·	 влияние идеологических догматов (имели важное значение), 

что зачастую приводило к отказу от передового, но «западно-
го» опыта.

На наш взгляд, было принято наиболее эффективное для того вре-
мени решение — развивать культуру двигательной активности в учеб-
ных заведениях. Использование предмета «физическая культура», 
как обязательного, постепенно формировало осознанное отноше-
ние обучающихся и сохранение привычки к активному образу жизни. 
В 1927 году была принята программа для учреждений общего образо-
вания, которая предусматривала проведение уроков физической куль-
туры в начальной школе.

В 1930 году (а в педагогические и медицинские вузы еще ранее — 
с 1927 г.) в учебные планы высшей школы дисциплина «физическая 
культура» вводится как обязательная. Для реализации предмета, свя-
занного с двигательной активностью молодежи, были созданы специ-
ализированные кафедры, задачей которых было грамотное построение 
процесса физического воспитания и проведение спортивных сорев-
нований среди молодежи.

Решение о всеобщности предмета «физическая культура» в образо-
вательных учреждениях привело к необходимости развития професси-
ональной подготовки. При этом расширяется не только число высших 
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учебных заведений, но и появляются учреждения среднего звена. Та-
кой подход к образовательному процессу и физической подготовлен-
ности граждан, наряду с выстроенной политикой государства по разви-
тию спорта и военно-прикладным навыкам, во многом способствовал 
подготовке страны к испытаниям военного времени.

Послевоенный период поставил перед физкультурно-спортивной 
отраслью советского государства новые задачи:

·	 подготовка спортсменов высокого уровня (в связи с возвраще-
нием страны в Международное олимпийское движение);

·	 разработка методик адаптивной физической культуры, необ-
ходимость которых была вызвана состоянием населения стра-
ны в послевоенное время;

·	 подготовка кадров, способных решать задачи по развитию мас-
сового спорта и спорта высших достижений;

·	 организация и проведение масштабных соревнований и меро-
приятий, направленных, с одной стороны, на выявление та-
лантливых спортсменов, с другой, — на укрепление социаль-
ных связей внутри страны;

·	 определение новой, наиболее эффективной формы работы сре-
ди различных категорий населения.

В 1950-е годы расширяется сеть учебных заведений, связанных 
с подготовкой специалистов в области физической культуры и спор-
та. При этом важно отметить, что помимо специализированных ин-
ститутов стали развивать факультеты физического воспитания в пе-
дагогических вузах. Развивается сеть детских спортивных школ, а для 
возможности реализации тренировочного процесса среди талантли-
вой молодёжи появляется новый тип образовательных учреждений — 
училища олимпийского резерва [4].

Проблему переподготовки специалистов в контексте новых тре-
бований должна была решить система дополнительного образования 
и профессиональной переподготовки кадров. Одновременно с раз-
витием образовательной среды расширялись научные исследования 
и разработки. Всё это определило лидерство страны на международ-
ной спортивной арене и повлияло на состояние здоровья населения 
страны.

Несомненным достижением перестроечной и постперестроечной 
эпохи является тот факт, что в вопросе образования в сфере физиче-
ской культуры и спорта удалость как структурно, так и с точки зрения 
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программных требований, а также концептуальных подходов мето-
дического и теоретического уровней, сохранить достижения отече-
ственной системы. Предмет «физическая культура» остается обяза-
тельным в общеобразовательных учреждениях. Законодательством 
предусмотрено развитие внеурочных форм двигательной активности 
детей и подростков [1].

Стандарты высшей школы предполагают введение теоретического 
(дисциплина «физическая культура и спорт») и практического уров-
ней реализации физического воспитания учащихся. Соревнования 
школьников и студентов расширяются как в количественном, так и ка-
чественном показателе. На современном этапе в области физической 
культуры помимо высшего сохраняются традиции среднего профес-
сионального образования, а также повышения квалификации и про-
фессиональной переподготовки кадров [5].
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Аннотация. На сегодняшний день мини-футбол по праву является одним 
из самых развивающихся видов спорта в России. Он интегрирован практи-
чески во все школы и вузы, где ежегодно проводятся разномасштабные тур-
ниры среди учащихся. Но этап совершенствования спортивного мастерства 
остается недостаточно изученным, так как футзал достаточно молодой вид 
спорта, в котором ежегодно появляются различные схемы ведения игры, 
а самое главное, мини-футбол становится более контактным и скоростным.

Ключевые слова: мини-футбол, ведение мяча, игроки в мини-футбол, 
техническая подготовка
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Abstract. To date, mini-football is rightfully one of the most developing sports in 
Russia. It is integrated into almost all schools and universities, where various-
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scale tournaments among students are held annually. But the stage of improving 
sports skills remains insufficiently studied, since futsal is a fairly young sport, in 
which various schemes of playing appear every year, and most importantly, mini-
football becomes more contact and high-speed.

Keywords: Futsal, dribbling in futsal, futsal players, technical training

В ведение. В мини-футболе качественное владение всеми спо-
собами ведения мяча позволяет игроку успешно контроли-
ровать мяч и менять скорость своего передвижения в зави-

симости от ситуации на поле. Обманные действия на ведении мяча 
футболисты применяют с целью преодоления сопротивления сопер-
ника и создания благоприятных условий для дальнейшей угрозы на во-
рота. Предполагалось, что выполнение упражнений с сопротивлени-
ем, увеличение скорости ведения, приближенной к игровой ситуации, 
позволит улучшить и усовершенствовать технику ведения мяча.

Целью исследования является повышение эффективности техни-
ки ведения мяча у игроков в мини-футбол в возрасте 15–16 лет за счет 
средств, связанных с усиленным прессингом.

В тренировке футболистов 15–16 лет совершенствование техники 
ведения мяча предполагает разнообразные методы выполнения физи-
ческих упражнений. Основным методом в мини-футболе является по-
вторный метод выполнения приемов и действий [1–3].

Организм спортсменов 15–16 лет еще находится в состоянии фор-
мирования и развития, у игроков быстрее наступает утомление, недо-
статочно развита сила мышц. Однако они отличаются высокой спо-
собностью к усвоению сложных двигательных и координационных 
действий, что способствует овладению и совершенствованию веде-
ния мяча и выполнения обманных действий.

Постановка задачи. В процессе исследования были организованы 
экспериментальная (ЭГ) и контрольная (КГ) группы по 12 человек 
в каждой. Результаты исследования были обработаны с применени-
ем методов математической статистики и использованием компью-
терной программы Microsoft Excel. Исследование проводилось на базе 
МБУ СШОР по футболу «ВИЗ» в городе Екатеринбурге в течение двух 
месяцев (сентябрь-октябрь) 2021 года.

План тренировочных занятий был разработан на шесть недель. 
В течение каждой тренировочной недели испытуемые выполняли 
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5 тренировочных занятий. В контрольной группе спортсмены придер-
живались стандартного плана подготовки, где использовались обыч-
ные средства и методы. Спортсмены экспериментальной группы вы-
полняли тренировки в соответствии с планом по предложенной схеме, 
где объем средств, направленных на совершенствование техники ве-
дения мяча, был выше, а объем методик, направленных на развитие 
силы и ударных действий по воротам, был значительно уменьшен 
в сравнении с контрольной. В экспериментальной группе использова-
лись упражнения, как хорошо изученные, так и направленные на ос-
воение новых двигательных действий, а также специальные упраж-
нения, которые способствуют развитию координационных качеств. 
Кроме того, в тренировочный процесс были введены теоретические 
занятия. При этом продолжительность тренировочных занятий в двух 
группах была одинаковой.

Внедрение специальных упражнений в тренировочный процесс 
способствовало совершенствованию у игроков в мини-футбол техни-
ческой подготовленности при ведении мяча [4] (табл.).

Таблица
Результаты выполнения тестов технической подготовленности футболистами  

до и после эксперимента

Тест Замеры 
параметров КГ (n = 12) ЭГ (n = 12)

Ведение мяча 40 м с обводкой 
10 конусов, с

До 11,7 ± 0,9 11,6 ± 1
После 11,5 ± 0,4 11 ± 0,2

Дриблинг мяча 20 м, с До 9,2 ± 0,09 9,4 ± 0,2
После 9,12 ± 0,06 9,01 ± 0,07

Ведение мяча с сопротивлением, с До 24 ± 0,8 23,95 ± 1,2
После 23,9 ± 0,3 22,87 ± 0,25

Обыгрыш один в один, % успешных 
обыгрышей из 10

До 44 ± 2,32 43,8 ± 3,3
После 44,4 ± 3,11 45,7 ± 4,4

Ведение мяча 40 метров с разворотом 
на 360°, с

До 12,9 ± 1,32 12,87 ± 0,9
После 12,85 ± 1,03 12,42 ± 0,34

Ведение мяча по «восьмёрке», с До 18,33 ± 2,2 18,42 ± 1,1
После 18,3 ± 2,04 17,68 ± 1,5

Примечание: КГ — контрольная группа, ЭГ — экспериментальная группа.

Результаты. Динамика результатов в тесте «ведение мяча 40 м с об-
водкой 10 конусов», составила 4,7 %; в тесте «ведение мяча по «вось-
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мёрке» — 4 %; в тесте «дриблинг мяча 20 м» — 4,1 %; в тесте «ведение 
мяча с сопротивлением» — 4,8 %; в тесте «обыгрыш один в один» — 
4,3 %; в тесте «ведение мяча 40 метров с разворотом на 360º» — 3,5 % 
(P < 0,05). В контрольной группе футболистов динамика результатов 
в упражнениях по оценке техники ведения мяча значительно ниже 
и статистически недостоверна (P > 0,05). Все результаты в контроль-
ной группе также имели положительную динамику, но статистически 
достоверных различий не наблюдалось. Таким образом, улучшение ре-
зультатов в экспериментальной группе было вызвано введением в тре-
нировочный процесс методики, направленной на преимущественное 
совершенствование техники ведения мяча.

Вывод. Полученные результаты могут быть использованы для про-
ведения дальнейших научных исследований, направленных на со-
вершенствование системы подготовки спортсменов в мини-футболе, 
а также специалистами на практике, при подготовке команд.
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Аннотация. Целью исследования является проектирование педагогиче-
ской технологии оздоровительных занятий на основе скандинавской ходьбы 
для женщин зрелого возраста. Предполагается, что предложенный техноло-
гический алгоритм, включающий четыре этапа (диагностический, проекти-
ровочный, реализационный, контрольно-коррекционный), будет эффек-
тивным для повышения уровня физической кондиции данной группы лиц.
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Keywords: Nordic walking, mature women, wellness classes
Acknowledgments: we express our gratitude to the scientific supervisor, Associate 

Professor, Candidate of Pedagogical Sciences G. I. Semenova.

А ктуальность исследования. Женщины зрелого возраста игра-
ют значительную роль в жизнедеятельности современного 
общества, выполняя многообразные социально значимые 

(политические, общественные, семейные, производственные, репро-
дуктивные, воспитательные и иные) функции.

Здоровье женщин зрелого возраста зависит от многих факторов, 
в том числе от образа жизни, а также систематических занятий физи-
ческими упражнениями.

Вопрос здоровья и работоспособности женщин становится очень 
острым в современном мире. Чем заметнее успехи цивилизации (ме-
ханизация быта, электрическая энергия, телевидение, транспорт, ком-
пьютерные технологии, роботизация, интернет), тем глубже диссонанс 
природных, социальных, духовных основ человеческой жизнедеятель-
ности [1]. Проблемой нашего времени (особенно в развитых странах) 
стала гиподинамия, которая приводит к нарушениям в сердечно-сосу-
дистой, дыхательной, эндокринной, пищеварительной системах, опор-
но-двигательном аппарате, а также приводит к появлению ожирения, 
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депрессий, нервно-психических и эмоциональных расстройств. В ос-
новном вышеуказанная проблема касается людей, которые занимают-
ся интеллектуальной деятельностью. Стоит отметить, что в молодом 
возрасте последствия гиподинамии нивелируется за счёт естествен-
ных резервов организма, однако в зрелом возрасте они усугубляются 
возрастными инволюционными изменениями, нерациональным пи-
танием, вредными привычками и стрессами, действующими на орга-
низм. Доказано, что лица, вовлечённые в регулярную физическую ак-
тивность, отличаются положительными показателями соматического, 
физического и функционального состояния.

Научные исследования показали, что для поддержания физиче-
ского совершенства и здоровья женщин зрелого возраста необходи-
мо использовать творческие средства и методы физической культу-
ры, соответствующие индивидуальным склонностям и особенностям 
женщин. Современные системы оздоровительной физической актив-
ности, в числе которых аэробная тренировка с использованием цикли-
ческих упражнений (скандинавская ходьба, бег, плавание и т. п.) яв-
ляются такими методами и средствами.

Северная (скандинавская) ходьба — уникальный вид оздорови-
тельной практики, в настоящее время стала очень популярной во всем 
мире, в том числе и в России. Ходьба с палками является одной из наи-
более доступных форм физической активности в силу своей функци-
ональности и безопасности.

Скандинавская ходьба имеет оздоровительный эффект, который 
представлен в основном тренировкой дыхательной системы, а так же 
мышц сердечно-сосудистой системы, стимулирует деятельность нерв-
ной системы, тренирует внутренние органы и укрепляет мышцы и связ-
ки [2; 3].

Ходьба с палками дает возможность снизить нервное напряжение. 
Доказано, что скандинавская ходьба снимает депрессию, нормализу-
ет сон у лиц зрелого возраста и препятствует развитию нервно-психи-
ческих и эмоциональных расстройств [2].

На сегодняшний день в теории и практике оздоровительной фи-
зической культуры существует большое количество научных и прак-
тических разработок [1–3]. Однако стоит отметить, что системные 
представления об алгоритме физкультурно-оздоровительных заня-
тий, а также о специфике проектирования технологии оздоровитель-
ных занятий с женщинами зрелого возраста разработаны недостаточно.
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Цель исследования — проектирование педагогической технологии 
оздоровительных занятий на основе скандинавской ходьбы для жен-
щин зрелого возраста.

Методы исследования. В качестве методов исследования исполь-
зовались: анализ литературных отечественных и зарубежных источ-
ников, педагогическое наблюдение, моделирование, алгоритмизация, 
метод обобщения, сравнительный анализ.

Результаты и их обсуждение. Нами предложен алгоритм педагоги-
ческой технологии оздоровительных занятий на основе скандинав-
ской ходьбы, который может быть представлен как перечень опера-
ций, реализуемых в логической последовательности.

1 этап (диагностический) — комплексная социологическая, пе-
дагогическая диагностика. Опросы (анкетирование) и обследование 
женщин для выявления целевых установок к занятиям физически-
ми упражнениями, определение уровня функционального состояния, 
физической подготовленности и показателей телосложения женщин 
зрелого возраста.

2 этап (проектировочный) — разработка модели оздоровительных 
занятия на основе скандинавской ходьбы, структура и содержание, 
включая подбор средств, методов, методических приемов, параме-
тров нагрузки и отдыха для достижения запланированного результата.

3 этап (реализационный) — проведение тренировочных занятий 
на открытом воздухе, в ходе которых происходит постепенное сбли-
жение с запланированным результатом.

4 этап (контрольно-корректировочный) — производится оцен-
ка эффективности разработанной модели путем определения уров-
ня функционального состояния, физической подготовленности, по-
казателей телосложения, а также психоэмоционального состояния.

Предполагается, что проектирование и проведение оздоровитель-
ных занятий на основе скандинавской ходьбы для женщин зрелого 
возраста будет эффективным, если оно будет нацелено на достиже-
ние нормативных показателей физической кондиции и базироваться 
на систематизации педагогического процесса.

Выводы. В наше время актуальна проблема дефицита двигательной 
активности среди женщин зрелого возраста, провоцирующая ухудше-
ния в состоянии здоровья. Поддерживать физическое совершенство 
и здоровье лиц данной группы можно путем использования оздоро-
вительных тренировок на основе скандинавской ходьбы. Предполага-
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ется, что предложенный алгоритм педагогической технологии, будет 
эффективным для повышения уровня физической кондиции женщин 
зрелого возраста.
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С егодня в России проходит масштабная работа по разви-
тию структур, связанных с привлечением детей, подростков 
и молодежи к активному образу жизни. Перед государством 

стоит глобальная цель — укрепление национальной системы массо-
вого и профессионального спорта с помощью максимального взаи-
модействия через межведомственные программы с Министерства-
ми просвещения и образования, интегрирования структуры систем 
просвещения, образования и спорта, а также с помощью пропаганды 
молодежных спортивных движений [1].

У молодежи есть огромное преимущество — способность выбирать 
более интересный вид спорта, развиваться в нем и достигать опреде-
ленных результатов. На сегодняшний день существует более 200 тысяч 
видов спорта. При выборе вида спорта разные группы населения чаще 
всего ориентируются на личный интерес, желаемые результаты, меди-
цинские показатели, возможности и склонности организма к опреде-
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ленной спортивной деятельности, соответствие характеру и темпера-
менту, развитие нужных качеств в профессиональной деятельности. 
Среди большого разнообразия видов спорта, существуют такие, ко-
торые находятся на стыке творчества и спорта, например: танцеваль-
ный спорт, чирлидинг, художественная гимнастика, фигурное ката-
ние, синхронное плавание. Такие виды являются зрелищными, они 
соединяют в себе искусство, эстетику и спорт. Спортсмены с удоволь-
ствием проявляют не только выдающиеся физические способности, 
но и творческие возможности.

Важным аспектом сферы физической культуры и спорта является 
привлечение к двигательной активности широких масс с целью оздо-
ровления, поддержания здорового образа жизни, долголетия и мен-
тального здоровья населения [2]. Именно поэтому так называемые 
«творческие» виды спорта успешно решают эти задачи, мобилизуя 
физические, психические и нравственные качества человека. Виды 
спорта с творческим уклоном имеют достаточно большую аудиторию 
спортсменов, которые годами нарабатывают свой профессионализм. 
Преимущество танцевального спорта среди остальных «творческих» 
видов спорта заключается в широкой целевой аудитории (доступен лю-
бителям танцев, людям, которые имеют потребность во всестороннем 
развитии). Профессиональные пары и танцевальные клубы являют-
ся эффективным примером людей, ведущих активный здоровый об-
раз жизни, мотивирующих молодежь к занятиям спортивными баль-
ными танцами, спортом и физической культурой.

В рамках научного исследования было проведено анкетирование дей-
ствующих танцоров спортивных бальных танцев. Целью исследования 
стало изучение популярности и целевой аудитории танцевального спор-
та в городах Екатеринбург и Новоуральск. Всего было опрошено 52 ре-
спондента [3]. Возраст опрошенных танцоров свидетельствует о том, что 
пик танцевальной деятельности приходится на молодой возраст до 25 лет. 
Это объясняется спецификой спортивных бальных танцев, ведь дей-
ствующие пары имеют потенциал в большем процентном соотношении 
как раз до 25 лет, дальше часть танцоров оставляют профессиональный 
танцевальный спорт как действующие спортсмены и переходят в раз-
ряд тренеров. Однако это не исключает, что танцор может стать трене-
ром раньше и параллельно участвовать в соревнованиях как спортсмен.

В основном респонденты начали свою танцевальную деятельность 
еще в раннем детстве. Большинство опрошенных «пришли в танцы» 
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с 3 до 6 лет (66 %). Этот возраст является наиболее подходящим для эф-
фективного освоения спортивных бальных танцев, потому что именно 
в возрасте 4–5 лет закладывается база хореографии, постепенно раз-
вивается чувство ритма, ребенок начинает слышать и понимать му-
зыку и движения. Как следствие, в таком раннем возрасте уже про-
ходят первые танцевальные турниры для категории Беби 1 (до 5 лет) 
и Беби 2 (6–7 лет).

Большинство респондентов своей главной и основной целью за-
нятий танцами ставят достижение высоких результатов. Менее все-
го танцоры преследуют цель стать знаменитыми (рис. 1). Однако вы-
сокие результаты важны для танцоров, поскольку для опрашиваемых 
спортсменов на первом месте стоят результат, эмоции и хорошая фи-
зическая форма, а все остальное –проведение досуга, популярность 
и окультуривание — следствия танцевальной деятельности.

Рис 1. Распределение ответов на вопрос о цели занятий бальными танцами

Все респонденты отмечают улучшение своего психологическо-
го состояние, физических навыков и здоровья. При этом улучшения 
психологического состояния отмечает примерно 50 % опрошенных, 
а физические навыки и здоровье (осанку и разворот стопы) — около 
70 % респондентов (рис. 2).

Мы делаем вывод, что спортивные бальные танцы способствуют 
физическому и психологическому развитию человека. Как показы-
вает статистика, у танцоров хорошо развиваются физические навы-
ки, исправляются нарушения осанки и стопы, во время танцев спор-
тсмены морально разгружаются и получают положительные эмоции.
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Рис. 2. Результаты ответов на вопрос о степени улучшения состояния

Логичным продолжением анкеты является вопрос о том, что вос-
питанники считают для себя важным в танцах (рис. 3).

Рис. 3. Результаты опроса о приоритетности в танцевальном спорте

Важным фактором является взаимодействие партнеров, то, как 
они умеют выстраивать отношения в паре и настраиваться на трени-
ровочный процесс, — от этого зависят развитие и успех пары, дости-
жения на соревнованиях. Большинство респондентов отметили сре-
ди важных факторов тренерский опыт (66,7 %): от тренера зависит 
процесс обучения спортсменов, который направлен на формирова-
ние комплекса навыков и умений, позволяющих успешно реализовать 
их на соревнованиях. Наравне с опытом тренеров респонденты ста-
вят необходимость физической подготовки (66,7 %). Если занимать-
ся только техникой и не работать над физическим спортивным состо-
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янием, то получится много красивых пар, двигающихся с маленькой 
амплитудой и скоростью, которые будут не способны развивать свои 
физические параметры.

Большинство опрошенных посещает семинары московских педа-
гогов: педагоги приезжают из Москвы в танцевальные клубы города, 
и танцоры участвуют в спортивных сборах в Москве. Также спортсме-
ны предпочитают заниматься индивидуально с мировыми педагогами, 
а с московскими — занимаются в группах. Такая система подготов-
ки спортсменов как семинары и мастер-классы результативно влия-
ет на качество движений в танцах спортсменов, поэтому тренеры ак-
тивно устраивают мастер-классы с приглашенными мастерами, чтобы 
повысить уровень своих пар на турнирах.

В вопросе про уровень организации соревнований в Свердлов-
ской области респонденты отметили отличное оснащение и качество 
музыкального сопровождения и танцевальных площадок, информа-
ционное освещение турниров, компетентность и справедливость су-
дейской коллегии, ценовую политику, отражающуюся на стоимости 
организационных взносов и билетов на турнир для зрителей. 41 % 
опрошенных отметили наличие и качество зоны общественного пи-
тания (оценили на 4 и 5) и места для регистрации спортсменов. Поч-
ти 40 % дали низкую оценку оснащению мест для зрителей и раздева-
лок (поставили оценку 1).

Респонденты поделились трудностями и последствиями, которые 
возникли из-за спортивных бальных танцев. В основном, это дефицит 
партнеров, а также необъективность со стороны судей, некомпетент-
ность тренеров и, как следствие, регресс в тренировочном процессе, 
проблемы с опорно-двигательным аппаратом из-за нагрузки на спи-
ну в европейской программе. Также среди проблем отмечались мно-
гочисленные травмы голеностопа и ногтей на ногах, психологические 
травмы, непонимание и конфликты в паре, игнорирование проблем 
со стороны тренеров, некомфортные условия на турнирах.

Респонденты отмечают развитие и популярность танцевального 
спорта в стране, Свердловской области, в Екатеринбурге и близлежа-
щих городах. На вопрос о развитии танцевального спорта большин-
ство респондентов (83 %) поставили оценки средне и хорошо: счита-
ют развитие хорошим и стабильным.. Пи этом развитие спортивных 
бальных танцев с оценкой «отлично» отметили только «в стране», сле-
довательно, нашему региону нужно способствовать развитию танце-
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вального спорта, проводить образовательные мероприятия по повы-
шению качества танцевальных пар, привлечению детей к занятиям 
спортивными бальными танцами.

Респонденты предложили следующие мероприятия по повышению 
популярности танцевального спорта: открыть программу в олимпий-
ских играх, чаще устраивать дни открытых дверей и первые бесплат-
ные занятия, проводить более качественный отбор судейской колле-
гии из числа профессионалов, вводить любительские группы. Также 
было предложено освещать соревнования в телевизионных програм-
мах. Благодаря мероприятиям по повышению популярности спор-
тивные бальные танцы будут интересны среди всех возрастных групп 
населения, в том числе среди танцоров-любителей в качестве прове-
дения досуга.

По мнению респондентов, развитию танцевального спорта помо-
гают мероприятия, в которых участвуют опытные и неопытные пары, 
турниры с судьями без своих пар, практикуемые в Москве, семинары 
и мастер-классы, концертная деятельность, реклама.

Подводя итоги отметим, что танцевальный спорт находится на ста-
дии своего развития, существуют определенные достижения в системе 
организации танцевального спорта. На сегодняшний день необходи-
мо повышать популярность данного спорта среди населения регио-
на, привлекая и вовлекая в эту деятельность заинтересованных лиц, 
способствовать широкому развитию танцевального спорта среди про-
фессионалов и любителей, совершенствуя грамотное сервисное обе-
спечение и квалифицированную работу Всероссийской Федерации 
танцевального спорта.
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В настоящее время спорт обладает высокой конкуренцией 
и многие тренеры, также, как и спортсмены, придают боль-
шое значение только результату, оставляя здоровье на втором 

плане. В свою очередь, недостаточный уровень здоровья может ска-
зываться на физической и психологической подготовленности гим-
насток и, как следствие, на спортивном результате. Стоит отметить, 
что здоровье представляет собой не только физическое благополучие, 
но и психологическое — социальное и духовное [1]. В связи с этим ди-
агностика эмоционального состояния и оптимальное дозирование фи-
зической нагрузки, способствующей развитию физических качеств, 
могут влиять на дальнейшие результаты спортсменов.

Цель исследования: выявить уровень физической и психологиче-
ской подготовленности гимнасток к поступлению в группы началь-
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ной подготовки по художественной гимнастике, а также предложить 
пути совершенствования тренировочного процесса.

Методы исследования: анализ литературных источников, тести-
рование, опрос, анализ результатов математической обработки полу-
ченных данных.

Организация исследования. В исследовании принимали участие 
10 юных гимнасток 2016 г. р. У спортсменок исследовался уровень 
физической подготовленности и эмоциональное состояние на трени-
ровках. При определении уровня физической подготовленности за-
нимающимся было необходимо в сентябре и октябре пройти тестиро-
вание, заключающееся в выполнении вступительных испытаний [2]. 
При оценке эмоционального состояния задачей спортсменок явля-
лась отметка своего настроения «до» и «после» тренировки на протя-
жении сентября и октября. Первоначально метод представлял собой 
анкетирование, которое заключалось в обведении смайликов с соот-
ветствующим настроением — хорошим, средним или плохим. Впослед-
ствии было выявлено, что данный метод трудновыполним в условиях 
ограниченного времени тренировочного занятия. В связи с этим, ан-
кетирование было заменено на устный опрос занимающихся в нача-
ле и в конце тренировки. Предполагается, что с увеличением эмоци-
онального фона на занятиях и при оптимально подобранной нагрузке 
уровень подготовленности гимнасток к поступлению в группы началь-
ной подготовки будет возрастать.

Результаты исследования. На основе данных о вступительных ис-
пытаниях и опроса на определение настроения были получены следу-
ющие результаты: на первой диаграмме (рис. 1) видно, что результа-
ты тестов за два месяца тренировок как увеличились, так и снизились. 
В 6-ти из 10-ти тестов наблюдается прирост результатов. В тесте «шпа-
гат с левой ноги» результат не изменился. А в 3-х оставшихся тестах 
прослеживается спад результатов, который может быть связан с низ-
ким уровнем концентрации детей и неспособностью показать наи-
лучший результат с первой попытки. Наши предположения основаны 
на том, что при выполнении данных тестов, в частности, седа углом 
и равновесия в пассе, необходима сосредоточенность для длительно-
го удержания положений.

На следующих двух диаграммах (рис. 2, 3) по горизонтальной оси 
представлены тренировочные дни, по вертикальной — среднее значе-
ние уровня настроения по группе. На основе полученных данных можно  
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сделать вывод о том, что в сентябре уровень настроения как «до», так 
и «после» тренировки, как правило, ниже, чем в октябре. Данные ре-
зультаты могут быть связаны с запуском процессов адаптации к тре-
нировочным нагрузкам у гимнасток после продолжительного летнего 
отдыха. В сентябре в 5-ти из 10-ти дней настроение после тренировки 
значительно снижается, в связи с утомляемостью гимнасток. В 2-х слу-
чаях уровень настроения незначительно становится ниже, а в остав-
шихся трех — остается на одинаковом уровне. В октябре изменения 
настроения «до» и «после» занятий являются незаметными, за исклю-
чением первого тренировочного дня, что может говорить об адаптации 
спортсменок к предъявляемым нагрузкам и о желании тренироваться.

Рис. 1. Динамика результатов физической подготовленности

Также следует отметить, что на протяжении двух месяцев в трени-
ровочный процесс внедрялись различные средства и методы трени-
ровки в целях улучшения физической подготовленности и заинтере-
сованности юных гимнасток. На занятиях были внедрены следующие 
средства: просмотр видео выступлений титулованных гимнасток, при-
менение игр, неиспользовавшихся раннее: «Чай-чай-выручай», «Хво-
стики», «Нос, пол, потолок», работа с новым гимнастическим пред-
метом — булавами, использование резины для развития гибкости, 
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а также теннисных мячей для развития координации. Среди мето-
дов активно применялись игровой и соревновательный, в трениров-
ки добавились образное мышление детей, а также эстафеты. Внедре-
ние в тренировочный процесс новых средств и методов могут являться 
еще одной причиной повышения уровня настроения в октябре.

Рис. 2. Динамика настроения гимнасток в сентябре

Рис. 3. Динамика настроения гимнасток в октябре

Выводы. Таким образом, нами были оценены уровень физиче-
ской и психологической подготовленности юных гимнасток. Эмоци-
ональное состояние у спортсменок на занятиях в октябре улучшилось 
в сравнении с сентябрем, при этом уровень физической подготовлен-
ности вырос только по некоторым показателям. По остальным тестам 
показатели снизились или остались на том же уровне. В связи с этим 
необходимо продолжать внедрять новые средства и методы трениро-
вок, контролировать эмоциональное состояние спортсменок, а также 
работать над концентрацией внимания. Вероятнее всего, применение 
новых средств и методов повлияло на улучшение уровня эмоциональ-
ного состояния спортсменок.
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