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УДК 159.99
КОРРЕКЦИЯ УРОВНЯ ТРЕВОЖНОСТИ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

СРЕДСТВАМИ ИЗОТЕРАПИИ
Хазиахметова Э.Р.

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,
Казань

В данной статье рассматривается понятие о тревожности у  детей младшего школьного 
возраста и ее коррекции средствами изотерапии.
Ключевые слова: тревожность, младший школьник, изотерапия.

Актуальность статьи определяется тем обстоятельством, что в последнее время 
увеличилось число тревожных детей, отличающихся эмоциональной неустойчивостью, 
высоким уровнем беспокойства, неуверенностью, вызванных, прежде всего, в результате 
смены социальной среды [1]. В подобных ситуациях для детей данного возраста характерно 
возникновение конверсивного синдрома, при длительном нахождении в котором у ребенка 
повышается риск развития неврозов и различных расстройств.

Тревога - это эмоциональное состояние, сопровождающееся чувством сильного 
волнения, эпизодическим проявлением беспокойства, при длительном нахождении в котором 
возможно развитие тревожности.

Тревога играет серьезную роль не только как индикатор нарушения, но и как 
мобилизатор резервов психики. В младшем школьном возрасте, когда ребенок приходит 
первый раз в школу на его пути встречаются новые страхи и переживания. Их можно описать 
термином «школьная фобия», который предполагает навязчивый страх перед посещением 
учебных занятий. Кроме страха посещения школы, зачастую появляется тревога перед 
опросами, появляющиеся из-за страха совершить ошибку, быть высмеянным сверстниками.

Тревога не всегда выступает в явной форме, поскольку является тягостным состоянием. 
При ее возникновении в сознании ребенка активируется набор механизмов, который 
«перерабатывает» это состоянии в нечто другое, тоже неприятное, но не столь невыносимое. 
Это может искозить внешнюю и внутреннюю картину тревоги. Частый пример из 
психологических механизмов: лучше бояться чего-то, чем неизвестно чего. Так возникают 
детские страхи. Страх - «первая производная тревоги». Преимущество страха заключается в 
его определенности, в том, что он всегда оставляет за собой свободное пространство[3].

Основным методом коррекционной работы по формированию орудий 
опосредствования тревоги и страхов у детей является изотерапия. Она способствует 
формированию адекватной самооценки ребёнка, его позитивного отношения к окружающему 
миру. Этот метод учит ребёнка не рисовать, а с помощью арт-терапии решить свои проблемы, 
вызывающие у него плохие эмоции (которые довольно часто он не может вербализовать), и 
дать выход энергии через творчество.

Рисуя, ребенок формирует объект или мысль заново, изображая его графически. 
Познание мира осуществляется ребенком довольно быстро, чем аккумуляция в свой арсенал 
новых слов и различных ассоциаций. Рисование дает возможность ребенку очень легко в 
форме образов выразить все, что он знает и думает.

С помощью рисования можно проанализировать многие потребности самой личности. 
В детском возрасте постоянное расширение, усложнение, обогащение арсенала 
«психологических орудий» и приемов опосредствования является необходимым условием
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развития психических процессов ребенка, становления его личности. Ребенок младшего 
школьного возраста в большей части находится на стадии использования моделирования, но 
при дальнейшем развитии ребенок приближается к стадии экспериментирования. При 
наличии устойчивых конфликтов с реальностью дети прибегают к замещению воображений. 
Также можно сказать, что символы характеризуют детское мышление, поскольку дети 
используют символизацию для выражения через живой конкретный образ содержания. Это 
связано с опорой мыслей ребенка на наглядные образы и представления. Абстрактные 
обличенные в словесную форму объяснения недоступны, поскольку для понимания 
необходим реальный предмет, изображение. Следовательно, в младшем школьном возрасте 
аффективное воображение ребенка, применяя знаково-символическую функцию, способно не 
только «отыгрывать» детские страхи, но и совершать самостоятельные превращения 
«пугающих» образов, используя творческую трансформацию действительности.

Таким образом, именно средствами изотерапии возможно корректировать уровень 
тревожности, психологически валидно влиять на психику младшего школьника для его 
дальнейшего гармоничного развития и становления.
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