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УДК 37.04-053
ПОТЕНЦИАЛ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРОЦЕССЕ 

ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ МЛА ДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С РАССТРОЙСТВОМ
АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

Хазиахметова Э.Р.
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,

Казань
В статье описаны возможности применения информационно-коммуникативных технологий 
при обучении детей младшего школьного возраста с расстройством аутистического 
спектра. Представлен обзор программ и приложений, способствующих развитию детей с 
расстройством аутистического спектра.
Ключевые слова: информационно-коммуникативные технологии, ИКТ, обучение, младший 
школьный возраст, расстройство аутистического спектра.

В период с 2017 по 2020 год наблюдается устойчивая динамика увеличения числа детей 
с расстройством аутистического спектра. Департаментом государственной политики в сфере 
защиты прав детей Министерства просвещения Российской Федерации совместно с 
Федеральным ресурсным центром по организации комплексного сопровождения детей с 
расстройством аутистического спектра (далее - РАС) была представлена новая статистика 
детей с РАС [1]. В аналитической записке, согласно мониторингу 2020 года, количество детей 
с данным диагнозом составило 32899 человек (рисунок 1).

Следовательно, следует обратить внимание на прирост числа детей данной категории.

32899

Рисунок 1. Численность обучающихся с РАС в Российской Федерации за 2017-2020 гг.

Обучающиеся с РАС характеризуют «особую» категорию детей. Это заключается в 
способах и обработки поступающей внешней информации. Специфика обучения детей с РАС 
заключается в использовании наглядного материала, многократного повторения и 
объяснением различных понятий и явлений. Поэтому применение информационно
коммуникационные технологии (далее - ИКТ) сделает процесс обучения более доступным для 
восприятия детей с РАС и удобным для учителя при подготовке к занятиям и их проведении.

В методических пособиях и рекомендациях для педагогов и специалистов по работе с 
детьми с РАС отмечается, что важным условием для успешного обучения и воспитания детей 
с РАС является наличие в классе необходимых наглядных, способных визуализировать 
учебный материал, но самое главное данный процесс должен сопровождаться практическими 
заданиями [2]. Активное внедрение ИКТ дополняет и обогащает возможности детей с РАС в 
получении информации, в удержании их внимания на высоком уровне.

Так, в начальной школе Топклифф в Бирмингеме был проведен исследовательский
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проект ECHOES [3]. Целью, которого было понимание того, как новейшие технологии влияют 
и могут качественно изменить образовательную среду в школьном классе. В рамках данного 
проекта дети с РАС взаимодействовали с сенсорным экраном, благодаря которому они 
управляли объектами, исследовали окружающую среду, а также в процессе выполнения 
заданий общались полуавтономным агентом по имени Энди. Энди -  являлась в качестве 
социального партнера, служащая стимулом к выполнению конкретной деятельности.

Исследования проекта ECHOES показывают, что дети с РАС считают, что компьютеры 
являются безопасным и мотивирующим объектом, в частности, для использования в 
социальной среде.

По сравнению страдиционными формами обучения у информационно
коммуникативных технологий наблюдается следующий ряд преимуществ:

□ предоставление учебной информации в игровой форме, что вызывает у обучающихся 
повышенный интерес;

□ позволяет оценивать уровень усвоения предыдущего и текущего материала;
□ позволяет развивать социально-поведенческие и коммуникативные навыки, 

посредством имитирующих социальных моделей поведения, речи предусмотренных в 
учебных играх и фильмах;

□ способствует активации и развитию сенсомоторных и высших психических функций 
(восприятие, ощущение, память, мышление) за счет самостоятельных манипуляций 
«мышкой» и клавиатуры;

□ повышению коммуникативных навыков, за счет развития мелкой моторики (при 
вращении колеса «мышки», щелчку по ней);

□ получение обратной связи от ребенка (так как он самостоятельно выбирает 
правильное слово, предложение, картинку в ответ на вопрос).

На основе анализа зарубежного и отечественного опыта мы выделили основные 
программы и приложения, находящихся в открытом доступе и наиболее подходящие для 
проведения занятий с обучающимися с диагнозом РАС:

1. «Веселый колобок» - приложение служит для обучения чтению. Благодаря коротким 
отрывкам сказок, ярким картинкам и забавному голосу «Колобка» приложение способно 
удерживать интерес и внимание ребенка с РАС.

2. ABA Math -  программа, разработанная отцом ребенка с аутизмом, психолога Ивара 
Ловэаса. Программа помогает ребенку заучить простейшие стандартные математические 
действия путем его механического заучивания. На каждое выполненное действие программа 
создает новые примеры до тех пор, пока ребенок не справится с поставленным заданием.

3. Look at me -  приложение для мобильных устройств, созданное компанией Samsung 
специально для детей с РАС. Приложение развивает социальные навыки, учит реагировать на 
эмоции, поддерживать общение и зрительный контакт продолжительное время. При 
реализации данного приложения был проведен эксперимент, в котором приняло участие 20 
детей аутистов. У 60 % участников была отмечена положительная динамика в развитии.

Таким образом, внедрение ИКТ в учебно-воспитательный процесс помогает повысить 
результативность в педагогической работе с детьми с РАС, а именно в учебной, 
эмоциональной, поведенческой, личностной сферах.

Однако, стоит отметить, что применение ИКТ не заменяет стандартных методов и 
технологий обучения и воспитания, а является лишь дополнительным источником для подачи 
учебной информации.
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