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ОСОБЕННОСТИ ОПРЕДЕЛЕНИЯ МАРКЕРОВ ДЛЯ ОЦЕНКИ 

ВЫСОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОРЦОВ 

 

В статье рассматриваются различные маркеры, которые могут быть использованы для 

оценки наследственной предрасположенности, а также  спортивной одаренности 

спортсменов разной квалификации. Анализируются результаты исследования 

антропометрических показателей и состава тела спортсменов-борцов высокой 

квалификации, а также проводится сравнение полученных данных. 

Всем известно, что дети попадают в спорт хаотично - по рекомендациям учителей, 

сверстников, из-за родителей или под  влияниянием внешних факторов. Идеальный исход - 

если ребенок сразу пришел в свой спорт и затем достиг успеха. Однако зачастую дети тратят 

годы подготовки на спорт, который не подходит им по антропометрическим, психическим 

или другим данным. Также есть определенный процент детей, которые одарены и имеют 

способности, но так и не пришли в спорт из-за незнания особенностей своего организма.  

На сегодняшний день перед тренером стоит цель не только вырастить и воспитать 

поколение настоящих действующих спортсменов, но и отобрать «особенных», одаренных 

детей для специальной подготовки. Так происходит спортивный отбор - некий комплекс 

мероприятий, при помощи которого тренер определяет высокую степень 

предрасположенности и одаренности ребенка к тому или иному роду спортивной 

деятельности на основе длительных комплексных исследований, которые предполагают 

анализ личности будущего спортсмена в целом и его спортивных способностей на основе 

педагогических, медико-биологических, психологических и антропометрических критериев 

отбора [6]. 

Согласно современным представлениям спортивной науки, считается, что спортивная 

успешность на 60% зависит от генетики, то есть наследственности, остальные 40% включают 

в себя работу и старание самого спортсмена, его волевые качества, квалификацию тренера, 

медицинское и материальное обеспечение [1; 2]. Очевидно, что без достойно развитых 

функциональных качеств организма-быстроты, силы, выносливости, ловкости и гибкости- 

невозможно их эффективное взаимодействие, а как следствие и высокий соревновательный 

результат. Поэтому существует несколько групп маркеров: генетические, биохимические, 

функциональные и антропометрические. Стоит заметить, что антропометрические методы 

оценки спортивной одаренности не позволяют выявить наследственную 

предрасположенность к двигательной деятельности в ранний период развития человека, так 

как организм еще недостаточно развит [4]. С существованием методов молекулярной 

биологии появилась возможность определения спортивных задатков с использованием 

генетических маркеров. Генетические признаки не поддаются влиянию тренировок, 
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например тип телосложения, масса тела, обхваты, но могут быть изменяемы в пределах 

данного типа с помощью определенного влияние на некоторые параметры. Известно, что 

антропометрические показатели могут быть зависимы с показателями функционала 

организма. В пример можно привести объем грудной клетки, который не может быть 

изменяем ввиду определенного телосложения, напрямую показывает возможную величину 

жизненной емкости легких. Есть пример обратной зависимости, когда недостаточно высокий 

рост может быть скомпенсирован большей ловкостью и прыгучестью [5]. Поэтому 

предрасположенность будущего спортсмена невозможно определить одним тестом, 

правильным будет проводить несколько комплексов тестов на разные качества, соблюдая 

индивидуальный поход. 

Генетические маркеры позволяют выявить наследственные задатки человека, и 

распознать его врожденные возможности. К такому признаку относится самототип, 

включающий в себя в себя комплекс морфологических признаков: пропорции тела, степень 

жироотложения, форма скелетных мышц. По хромосомным маркерам можно определить 

реакцию человека на адаптационные изменения и скорость реакции на внешнюю среду. 

Гормональные маркеры играют важнейшую роль в определении степени сформированности 

организма и дальнейшего пути развития способностей [7]. Также сегодня есть возможность 

определить склонность к виду спорта по группе крови и составу мышечных волокон. Так, 

люди с I группой крови наиболее часто достигают успеха в технических видах спорта, тогда 

как люди со  III группой крови часто встречаются в сложно координационных и скоростных 

видах спорта. Цель исследования – определить особенности маркеров для оценки 

антропометрических данных и физической подготовленности борцов на основе анализа 

научных данных и сравнения антропометрических данных действующих спортсменов. 

Исследование действующих спортсменов было проведено на базе лаборатории 

Поволжского государственного университета физической культуры, спорта и туризма. В 

процессе исследования был использован калипетр и биологические весы Tanita. В 

исследовании приняли участие 7 спортсменов-борцов греко-римского стиля весовой 

категории 70+кг, со спортивной квалификацией от КМС до МС в возрасте 18-21 года. 

По данным научно-методической литературы представлены нормативные 

характеристики исследования Моргунова Ю.А. [3] в сравнении с обследуемыми 

спортсменами (табл.). 

В ходе сравнительного анализа функционального состояния и физической 

подготовленности борцов было выявлено, что уровень исследуемых борцов имеют ряд 

отличий от результатов группы Моргунова. Например, такой признак как значение 

подкожного жира у группы Моргунова на 2,13% меньше, чем у нашей группы борцов. 

Сильное расхождение выявлено в таких признаках, как сила левой и сила правой руки. Так, у 

группы Моргунова преобладает сила левой, тогда как у нашей группы борцов преобладает 

сила правой руки. Результат отличен на 3 единицы как у правой, так и левой руки, что 

является значительным расхождением. Остальные признаки не имеют значительного 

расхождения.  
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Таблица 

Результаты проведенного исследования групп Моргунова и обследуемых 

 

Название признака Результат по 

Моргунову 

Результат 

обследуемых 

Относительное значение подкожного жира,% 12,84 15,07 

Относительное значение внутреннего жира,% 11,92 12,64 

Относительное значение мышечной ткани,% 53,08 52,01 

Относительное значение костной ткани,% 16,09 15,93 

Весовой индекс,кг\м3 27 28,6 

Рост,см 179 176 

Сила левой,кг 65 60 

Сила правой,кг 58 62 

 

Высокие соревновательные результаты определяются множеством факторов, среди 

которых есть как генетическая предрасположенность и антропометрические показатели, так 

и совершенствование спортивного мастерства. По результатам исследования появляется 

возможность правильно построить тренировочный процесс для получения наилучших 

результатов. Однако такое количество тестов не может быть достаточно для серьезного 

диагностического комплекса, так как присутствует погрешность измерений. Также 

результаты исследования показывают, что первичный отбор детей тренером невозможен, так 

как большинство приведённых тестов требуют не только достаточной материальной и 

лабораторной базы, но еще и дорогостоящее. В ходе сравнительного анализа с контрольной 

группой можно определить, что ведущими критериями для отбора борцов греко-римского 

стиля являются такие качества как взрывная сила и быстрота реакции. Однако сравнение 

подобных данных в различных группах требуется проводить в одинаковых условиях, чтобы 

исключить возможность погрешности или недостоверности получаемых данных. 
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