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Аннотация. Статья посвящена сравнительному анализу отношения гимнасток и 

спортсменов других видов спорта Поволжского государственного университета физической 

культуры, спорта и туризма к спортивному питанию. Анализ касался проблем состава 

наиболее частого и основного приема пищи спортсменов, продолжительности и 

регулярности употребления и соблюдения рекомендованной дозировки спортивного 

питания, субъективной оценки влияния спортивного питания и пищевых заменителей на 

собственный организм, а также причин замены «обычной» пищи спортивным питанием или 

пищевыми заменителями. 

Ключевые слова: спортивное питание, гимнастика, питание, спорт. 

 

Актуальность. На сегодняшний день одним из самых обсуждаемых и 

неоднозначных вопросов в области спорта является спортивное питание. 

Особенно он актуален в таких видах спорта, как художественная и 

спортивная гимнастики. Связано это, прежде всего с тем, что именно эти 

виды физической активности предполагают сочетание тяжелых физических 

нагрузок, требующих употребление в сутки большого количества калорий, 

питательных веществ и витаминов, с серьезными требованиями к 

антропометрическим данным спортсмена, не позволяющим ему употреблять 

пищу бездумно. 

Решить данную проблему предлагают создатели различных 

спортивных добавок, которые обещают быстро и качественно загрузить 

организм спортсмена всеми необходимыми питательными веществами, 

витаминами, макро- и микроэлементами без вреда для здоровья и фигуры. 

Однако, не смотря на активную пропаганду пользы спортивного питания, 

отношение к нему сложилось неоднозначное [2]. 

Цель исследования – проанализировать отношение студенток-

гимнасток к спортивному питанию в сравнении со студентами-спортсменами 

других видов спорта. 

В ходе исследования был произведен анализ литературы и проведено 

анкетирование через заполнение Google-формы студентами-спортсменами 

различных видов спорта Поволжского государственного университета 

физической культуры, спорта и туризма, в количестве 749 человек. 

Современный спорт, вне зависимости от вида, выдвигает повышенные 

требования к рациону питания спортсменов [1]. В связи с этим, в ходе 

исследования мы выявили, что наиболее частый и основной прием пищи 
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