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ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ПОХОДОВ ВЫХОДНОГО ДНЯ, 
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Научный руководитель – Евграфов И.Е.  
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Введение. В современном мире проблема формирования культуры 

здорового образа жизни (ЗОЖ) студентов, как никогда актуальна. Связано 

это, прежде всего с тем, что во время учебного процесса студенты в 

основном сталкиваются  с нехваткой двигательной активности и не 

соблюдают основные составляющие ЗОЖ, а именно: не сбалансировано 

питаются и не соблюдают режим труда и отдыха, вследствие чего 

испытывают стресс и упадок сил. Как правило, студенты вынуждены сами 

справляться с данной проблемой, однако далеко не у всех это получается. В 

результате с возрастом такие учащиеся могут приобрести проблемы с 

психическим и физическим здоровьем. 

Организация и проведение походов выходного дня (ПВД), как средства 

двигательной деятельности, способствует решению данной проблемы, а 

именно формированию культуры здорового образа жизни, а также 
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