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Аннотация. Одним из методов диагностики функционального состояния 

является биоимпедансный анализ состава тела. В данной статье произведен 

сравнительный анализ основных показателей биоимпедансометрии студентов 

направления рекреация и спортивно-оздоровительный туризм до и после 

похода выходного дня. Произведена оценка влияния туристкой деятельности на 

основные морфо-физиологические показатели организма. 

Введение. Ни для кого не секрет, что степень тренированности и 

выносливости организма человека, а также его общее состояние и 

трудоспособность во многом зависят от состава тела. При этом состав тела 

человека ввиду внутренних и внешних изменений организма и среды способен 

довольно быстро варьироваться. Данное явление особенно наблюдается у 

студентов-туристов направления Рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм, регулярно участвующих в походах выходного дня (ПВД). 

Биоимпедансный анализ призван единовременно получить 

количественные оценки всех компонентов состава тела, тем самым позволяя 

выявить их отклонения и изменения, произошедшие во время прохождения 

маршрута в рамках ПВД. 

Цель исследования – сравнить основные показатели 

биоимпедансометрии туристов-любителей до и после похода выходного дня. 

Организация и методы исследования. В ходе исследования был 

произведен анализ литературы, а также оценка биоэмпидансного анализа 

студентов направления Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм до и 

после похода выходного дня, в количестве 15 человек, среди которых 53,3% – 

мужчины и 46,7% – женщины. 

Поход выходного дня состоялся с 8 по 9 октября 2022 года и включал 

насыщенную спортивно-туристскую программу. Во время прохождения 

маршрута туристы занимались скалолазанием и спелео-туризмом, в рамках 

которого посетили Юрьевские пещеры, штольни. В общей сложности 

походники преодолели порядка 5 км. 

Результаты исследования. Метод биоимпедансного анализа, 

основанный на электрической проводимости биологических тканей, позволяет 

рассчитать множество морфо-физиологических параметров, основными из 

которых являются: 

 ИМТ – индекс массы тела; 

 ЖМ – жировая масса; 

 Скелетно-мышечная масса и доля скелетно-мышечной массы; 
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