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Материалы VIII Международной научно-практической конференции «Физическое вос-
питание и студенческий спорт глазами студентов» освещают актуальные проблемы физичес-
кого воспитания в вузе, студенческого спорта, спортивных клубов, организационно-правового
управления в физической культуре, формирования мотивации к занятиям физической культу-
рой, менеджмента студенческого спорта в вузах, студенческий спорт в системе среднего про-
фессионального образования, организации и внедрения ВФСК ГТО в вузах, организации про-
цесса обучения по дисциплинам физической культуры в условиях дистанционного обучения.

Сборник адресован спортивной общественности вузов, преподавателям вузов, специали-
стам по физической культуре, председателям спортклубов, спорторгам, тренерам, студентам,
магистрам, аспирантам.

Статьи приводятся в авторской редакции. Мнение редакционной коллегии может не со-
впадать как с точкой зрения авторов на проблему, так и в отношении стилистики излагаемых
материалов.
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Аннотация: В данной статье описаны сведения по вопросу травматизма студентов-
спортсменов, а также сравнительный анализ уровня травматизма различных видов
спорта.
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Морфологические и функциональные изменения, происходящие вследствие высо-
ких физических нагрузок, при занятиях спортом, зачастую приводят к спортивному трав-
матизму. Под понятием «спортивный травматизм» подразумеваются травмы, возникшие
вследствие спортивных занятий [1]. Новизна данного исследования заключается в том,
что в ходе анализа найденной литературы, травматизм, подсчитанный с помощью баль-
но-рейтинговой системы, не был найден, а значит применяемый нами способ, является
новым.

Цель исследования – охарактеризовать особенности и выявить уровень травматизма сту-
дентов различных видов спорта, на примере студентов-спортсменов Поволжского ГУФКСиТ.

В ходе исследования был произведен анализ литературы, а также проведено анкетирова-
ние через заполнение Google-формы среди студентов Поволжского государственного универ-
ситета физической культуры, спорта и туризма, в количестве 328 человек. Для удобства все
виды спорта были разделены по группам, соответствующим специфике спорта.

В ходе исследования были выделены следующие группы:
• боевые искусства, в числе которых бокс, борьба на поясах, вольная борьба, греко-рим-

ская борьба, дзюдо, каратэ, кикбоксинг, корэш, рукопашный бой, самбо, тайский бокс, тхэк-
вондо, фехтование и ушу (13,3 % опрошенных);

• гребной спорт, а именно академическая греблю, гребля на байдарках и каноэ (5,6 %);
• гимнастика, в числе которой акробатический рок-н-ролл, акробатика, художественная

и спортивная гимнастики (33,3 %);
• игровые виды спорта, включающие бадминтон, баскетбол, волейбол, гандбол, настоль-

ный теннис, футбол, хоккей на траве, хоккей с шайбой, мини-футбол и регби (20 %);
• танцевальный спорт (17,4 %);
•  легкая атлетика (5 %);
•  водные виды спорта, включающие спортивное и синхронное плавание, подводный

спорт, водное поло и прыжки в воду (5,4 %).
Для выявления уровня травматизма каждой спортивной группы, была разработана

бально-рейтинговая система, основанная на степени серьезности травм от 1 до 5 баллов
(табл. 1).

На основании данной системы, путем расчета среднего балла конкретной спортивной
группы, был рассчитан уровень травматизма различных видов спорта, которыми занимаются
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