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БАСКЕТБОЛИСТОК ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

 

Насартдинова Р.Р., Фазлеев Н.Ш., Зверев А.А.,Фазлеев Р.Н. 

Поволжский государственный университет  

физической культуры, спорта и туризма  

Казань, Россия  

 

Аннотация. Показано, что систематические занятия по баскетболу 

изменяют показатели состава тела баскетболисток. Имеются выраженная 

тенденция к увеличению скелетно-мышечной массы спортсменок и 

уменьшение удельного основного обмена.  

Введение. Баскетбол – вид спорта, характеризующийся прерывистыми 

высокоинтенсивными упражнениями [6,9], при этом оптимальные результаты в 

баскетболе достигаются за счет комплексного сочетания технико-тактических 

навыков и высокой физической подготовленности [7]. Командные виды спорта 

обычно охватывают широкий спектр антропометрических характеристик, 

позволяющие определять разные позиции в команде, и баскетбол не 

исключение [10]. Установленные контрольные диапазоны для различия между 

спортсменами, как в антропометрических так и спортивных результатах 

позволяют тренерам определить исключительные результаты для выявления 

талантов целей и назначать лечебно-оздоровительные тренировки и постановка 

целей.  

Спортсменам, занимающихся баскетболом, необходимо анализировать 

многие переменные, такие как физические и физиологические характеристики 

(рост, масса тела, соматотип, пропорции тела, аэробный профиль, сила, 

анаэробная мощность, ловкость, скорость) [12]. Выявление талантов требует 

многофакторного анализа нескольких биологических [2], функциональных, 

поведенческих и перцептивных переменных [4] и переменных, связанных с 

тренировочным процессом [11].  

В последние годы исследования юных баскетболистов были 

сосредоточены, среди прочего, на оценке тенденций антропометрических 

характеристик и физической работоспособности [5], лонгитюдных изменений 

функциональных возможностей [3], анализе влияния различных методов и 

протоколов тренировок на силу, скорость и анаэробная способность [1]. Также 

рассматривалась взаимосвязь между размером тела и композицией при 

прогнозировании результатов в баскетболе [8]. 

Цель исследования: изучить биоимпедансный анализ состава тела 

высококвалифицированных баскетболисток. 

Организация и методы исследования. В исследовании принимали 

участие 10 баскетболисток высокой квалификации на базе НИИ Поволжского 

государственного университета физической культуры, спорта и туризма. С 

помощью биоимпедансного анализа «Медасс» проведен анализ показателей 

состава тела: индекс массы тела, жировая масса, тощая масса, активная 

клеточная масса, доля активной клеточной массы, скелетно-мышечная масса, 
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доля скелетно-мышечной массы, удельный основной обмен, отношение 

внеклеточной к клеточной жидкости, внеклеточная жидкость, минеральная 

часть костной массы, индекс талии-бедра и доля жировой массы.  

Испытуемым придавали горизонтальное положение, лежа на спине. По 2 

электрода располагались на руках и на ногах. Для улучшения проводимости 

места крепления электродов обрабатывали спиртом. Черные электроды крепили 

на линию сочленения сустава на кистевые и голеностопные, а красные ближе к 

фалангам пальцев (рис.1). Далее велось протоколирование результатов 

исследования.  

 
Рисунок 1 – Пример крепления электродов  

 

На основе анализа полученных данных нами были определены нормы для 

каждой спортсменки в зависимости от их возраста. Возрастные отклонения не 

были выявлены в индексе массы тела, тощей массы и отношение ВКЖ/КЖ. 

Показатель жировая массы была больше нормы у 4 спортсменок. Превышение 

составило 9,3%. Показатель активная клеточная масса была больше нормы у 3 

спортсменок. Превышение составило 4,3%. В показателе доля активной 

клеточной массы отклонение было у всех 10 спортсменок, превышение 

составило 20%. Показатель скелетно-мышечная масса была больше нормы у 10 

спортсменок, превышение составило 65%. В показателе доля скелетно-

мышечной массы отклонение от нормы у всех 10 спортсменок. Превышение 

составило 17,7%. Показатель удельный основной обмен была больше нормы у 5 

спортсменок. Превышение составило 13,4%. В показателе внеклеточная 

жидкость отклонение от нормы было у 5 спортсменок. Превышение составило 

13,3%. Показатель минеральная часть костной массы была больше нормы у 10 

спортсменок. Превышение составило 52%. В показателе индекс талии-бедра 

отклонения от нормы у 1 спортсменки. Превышение составило 8%. В 

показателе доля жировой массы отклонения от нормы у 2 спортсменок. 

Превышение составило 7,9%. 
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Таблица 1 – Показатели биоимпедансного анализа баскетболисток, n=10 

Показатели Значение Норма 
Отклонение от 

нормы 

ИМТ 21,7±1,8 18,5-20 0 

Жировая масса 11,7± 3,8 10,7-17,8 4 

Тощая масса 55,81±4,6 43,6-65,7 0 

Активная клеточная масса 33,6±2,7 32,2-34,2 3 

Доля активной клеточной 

массы 
60,3±1,8 50,0-56,0 10 

Скелетно-мышечная масса 30,3±2,7 18,4-24,5 10 

Доля скелетно-мышечной 

массы 
54,3±2,1 46,1-50,5 10 

Удельный основной обмен 904,2±47,2 
797,1-

913,8 
5 

Отношение ВКЖ\КЖ 0,73±0,01 0,72-0,79 0 

Внеклеточная жидкость 17,4±1,5 13-17,2 5 

Минеральная часть костной 

массы 
2,6±0,2 1,71-2,29 10 

Индекс талии - бедра 0,74±0,03 0,68-0,8 1 

Доля жировой массы 17,1±3,8 21,6-25 2 

 

Таким образом, проведенный нами биоимпедансный анализ позволил 

сформировать профиль спортсменок для данного вида спорта. Превышение 

показателей может говорить о влиянии данного спорта на скелетно-мышечную 

и минеральную часть костной ткани.  
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