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Актуальность. Подготовка бегуна на 800 метров – это разносторонний и сложный 

педагогический процесс, состоящий из взаимосвязанных компонентов: обучения, тренировки, 

воспитания и восстановления цель которого – обеспечить развитие и совершенствование 

знаний, умeний, двигательных навыков и качеств, необходимых для овладения техникой 

легкоатлетических упражнений и достижения высоких результатов [1-4].  

Проблема совершенствования скоростно-силовых способностей занимает одно из 

важнейших мест в теории и практике бега на 800 метров. Данные научно-методической 

литературы и спортивной практики доказывают, что скоростно-силовые способности влияют 

на формирование способности к высокой степени концентраций усилий в разных фазах бега 

на средние дистанции.  

В научно-методической литературе на данный момент не имеется достаточно 

аргументированной методической рекомендации, касающейся подготовки бегунов на 800 

метров на различных этапах многолетней подготовки. Известно, что в основе подготовки бегунов 

на 800 метров лежит использование различных средств скоростно-силового характера [1-4]. 

Бег на средние дистанции требует проявления и специальной выносливости, но 

невозможно добиться высоких результатов без оптимального уровня скоростно-силовой 

подготовленности.  

Цель исследования – определить уровень скоростно-силовой подготовленности 

бегунов на 800 метров на этапе совершенствования спортивного мастерства 

Результаты исследования и их обсуждение. В соответствии с целевой 

направленностью и задачами исследования в работе использовались следующие методы: анализ 

научно-методической литературы, педагогическое наблюдение, педагогическое тестирование. 

Исследование проводилось на базе СШОР «Атлетика» города Казань. В нем принимали участие 

12 квалифицированных бегунов в возрасте 18-20 лет, специализирующихся на дистанции 800 

метров, занимающихся в группе cовершенствования спортивного мастерства. 

В ходе тестирования нами был определен уровень скоростно-силовой 

подготовленности бегунов на 800 метров. Результаты исследования представлены в таблице.  

Таблица – Уровень скоростно-силовой подготовленности у бегунов на 800 метров  

на этапе совершенствования спортивного мастерства 

Параметры 

Контрольно-педагогические тесты 

Бег на 60 метров  

с высокого старта (сек) 

Прыжок в длину  

с места (см) 

Средний показатель группы (Хср ± m) 7,59±1,2 251±2 

Согласно типовой программе СП по л/а 

ВФЛА 2020 (х) 
7,6 250 

 
хср < х хср < х 

Соответствует Соответствует 

Условные обозначения: Х ср – средняя арифметическая группы, m – ошибка средней 

арифметической, х – предложенный норматив  
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Исходя из данных в таблице можно сказать, что уровень скоростно-силовой 

подготовленности квалифицированных бегунов на 800 метров соответствует предложенным 

в контрольных тестах показателям согласно типовой программе спортивной подготовки по 

виду спорта «легкая атлетика» ВФЛА 2020. В беге на 60 метров средний показатель времени 

выполнения упражнения равен 7,59 с; ошибка средней составила 1,2 с, а в прыжках в длину 

средний результат составил 251 см, ошибка средней составила 2 см. 

Выводы 

1. Анализ научно-методической литературы показал, что скоростно-силовая 

подготовка у бегунов на 800 метров на этапе совершенствования спортивного мастерства 

дает возможность увеличить длину бегового шага, что в свою очередь влияет на улучшение 

результатов, в том числе и на улучшение финишного спурта. Основными средствами 

повышения скоростно-силовых способностей спортсменов в беге на 800 метров являются 

упражнения прыжкового характера с длительностью выполнения упражнений  

2. Подобраны контрольные упражнения для определения показателей скоростно-

силовой подготовленности бегунов на 800 метров: бег на 60 м (с); прыжок в длину (см). 

Педагогическое тестирование проводилось в соответствии с типовой программой 

спортивной подготовки по виду спорта «легкая атлетика» ВФЛА 2020 для этапа 

совершенствования спортивного мастерства. 

3. Полученные результаты были сопоставлены с типовой программой спортивной 

подготовки по виду спорта «легкая атлетика». Проведенное тестирование показало, что 

средние результаты в беге на 60м и в прыжках в длину с места соответствует предложенным 

в тестах показателям. Уровень развития скоростно-силовой подготовленности соответствует 

требованиям для этапа совершенствования спортивного мастерства. 
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