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Abstract. This article discusses the use of various pedagogical technologies that allow 

students to develop creative skills. Various pedagogical technologies, including innovative ones, are 

given. Such modern technologies as: project method, problem-based learning, "Subject portfolio", 

information and communication technologies are described in more detail. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются проблемы проведения Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», на примере г. Казани. 

Также, статья содержит предложенные нами пути решения выявленных проблем, 

позволяющие модернизировать не только методику организации и проведения 

физкультурно-спортивного комплекса, но и более качественно подойти к решению 

проблемы улучшения здоровья населения страны. 

Ключевые слова: ГТО, спорт, физическая культура, физическое воспитание. 

 

В последнее время в мире наметилась тенденция к росту численности 

людей с избыточным весом и различными нарушениями здоровья. Снизить 

данную тенденцию при помощи одной медицины невозможно, так как люди, в 

основном, обращаются к врачам, когда заболевание уже запущено. 

Следовательно, для поддержания здоровья, человеку необходимо научиться о 

нем заботиться. 

Как известно, неотъемлемой частью здорового образа жизни человека 

является физическая активность, которая помимо присутствия, должна быть 

подкреплена регулярной сдачей контрольных нормативов, для отслеживания еѐ 

влияния на организм человека. 

С целями укрепления здоровья, гармоничного и всестороннего развития 

личности, а также воспитания патриотизма и гражданственности населения, в 

1931 году была создана программа «Готов к труду и обороне». Конечно, с 


