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Аннотация. В статье предоставлена теоретическая информация о гребле на лодках класса 

«дракон», использовании ее как способа корпоративного отдыха и рекреации, а также 

рассмотрена перспектива развития данного вида рекреации.  
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Актуальность. В статье подробно рассматривается развитие и значение 

рекреации, так же рассматривается возможности использования гребли на 

лодках «драконах» в целях рекреации. 

Цель исследования. Рассмотреть и теоретически обосновать  

возможность использования гребли на лодках «дракон» как способа рекреации. 

Результаты исследования и их обсуждение. Гребля – это один из 

старейших видов спорта. Зарождалась она еще у индейцев и эскимосов, но как 

профессиональный вид спорта она пришла в массы намного позже. В наше 

время в России гребля делится на две федерации: гребля на байдарках и каноэ 

(сюда так же входят гребля на лодках дракон, гребной слалом и сап-серфинг), а 

также федерация гребного спорта – это академическая, народная, прибрежная 

гребли, гребля-индор. Гребля является циклическим видом спорта, входящим в 

программу летних Олимпийских Игр. Данный вид спорта является одним из 

сложнейших, так как в нем задействуются почти все мышечные группы 

организма: в лодке необходимо держать баланс, при этом в тренировках и 

соревнованиях играют погодные условия, которые могут усложнить мышечную 

деятельность, с каждым гребком требуют преодоления усталости, особенно на 

длинных дистанциях [1].  

Гребля на лодках дракон зародилась в Китае. Сейчас лодки могут быть 

10-ти и 20-ти местные, но также в экипаже всегда есть барабанщик, который 

сидит на носу лодки и ударами в барабан задает темп гребков, а еще на корме 

стоит рулевой, он контролирует движение лодки.  Как и классическое каноэ, 
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дракон имеет глубокие исторические корни и богатые традиции, выработанные 

столетиями и часто связанными с религиозными обрядами. Некоторые 

исследователи, например, Джордж Вустер, считает, что впервые лодки 

«дракон» для соревнований стали использовать в южном Китае ещё 2500 лет 

назад [3] 

Рекреация – это комплекс мероприятий, направленных на восстановление 

здоровья и трудоспособности человека в свободное от работы время (трудовые 

отпуска, каникулы, праздники, выходные дни и др.) [2].  

Использование лодок Дракон все больше набирает популярность как 

способ активного отдыха. Особенно часто можно заметить повышение спроса у 

многих трудовых коллективов. Корпоративные соревнования устраивают 

коллективы абсолютно разных предприятий и организаций. Так как в лодке 

находится и «трудится» 10 членов экипажа, а по совместительству они коллеги, 

что повышает чувство коллективизма, общение с напарниками, гребцы 

понимают, что от каждого зависит результат гонки, и каждому нужно 

выложиться на максимум, чтобы не подвести коллег «по цеху». Как ранее 

упоминалось, гребля является циклическим видом спорта, а так же гребцам 

необходимо синхронизация движений каждого члена экипажа, чтобы не 

раскачивать лодку, а так же это необходимо для максимального набора 

скорости и умение работать в коллективе здесь очень помогает. Участие в 

данных соревнованиях формирует командных дух, где один человек понимает 

свою ответственность за результат всей команды.  

Так как соревнования проходят на воде, то в большинстве случаев это 

хорошая солнечная погода, а так же свежий воздух, что благоприятно влияет на 

моральное и физическое состояние людей, а так же возле акваторий гребных 

баз России зачастую можно устроить пикники. Во время гребли работают 

мышцы спины, рук и ног, не смотря на сидячее положение спортсмена, тело 

делает циклические движения. А еще гребля на драконах является очень 

динамичным и зрелищным видом спорта, поэтому зрителям достаточно 

интересно наблюдать за гонками, особенно когда в них участвуют их близкие 

люди. 

Для гребных центров такие соревнования дают возможность рассказать о 

своих видах спорта, сделать рекламу тренеров, а так же это может помочь 

немного заработать.  

Заключение. Гребля на лодках «дракон» является отличным способом 

рекреации трудовых коллективов и взрослого населения. Она способствует 

работе многих мышечных групп тела, проведению времени на свежем воздухе, 

воспитывает коллективизм, помогает в общение с напарниками по работе, 

повышает настроение и улучшаем общее самочувствие. Циклический вид спора 

положительно воздействует на выносливость и психологические качества 

личности, а занятия на воде дарят людям хорошее настроение и интересный 

опыт. 
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