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усиливать образовательной подготовкой, согласованной с современными требованиями 

спортивно-педагогической практикой. Профессия должна стать частью самого молодого 

специалиста.  

В дальнейшем проявление профессионального мастерства и разнообразных 

личностных качеств становится для него необходимостью для полного овладения своей 

профессией, желания стать мастером и жить с полной отдачей профессиональных сил. 
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ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СТУДЕНЧЕСКОМ БАСКЕТБОЛЕ НА ПРИМЕР «СТУДЕНЧЕСКОЙ ЛИГИ РЖД» 

СЕЗОНА 2020-2021 

Рустем Фаридович Мифтахов, кандидат физико-математических наук, доцент, Ма-

рат Ильдарханович Галяутдинов, кандидат физико-математических наук, доцент, 

Ринас Ринатович Шириев, магистрант, Константин Дмитриевич Озаржицкий, ма-

гистрант, Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма, Казань 

Аннотация 

Студенческий баскетбол имеет ряд особенностей, связанных с особенностью проведения 

турниров, интенсивностью соревновательной деятельности, уровнем подготовки спортсменов. 

Данные особенности необходимо учесть в тренировочном процессе, например, для соблюдения ба-
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ланса тренировочной и соревновательной деятельности. Регулирование тренировочного процесса 

требует понятной и рациональной оценки эффективности соревновательной деятельности. В работе 

рассмотрены некоторые вычисляемые показатели эффективности соревновательной деятельности. 

В частности это, используемые в профессиональном баскетболе, количественные показатели - вла-

дение, темп, эффективность нападения и защиты. Также в работе вводится определение баланса 

основных компонентов игры, обеспечивающих ее успех: броски, потери, подборы, штрафные брос-

ки. Важной характеристикой полученной комплексной оценки эффективности является простота и 

применимость в тренерской деятельности, что отличает ее от популярных в баскетболе рейтинго-

вых систем. Полученные оценочные материалы позволяют создать комплексную оценку эффектив-

ности, как в нападении, так и в защите. 

Ключевые слова: командные действия, студенческий баскетбол, эффективность соревнова-

тельной деятельности, оценка эффективности, рейтинг игроков. 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2022.12.p352-355 

EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF COMPETITIVE ACTIVITY IN 

STUDENT BASKETBALL ON THE EXAMPLE OF THE RUSSIAN RAILWAYS 

STUDENT LEAGUE FOR THE 2020-2021 SEASON 

Rustem Faridovich Miftakhov, the candidate of physical and mathematical sciences, docent, 

Marat Ildarkhanovich Galyautdinov, the candidate of physical and mathematical sciences, do-

cent, Rinas Rinatovich Shiriev, the master's student, Konstantin Dmitrievich Ozarzhitsky, the 

master's student, Volga State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Kazan 

Abstract 

There are features in student basketball, such as the holding of tournaments, the intensity of com-

petitive activity, the level of training of athletes. These features must be taken into account in the training 

process, for example, to maintain the balance of training and competitive activities. Regulation of the 

training process requires the clear and rational assessment of the effectiveness of competitive activity. The 

article considers some calculated indicators of the effectiveness of competitive activity. In particular, these 

are quantitative indicators used in professional basketball - possession, pace, effectiveness of attack and 

defense. Also, the paper defines the balance of components for success in the game: throws, losses, re-

bounds, free throws. It is important that the received comprehensive assessment of effectiveness is sim-

plicity and applicability in coaching, which distinguishes it from popular rating systems in basketball. The 

obtained evaluation materials allow us to create a comprehensive assessment of effectiveness, both in at-

tack and defense. 

Keywords: team actions, student basketball, competitive performance, performance evaluation, 

player rating. 

ВВЕДЕНИЕ 

В практике тренерской деятельности важное место занимает учет и оценка техни-

ческих и тактических действий спортсменов. Оценка эффективности соревновательной 

деятельности – основа планирования и корректировки тренировочного процесса [1].  

Студенческий баскетбол имеет ряд особенностей. Турниры проходят с различной 

периодичностью, имеют сложную структуру, состоят из нескольких игровых дней подряд 

и т. д. Например, турниры Ассоциации студенческого баскетбола (АСБ) проходят в не-

сколько этапов в течение года, преимущественно в учебное время с перерывами на сес-

сию и каникулы. За это время команда проводит в дивизионе не менее 8–10 матчей, по-

этому суммарная нагрузка на спортсменов в короткие промежутки времени становится 

существенной. Следующий аспект уровень мастерства спортсменов. В студенческом бас-

кетболе представлены игроки, часть которых имеют профессиональный опыт, а другая 

часть впервые принимают участие в официальных турнирах. Обычно это приводят к 

«разрывам» между индивидуальными показателями эффективности отдельных игроков. 

Данные особенности необходимо учесть в тренировочном процессе: при командной и 

групповой тактической подготовке, выполнении игровой функции каждым игроком в ко-
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манде, соблюдении баланса тренировочной и соревновательной деятельности и др.  

Регулирование тренировочного процесса требует понятной и рациональной оценки 

эффективности соревновательной деятельности.  

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В работе исследуется эффективность соревновательной деятельности мужской 

студенческой команды «РПФ-Университет спорта», участвующей в турнире «Студенче-

ская лига РЖД» в сезоне 2020-2021 годов.  

На первом этапе, на основе литературных источников, были изучены количествен-

ные показатели эффективности соревновательной деятельности в баскетболе и их осо-

бенности в студенческом спорте. На втором этапе, используя методы статистического 

анализа, были определены и вычислены показатели эффективности соревновательной, а 

также показана их применимость для регулирования тренировочного процесса. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Оценочные показатели эффективности соревновательной деятельности команды 

определим через количество владений и темп. Эти показатели дают представление о ста-

бильности на протяжении турнира, а также являются понятными категориями для кор-

рекции тренировок [2]. Командные владения – это приближенное количество интервалов 

для нападения, проведенных командой за игру. Подсчет владений позволяет косвенно 

определить, за кем было преимущество в игре, а также сравнить этот показатель со сред-

ним количеством владений в турнире. Формула подсчета владений имеет вид [3]: 

Владения=0.96*[(Броски)+(Перехваты)+0.44*(Штрафные броски)- 

-(Подборы в нападении)]. 

Среднее количество владений команды университета составило 77 владений за иг-

ру, тогда как средние количество владений для всех команд турнира равно 75. Также от-

метим, в игре команды университета наблюдается высокая корреляция количества владе-

ний с количеством набранных очков (r=0,95), что не характерно для других команд. 

Следующий показатель темп, характеризующий общее количество владений командами. 

Формула для расчета темпа: 

Темп=[200/(Командные минуты)]*(Владения команды+Владения соперника)/2. 

Если темп игры выше количества владений команды, обычно это проигрыш. Лишь 

в одном проигранном матче количество владений команды университета было выше тем-

па встречи. На основе показателя владений определим эффективность в нападении: это 

количество очков за одно владение. Мы, как в профессиональном баскетболе, его рассчи-

таем для 100 владений. Эффективность в защите определяется по зеркальной формуле, 

подсчитанной для команды соперника. Оценочные показатели представлены в таблице. 

Следующим этапом оценки эффективности является определение баланса основ-

ных компонентов игры, обеспечивающих ее успех: броски, потери, подборы, штрафные 

броски [3]. В данном случае используем единообразный подход, подсчет будем вести для 

нападения и защиты (действия соперника) и в качестве конечного показателя выберем 

процент эффективных действий. 

Эффективность бросков в процентном соотношении для команды университета в 

среднем составляет 36% в нападении, что ниже показателя в защите – 41% и ниже сред-

него показателя по лиги. Данный показатель подходит для оценки эффективности напа-

дения по результатам отдельных игр. Показатель потерь составляет 18% и одинаков для 

нападения и защиты. По данному компоненту команда университета имеет стабильно хо-

рошие значения от игры к игре. Процентное отношение эффективности подборов в напа-

дении 26%, тогда как в защите 65%. Это является хорошим показателем эффективности 

подбора как технического и тактического действия. Соотношение штрафных бросков и 

бросков с игры, в «нападении» составило 22%, а в «защите» 28%. 
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Таблица – Показатели эффективности соревновательной деятельности команды «РПФ – 

Университет спорта» в сезоне 2020-2021 

Соперник Очки 
Очки сопер-

ника 
Владения 

Владения 

соперника 
Темп 

Эфф. в 

нападении 

Эфф. в за-

щите 

Победа / по-

раж. (W/L) 

Пермь 123 72 91 80 85 136 90 W 

Иркутск 79 74 59 72 65 134 103 W 

УрФУ 101 88 79 42 60 128 211 W 

Ижевск 112 57 88 78 83 127 73 W 

МГУ 99 109 78 81 80 127 134 L 

УрГУПС 115 116 91 90 91 126 129 L 

КубГТУ 113 57 90 62 76 125 92 W 

ОрелГУ 89 81 74 71 73 120 114 W 

СПбГУПТД 84 96 71 77 74 119 124 L 

СКФУ 87 72 74 67 71 118 107 W 

ЛГУ-Зенит 91 88 80 74 77 114 119 W 

МГУ 84 103 75 82 79 112 125 L 

Тюмень 90 78 81 80 80 111 97 W 

УрФУ 80 87 76 68 72 106 128 L 

МГАФК 67 109 64 92 78 104 119 L 

УрФУ 74 102 72 88 80 103 117 L 

МГУ 85 101 84 71 77 102 143 L 

МГАФК 64 124 67 101 84 96 123 L 

Иркутск 72 62 76 64 70 95 97 W 

МГАФК 67 86 73 80 76 92 108 L ?? 

Примечание: данные ранжированы по убыванию показателя эффективности в нападении. 

ВЫВОДЫ 

Приведенные в работе статистические показатели и вычисленные показатели эф-

фективности позволяют анализировать соревновательную деятельность студенческих ко-

манд по баскетболу, определять соответствие команды уровню лиги. Отметим также, что 

эти показатели могут использоваться для коррекции тренировочного процесса и ротации 

состава. Анализ результатов матчей сезона 2020-2021 годов показал, что студенческая 

баскетбольная команда «РПФ-Университет спорта» по показателям эффективности в за-

щите находится в лидерах турнира, а показатели атакующих действий говорят о том, что 

на этот компонент стоит обратить внимание на тренировках. 
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