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Аннотация. Человеческий организм — это сложный механизм, для регу-

ляции которого требуется множество веществ. Все эти вещества являются 

химическими соединениями с различными функциями и особенностями. В дан-

ной статье рассматриваются некоторые пищевые кислоты, их характери-

стики и свойства. 

The human body is a complex mechanism that requires many substances to 

regulate itself. All of these substances are chemical compounds with different func-

tions and characteristics. This article discusses some dietary acids, their characteris-

tics and properties. 

Ключевые слова: питание, кислоты, организм, здоровье, продукты пи-

тания 

Keywords: nutrition, acids, organism, health food 

Пищевые кислоты — это органические вещества, как правило, производ-

ные карбоновых кислот, которые были открыты шведским химиком Вильгель-

мом Шееле, но существуют и обычные кислоты, такие как соляная серная кис-

лота или орто-фосфорная кислота. Он выявил такие основные кислоты: вин-

ную, молочную и лимонную, которые содержатся в тех или иных продуктах. 
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Обычно такие кислоты применяются в пищевой промышленности для придания 

продуктам питания более естественного вкуса, увеличения срока хранения и 

лучшей усвояемости в организме.  

Кислоты являются одними из веществ, от которых зависит сама возмож-

ность существования жизни на Земле. В организме человека существует мно-

жество кислот, и некоторые из них такие же сильные, как аккумуляторная кис-

лота. Эти вещества необходимы для пищеварения, функционирования различ-

ных органов и сохранения генетической информации. 

Ключевые характеристики кислот 

В упрощенном виде кислоту можно описать как химическое соединение, 

молекулы которого содержат водород и способны выделять положительный 

ион водорода.  

Характерные свойства кислот, следующие: 

1. Водный раствор обладает кислым вкусом. 

2. Лакмусовая бумажка, смоченная кислотой, становится красной. 

3. Вступают в реакцию с большинством металлов, при этом выделяется 

водород. 

4. Реагируют с основаниями с образованием солей. 

Уровень кислотности водных растворов вещества измеряется концентра-

цией ионов гидроксония (H3O+). Для его измерения используется шкала, назы-

ваемая pH. В чистой воде pH имеет значение 7. Водный раствор с pH <7 назы-

вается кислотой. 

Незаменимые кислоты для жизни 

1. Аминокислоты 

Они входят в состав всех белков и поэтому абсолютно необходимы орга-

низму. Их преимущества огромны. Их используют для синтеза нейротрансмит-

теров, которые передают электрохимические импульсы между нервными клет-

ками; для создания основных белков в коже, мышцах и соединительной ткани. 

Весь обмен веществ зависит от них. Существует 20 основных аминокислот, 11 

из которых могут синтезироваться организмом, а 9 являются важными и долж-
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ны поступать с пищей. 

2. Жирные кислоты 

Жирные кислоты — это кислоты с четным числом атомов углерода, со-

единенных в цепочку. Они относятся к базовым компонентам каждой клетки, 

образуя двойной слой фосфолипидов. При отсутствии этой структуры тело че-

ловека буквально развалилось бы на части. Жирные кислоты также необходи-

мы для регулирования обмена веществ, обеспечения здоровья мозга и функци-

онирования системы свертывания крови. 

3. Аскорбиновая кислота 

Аскорбиновая кислота является важнейшим антиоксидантом и витами-

ном С, недостаток которого уже через несколько дней приводит к развитию се-

рьезных заболеваний, включая цингу. Организму требуется ежедневная доза 

витамина С из пищи. Синтетические препараты плохо всасываются. Фрукты и 

овощи являются оптимальными источниками 

4. Соляная кислота  

Соляная кислота является основой пищеварения. В результате желудок 

вырабатывает смесь соляной кислоты, хлоридов калия и натрия, и этот кок-

тейль расщепляет пищу, которую вы едите, на вещества, которые ваш организм 

может переварить. 

5. Дезоксирибонуклеиновая кислота 

ДНК содержит инструкции, с помощью которых создается конкретный 

организм. Он состоит из двух нитей, соединенных друг с другом в двойную 

спираль. Каждая нить имеет чередующиеся последовательности сахарных и 

фосфатных групп. Группы сахаров включают азотистые основания, такие как 

аденин, цитозин, гуанин и тимин. Последовательность оснований представляет 

собой инструкции для сборки белков и молекул рибонуклеиновой кислоты 

(РНК). 

6. Янтарная кислота 

Его действие направлено на стимулирование работы мозга, выведение 

токсинов из организма, быстрое восстановление мышц и ускорение заживления 
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простудных заболеваний. Он также полезен для людей, страдающих диабетом, 

ожирением, сердечной недостаточностью и аллергией. Суточная норма напря-

мую зависит от энергетических потребностей организма. 

7. Винная кислота 

Выполняет огромную роль в протекании биохимических процессов в ор-

ганизме: повышение эластичности кожи, синтез коллагена, расширение крове-

носных сосудов, выведение радиоактивных веществ. 

8. Яблочная кислота 

Он влияет на синтез коллагена, устойчивость к инфекциям, защиту клеток 

крови от химических воздействий, выведение лишней жидкости и улучшение 

кровообращения. 

Многие кислоты играют незаменимую роль в организме. Некоторые из 

них могут синтезироваться организмом, но самые важные можно получить 

только из пищи. Эти вещества принимают участие во всех базовых процессах: 

рост тканей, выработка энергии, функционирование иммунной системы и цен-

тральной нервной системы, переваривание пищи, регуляция настроения и пове-

дения. 
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