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FORMATION OF A SCIENTIFIC SCHOOL ON CHILDREN'S FITNESS
Dr. Hab., Professor E.G. Saykina1

PhD, Associate Professor Zh.E. Firileva1

PhD Yu.V. Smirnova2

PhD, Associate Professor S.V. Kuzmina1
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2Pushkin Leningrad State University, St. Petersburg
Abstract
Objective of the study was to scientifically substantiate the formation of a scientific school on children's fitness based on the optimization of the prolonged 
functioning of advanced training courses, professional retraining and training of specialists in physical culture and sports.
Methods and structure of the study. In the course of the study, advanced training courses in children's fitness were organized in St. Petersburg, where effec-
tive ways of training specialists were determined. A set of software and methodological support for children's fitness was created and scientifically substanti-
ated, dissertations were defended confirming the effectiveness of the developed fitness programs, and a scientific school of children's fitness professionals 
was created in St. Petersburg.
Results and conclusions. A wide range of students who have been trained in the courses made it possible to create a scientific school in which scientific 
research is carried out and dissertations are defended. Refresher courses directly gave impetus to the development of new fitness curricula, in particular for 
students of physical education universities and our university, the introduction of fitness into the educational process of bachelors, the development of higher 
education educational programs implemented within various areas and profiles of masters.

Keywords: advanced training, children's fitness, software and methodological support, scientific school.
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Цель исследования – научно обосновать формирование научной школы по детскому фитнесу на основе оптимизации пролонгированного функци-
онирования курсов повышения квалификации, профессиональной переподготовки и подготовки специалистов по физической культуре и спорту. 
Методика и организация исследования. В ходе изучения организованы курсы повышения квалификации по детскому фитнесу в Санкт-Петербурге, 
где определялись эффективные пути подготовки специалистов. Был создан и научно обоснован комплекс программно-методического обеспечения 
по детскому фитнесу, защищены диссертации, подтверждающие эффективность разработанных фитнес-программ, создана научная школа про-
фессионалов детского фитнеса в Санкт-Петербурге.
Результаты исследования и выводы. Широкий круг слушателей, прошедших обучение на курсах, позволил создать научную школу, в которой 
проводятся научные изыскания и защищаются диссертации. Курсы повышения квалификации непосредственно дали толчок к разработке новых 
учебных программ по фитнесу, в частности для студентов физкультурных вузов и нашего университета, внедрению фитнеса в учебный процесс 
бакалавров, разработке образовательных программ высшего образования, реализуемых в рамках различных направлений и профилей подготовки 
магистров. 

Ключевые слова: повышение квалификации, детский фитнес, программно-методическое обеспечение, научная школа.

Введение. В  настоящее время многочисленные на-
учные исследования [1, 2, 4 и др.] указывают на высо-
кую эффективность детского фитнеса в работе с детьми 
разного возраста и уровня здоровья, что требует кадро-
вого обеспечения и, соответственно, расширения сфе-
ры подготовки специалистов с  высшим образованием 
в этой области.

Магистральной задачей разработки курсов повы-
шения квалификации по фитнесу является модерни-

зация физкультурного образования и  оздоровление 
детского населения России в  неразрывной целост-
ности компонентов: программно-методического и ка-
дрового обеспечения реализации и  внедрения дет-
ских фитнес-программ в  учреждения разного типа 
и  вида, а  также создания новых учебных дисциплин 
для подготовки бакалавров и магистров, профессио-
нальной переподготовки и повышения квалификации 
специалистов по  направлениям детского фитнеса 
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в  системе непрерывного педагогического (физкуль-
турного) образования.

Цель исследования – научно обосновать формиро-
вание научной школы по  детскому фитнесу на  основе 
оптимизации пролонгированного функционирования 
курсов повышения квалификации, профессиональной 
переподготовки и подготовки специалистов по физиче-
ской культуре и эффективности разработанного научно-
обоснованного программно-методического обеспече-
ния.

Методика и  организация исследования. В  основу 
логики выбора и  применения инновационных техно-
логий положены деятельностный (направленность со-
держания средств в зависимости от приоритетных про-
фессиональных задач) и системный подход. Проведены 
многочисленные пролонгированные педагогические 
эксперименты (анализ литературы, экспертная оценка, 
педагогические наблюдения, анкетирование и др.), что 
позволило экспериментально обосновать эффектив-
ность обучения слушателей на курсах повышения ква-
лификации и  внедрение фитнес-программ в  физкуль-
турное образование детей, школьников, бакалавров, 
магистрантов в Санкт-Петербурге и Ленинградской об-
ласти.

Результаты исследования и  их обсуждение. По-
требность в  профессионально грамотных, творческих 
специалистах по  детскому фитнесу, способных осва-
ивать инновационные технологии, проводить занятия 
в новом формате появилась с начала 90‑х годов. Одна-
ко в связи с интенсивностью развития индустрии фитне-
са в России, модернизацией физкультурного образова-
ния, внедрением фитнес-технологий в образовательные 
учреждения, появлением в  2016  году ГОСТа 57138 
«Фитнес-услуги для детей и  подростков» потребность 
остро возросла.

В 1991 году в РГПУ им. А. И. Герцена были организова-
ны курсы повышения квалификации по детскому фитне-
су для специалистов по физической культуре. За 30 лет 
беспрерывной работы преподавателями создано, апро-
бировано, научно обоснованно более 25 программ для 
детей от трех до 17 лет по девяти направлениям детско-
го фитнеса. Курсы закончили более 7000 выпускников, 
которые прошли обучение и работают в разных образо-
вательных учреждениях города, Ленинградской области, 
ближнего зарубежья, в фитнес-индустрии [3].

По сути, в Санкт-Петербурге формировалась научная 
школа подготовки профессионалов по  детскому фит-
несу, которая сегодня позволяет достичь равновесия 
между двумя динамичными процессами: функциониро-
ванием и развитием. В 2021 году школа «Са-Фи-Дансе» 
отметила свой 30‑летний юбилей. Название она полу-
чила в честь первой разработанной программы для де-
тей 3–7 лет в 1991  г. и  первого учебно-методического 
пособия по «Танцевально-игровой гимнастике «Са-Фа-
Дансе», выпускаемого тысячными тиражами в течение 
20 лет в России (авторы: Сайкина Е. Г., Фирилева Ж. Е., 
2000–2020).

Целью подготовки профессионалов по детскому фит-
несу является: формирование профессиональной ком-
петентности специалиста в области фитнеса, активиза-
ция его творческого и научного потенциала, вооружение 
оригинальными авторскими программами, инновацион-

ными методами, технологиями и формами проведения 
занятий. Школа повышения квалификации специали-
стов по  физической культуре сегодня объединяет три 
направления (рис. 1).

Разработанные фитнес-программы для детей 
(от  трех до  16  лет) взаимосвязаны, имеют практико-
ориентированный характер, построены в  соответствии 
с  профессиональными компетенциями, обеспечиваю-
щими их качество, а эффективность и востребованность 
доказаны результатами проведенных исследований, 
представленных в научных статьях авторов (более 200), 
11 монографиях, кандидатских и докторской диссерта-
ции [3, 4, 5]. Для обеспечения результативности фитнес-
программ в  образовательных учреждениях (высшего, 
среднего, дошкольного, дополнительного и  професси-
онального образования) был разработан программно-
методический комплекс, состоящий из  49 научных, 
учебных и учебно-методических пособий по разным на-
правлениям фитнеса, аудио- и видеопрограмм.

Научная новизна комплекса научной и  научно-
методической литературы по  фитнесу определяет-
ся тем, что впервые в  нем раскрыта стратегическая 
роль фитнеса в  оздоровлении детей и  подростков 
России, фитнес обоснован как научная и учебная дис-
циплина, раскрыты его теоретико-методологические 
основы и  определено место в  физической культуре. 
Обосновано внедрение фитнес-технологий в  систе-
му дошкольного и  школьного физкультурного обра-
зования, доказана эффективность влияния фитнеса 
на  повышение уровня физической подготовленно-
сти, физического развития, формирование интереса 
к занятиям детей и подростков, укрепление здоровья 
и целостность воздействия на культурную и социаль-
ную направленность, приобщение к здоровому обра-
зу жизни [5].

В  связи с  модернизацией образования и  появлени-
ем педагогов-исследователей на  курсах повышения 
квалификации появляется научное направление, где 
слушатели могли  бы повысить свой научный потенци-
ал. С  2006  года организовано регулярное проведение 
семинаров, мастер-классов, круглых столов, вебинаров 
и  ежегодной Всероссийской научно-практической кон-
ференции по фитнесу. В последние годы в конференции 
принимали участие представители более девяти стран, 
15 городов и 28 вузов Санкт-Петербурга.

Рис. 1. Структура обучения на курсах повышения квалифика-
ции
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Методология физического воспитания

Третье направление – «коммуникативное», способ-
ствует объединению слушателей, творческому росту 
и их профессиональному общению. Слушателям предо-
ставляется возможность получения новой информации 
через общение как в онлайн-, так и оффлайн-формате. 
Сегодня слушатели не  только овладевают программ-
ным материалом, но и знакомятся с новыми формами 
проведения занятий, инновационными технологиями, 
новинками в  теории фитнеса, учатся самостоятельно 
проектировать фитнес-программы, обеспечивать их 
результативность. С  целью оптимизации эффектив-
ного обучения слушателей и развития школы «Са-Фи-
Дансе» проводятся прогнозирование и  перспективное 
проектирование, мониторинг рынка образовательных 
услуг; налаживается система оперативной информации 
и эффективности обратной связи; выполняется всесто-
ронний педагогический анализ и своевременное пред-
упреждение ошибок.

На основании вышесказанного следует выделить ос-
новные концептуальные положения функционирования 
и эффективного развития курсов повышения квалифи-
кации и профессиональной переподготовки по детскому 
фитнесу, обеспечивающие их оптимизацию и результа-
тивность обучения слушателей, их существование в те-
чение 30 лет (рис. 2).

Постоянное расширение сферы фитнес-услуг и вос-
требованность специалистов по  детскому фитне-
су позволяют в  ближайшей перспективе применять 
дистанционные технологии и  осуществить переход 
на  смешанный формат обучения. Указанное даст воз-
можность всем желающим повышать свою квалифика-
цию, вне зависимости от места проживания, и работать 
более эффективно, творчески и на научной основе.

Вывод. Широкий круг слушателей, прошедших об-
учение на  курсах, позволил создать научную школу, 
в которой проводятся научные изыскания и защищают-
ся диссертации. Курсы повышения квалификации непо-
средственно дали толчок к  разработке новых учебных 
программ по фитнесу, в частности для студентов физ-
культурных вузов и  нашего университета, внедрению 
фитнеса в  учебный процесс бакалавров, разработке 

образовательных программ высшего образования, реа-
лизуемых в рамках различных направлений и профилей 
подготовки магистров.

Все это содействует решению сразу нескольких стра-
тегических задач. От  достаточно важных – таких, как 
подготовка высококвалифицированных кадров для по-
вышения уровня оздоровительных фитнес-услуг, пред-
лагаемых населению в  целях более эффективного 
оздоровления граждан нашей страны, до  обновления 
системы физкультурного образования в образователь-
ных учреждениях различного типа и  вида и  создания 
научного потенциала в  сфере физической культуры 
и спорта.
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Рис. 2 Концептуальные положения эффективного функциони-
рования школы профессионалов детского фитнеса «Са-Фи-
Дансе»
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Abstract
Objective of the study was to study the psychological mechanisms of increasing the physical performance of students.
Methods and structure of the study. The scientific work included a superficial hypnotic suggestion of students of youthful age of universities in the city of 
Tyumen. The method of random sampling in the gym was used to test the physical performance of 75 students in the period from 8 to 11 am before and after 
suggestion according to the step test PWC170.
Results and conclusions. It has been proven that after suggestion, the increase in the strength of the dominant was to a greater extent in the muscles that 
compress the hand (strength increased by 36.8%), physical performance according to the PWC170 test increased only by 6.42% (that is, it increased 5.73 
times less than than the strength of the brush). It was shown that after suggestion the physical working capacity according to the PWC170 test increased much 
less than in the muscles of the hand, which we attribute to a much larger mass of muscles working during the PWC170 test. It has been proven that it is more 
effective to increase muscle strength by suggestion and self-suggestion, and it is necessary to start with smaller muscle groups, for example, the muscles 
of the hand.

Keywords: Ukhtomsky's dominant, students, hand strength, PWC-170 working capacity.
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Цель исследования – изучить психологические механизмы увеличения физической работоспособности студентов. 
Методика и организация исследования. Научная работа включала поверхностное гипнотическое внушение студентов юношеского возраста вузов 
г. Тюмени. Методом случайной выборки в спортивном зале проведено тестирование физической работоспособности у 75 студентов в период с 8 до 
11 часов утра до и после внушения по степ тесту PWC170.
Результаты исследования и выводы. Доказано, что после внушения увеличение силы доминанты было в большей степени в мышцах, сжимающих 
кисть (сила увеличилась на 36,8%), физическая работоспособность по тесту PWC170 возросла лишь на 6,42% (то есть увеличилась в 5,73 раза 
меньше, чем сила кисти). Показано, что физическая работоспособность по тесту PWC170 после внушения увеличилась гораздо меньше, чем у мышц 
кисти, что мы связываем с гораздо большей массой мышц, работающих при тесте PWC170. Доказано, что увеличивать силу мышц более эффектив-
но внушением и самовнушением и необходимо начинать с более мелких групп мышц, например, мышц кисти рук.

Ключевые слова: доминанта Ухтомского, студенты, силы кисти, PWC-170 работоспособность.

Введение. На  протяжении многих десятилетий уче-
ние академика Алексея Алексеевича Ухтомского (1875–
1942) о доминанте не сходит со страниц педагогической 
и  медицинской печати [11]. Внутренним содержанием, 
ядром концепции сделан принцип доминанты, который 
А. А. Ухтомским в  1904  году был впервые предложен 
в области экспериментальной нейрофизиологии [5].

Известно, что сила сокращения мышц зависит от ко-
личества включенных в работу нейромоторных едениц 
(двигательных единиц) и частоты импульсации по двига-
тельному нерву [6, 8]. Количество включенных в работу 
альфа-мотонейронов регулирует мозг человека [4]. Чем 
сильнее доминанта достижения цели, тем большее ко-
личество нейромоторных единиц включается в работу. 
При планировании мышечного действия в мозге чело-
века образуется программа действия [10] и какая сила 
нужна для достижения цели, и это реализуется в виде 
мышечной доминанты [9, 10]. Чем сильнее доминанта 
(тонус нервных центров мозга), тем сильнее будет мы-
шечное сокращение [14]. Поэтому по силе включенных 

в работу мышц мы можем судить и о силе доминанты 
[2]. Поэтому внушение (или самовнушение как у йогов) 
может значительно изменять силу мышечного сокраще-
ния [3, 9, 13].

При анализе литературы было выявлено, что если 
вопросы доминанты [11] в  построении и  проведении 
педагогического процесса достаточно полно освеще-
ны в  специальной литературе, то  вопросы доминанты 
в  практике физиологии и  педагогики спорта остаются 
вне поля зрения. Практически не изучено влияние сло-
весного внушения человеку и  возможность повыше-
ния его работоспособности. Так как никто не проводил 
одномоментного исследования физиологических меха-
низмов внушения и  усиления физической доминанты 
(по  А. А. Ухтомскому), нами впервые проведено изуче-
ние этой научной проблемы в современной педагогике 
физической культуры и спорта. Нами показана важность 
дальнейшего изучения принципов функционирования 
доминанты в сфере физической культуры и спорта, что 
является новым научным результатом для фундамен-
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тальной педагогической науки и  практики физической 
культуры и спорта.

Цель исследования – изучить психологические ме-
ханизмы увеличения физической работоспособности 
студентов.

Методика и организация исследования. Научное ис-
следование включало поверхностное гипнотическое вну-
шение студентов юношеского возраста вузов г. Тюмени.

Методом случайной выборки в  спортивном зале про-
ведено тестирование физической работоспособности 
у 75 студентов в период с 8 до 11 часов утра до и после 
внушения по  степ тесту PWC170, и  изучена сила сжатия 
кисти по  динамометру до  и  после внушения. С  устного 
согласия была изучена физическая работоспособность 
у 75 юношей-студентов 18 (18,3±0,6) лет, весом от  62  кг 
до 68 кг (средний вес 65 кг), при самоизоляции и гиподина-
мии при пандемии 2020 года на первом курсе Тюменских 
вузов. Изучение силы кисти (МСМК) выполнено ручным 
динамометром ДРП‑90 в течение недели в 8–11 часов дня 
до и после словесного внушения. После 1 мин внушения 
увеличения силы кисти студент проводил пробу на  сжа-
тие динамометра, это повторялось три раза с интервалом 
3 мин. Контрольное сжатие проводилось без внушения три 
раза с интервалом 3 мин. Установлено, что внушение силы 
студентам увеличивает силу сжатия динамометра, что со-
гласуется с  учением академика А. А. Ухтомского о  меха-
низмах и свойствах доминанты [11].

Оценка достоверности различий осуществлялась 
с использованием t-критерия Стьюдента. Исследование 
проводилось с соблюдением этических норм, изложен-
ных в Хельсинкской декларации и Директивах Европей-
ского сообщества (8/609ЕС).

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе 
исследования доказано, что внушение заниматься спор-
том формирует в мозге устойчивую цель действия, до-
минанту. На основании словесного внушения педагога 
или врача у  студента может увеличиться физическая 
работоспособность и происходит увеличение мышечной 
силы. Нами показано, что такое внушение силы досто-
верно повышает уровень физической работоспособно-
сти, что следует учитывать при проведении тренировоч-
ного и соревновательного процесса при планировании 
педагогического плана занятий.

Результаты изучения физической работоспособно-
сти (ФР) у юношей-студентов (табл. 1) вузов г. Тюмени 
до  и  после использования поверхностного гипнотиче-
ского воздействия (внушения) свидетельствуют о  том, 
что ФР достоверно (p<0,05) повышалась. На наш взгляд, 
разница в значениях ФР по тесту PWC170, составившая 
у юношей 52 кгм/мин до и после внушения силы, досто-
верно значима.

Результаты изучения силы кисти у юношей-студентов 
(табл.  2)  вузов г.  Тюмени до  и  после использования 
поверхностного гипнотического воздействия свиде-
тельствовали о том, что она достоверно (p<0,05) повы-
шалась с 38 кг до 52 кг после внушения. Разница в зна-
чениях силы сжатия кисти, составившая 14 кг до и после 
внушения у юношей, достоверно значима (табл. 2) и по-
казывает эффективность внушения увеличения силы.

После внушения увеличение силы доминанты было 
в большей степени в мышцах, сжимающих кисть, сила 
увеличилась на 36,8%. Физическая работоспособность 

по тесту PWC170 возросла на 6,42%, то есть увеличилась 
в  5,73 раза меньше, чем сила кисти после внушения. 
Отсюда можно сделать заключение, что увеличивать 
силу мышц внушением и самовнушением более целесо-
образно начинать с менее массивных групп мышц, вы-
рабатывая доминанту силы. Это доказывает практика 
йоги [12], практика самовнушения, где начинается вну-
шение с  проекции воздействия на  мышцы кистей рук, 
мышц глаз, мышц лица.

В  работе Павловой Л. П. [10] была изучена доминан-
та А. А. Ухтомского при электроэнцефалографическом 
анализе студентов при устных экзаменах. Исследовали 
динамику кортикальной активности студентов, сдающих 
устные экзамены и доказали, что успешная успеваемость 
в этих условиях зависит от наличия специфических типов 
паттернов активации коры головного мозга (доминанты). 
При успешной сдаче экзаменов наибольшее доминиро-
вание было в левом полушарии мозга и в лобном отде-
ле коры головного мозга. При плохой сдаче экзаменов 
доминантных сильных электроэнцефалографических 
потенциалов в  этих отделах головного мозга не  было. 
Павлова Л. П. [10] показывает, что учение о  доминанте 
А. А. Ухтомского в наше время имеет как теоретическое, 
так и практическое значение для науки.

Хруцкий К. С. [3] в своей работе анализирует значи-
мость для физиологии теории функциональных систем 
академика П. К. Анохина, учение академика А. А. Ухтомско-
го о доминанте и отмечает, что эти уникальные научные 
учения дополняют и расширяют друг друга при комплекс-
ном подходе к  изучению жизнедеятельности человека, 
включающем психические и соматические процессы.

Фарбер Д. А. [2] представил экспериментальные 
данные по  пространственно-временной организации 
электроэнцефалографии (ЭЭГ) человека от  рождения 
до зрелости, в состоянии покоя и в процессе познава-
тельной деятельности. Полученные данные он интерпре-
тирует в свете подтверждения представлений Ухтомско-
го о «функциональном рабочем органе», возникающем 
в головном мозге для реализации когнитивных процес-
сов. Была определена роль альфа-ритма ЭЭГ в форми-
ровании пластической внутрикорковой нейронной сети. 
Автор считает, что постепенно развивающаяся мозговая 
система является значимым фактором функциональной 
межцентровой интеграции при функционировании до-
минанты А. А. Ухтомского.

Tаблица 1. Физическая работоспособность юношей-студен-
тов 18 лет вузов г. Тюмени до и после внушения силы по тесту 
PWC170 (M±m) 

Группа PWC170 (М±m) =  
кгм/мин

PWC170
кгм/мин/кг

Контроль PWC170 (n = 75)
внушение и PWC170 (n = 75)
Стьюдента t =2,53

810±14
862±15
p<0,05

12,46
13,26

p<0,05

Tаблица 2. Сила кисти правой руки по динамометру ДРП-90 
юношей-студентов 18 лет вузов г. Тюмени до и после внушения 
силы (M±m) 

Группа
Сила  

сжатия кисти
(М±m) =кг

PWC170
кг/кг веса

Контроль – сила кисти (n = 75)
сила кисти и внушение (n = 75)
Стьюдента t =3,39

38±2,2
52±3,5
p<0,01

0,58
0,8

p<0,01
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Исследование П. Д. Шабанова [14] расширило совре-
менные представления о нейрофизиологических меха-
низмах систем мозга на  основе концепции доминанты 
А. А. Ухтомского. Авторами было показано, что мезо-
кортиколимбическая система головного мозга играет 
ключевую роль в функционировании систем мозга при 
доминанте. Ими было установлено, что дофаминовая 
система является главным нейрохимическим инстру-
ментом мезокортиколимбической системы, а  другие 
передатчики, нейромодуляторы и гормоны играют вспо-
могательную роль при доминанте. Таким образом, мы 
видим, что учение А. А. Ухтомского о доминанте расши-
ряется и  захватывает глубинные механизмы нейроме-
диаторов нейронов головного мозга.

Проведенные различными авторами исследования 
[1–12] изучения свойств доминанты А. А. Ухтомского по-
казывают, что учение о доминанте актуально как в те-
оретическом, так и  в  практическом аспекте. Но  никто 
из исследователей не изучал формирование мышечной 
доминанты силы в педагогической практике, как в на-
шем исследовании.

Выводы. Впервые в практике педагогической спор-
тивной медицины установлено, что повышение физиче-
ской работоспособности (ФР) юношей осуществляется 
за  счет их эмоционально-психологического состояния, 
обусловленного положительным влиянием внушения 
силы и образования доминанты силы (по А. А. Ухтомско-
му) в центральной нервной системе.

После внушения (доминанта силы по А. А. Ухтомско-
му) увеличение силы доминанты было в  большей сте-
пени в  мышцах, сжимающих кисть, где сила увеличи-
лась на 36,8%, физическая работоспособность по тесту 
PWC170 возросла лишь на 6,42%, что в 5,73 раза было 
меньше, чем увеличение силы кисти.

Доказано, что увеличивать силу мышц более эффек-
тивно внушением и  самовнушением, вырабатывая до-
минанту силы, начиная с менее массивных групп мышц.

Литература
1.	 Агаджанян Н. А. От учения П. К. Анохина о функциональных 

системах к  современной интегративной экологии и  меди-
цине / Н. А. Агаджанян, Б. Н. Никитюк // Вестн Росс. Акад. 
мед. наук. 1999. – № 6. – С. 15–20.

2.	 Базян А. С. Мотивация и  эмоциональные состояния: струк-
турные системные, нейрохимические, молекулярные и кле-
точные механизмы / А. С. Базян // Usp Fiziol Nauk. 2016 
Январь-март; 47. – № 1. – С. 15–33.

3.	 Говиндарадж Р. Йога и  физические упражнения – обзор 
и сравнение / Р. Говиндарадж, С. Кармани, С. Варамбалли 
и др. // Int Rev Psychiatry. – 2016 Июнь; 28. – № 3. – С. 242–53.

4.	 Графиня П. Вклад адаптации к запуску мотоблока и коакти-
вации мышц во время усталости / П. Графиня, Дж. Летизи, 
Дж. де Лука, Дж. Си. Клайн // J Neurophysiol. 2018 Июнь 1; 
119. – № 6. – С. 2186–2193.

5.	 Кирзон М. В. Ухтомский – учитель (по  воспоминаниям 
и письмам) / М. В. Кирзон // Научные доклады Высшей шко-
лы биологии. – 1991. – № 7. – С. 142–159.

6.	 Маккомас А. Дж. Популяции двигательных единиц в  здо-
ровых и  пораженных мышцах / А. Дж. Маккомас, В. Галеа, 
Х. де Брюин // Phys Ther. 1993 Dec;73. – № 12. – С. 868–877.

7.	 Павлова Л. П. Отношения доминанты и  оппонента в  функ-
ции коры головного мозга: исследование ЭЭГ успевае-
мости на экзамене и стресса / Л. П. Павлова, Д. Н. Берлов, 
А. Курисмаа // AIMS Neurosci. 2017, 30 декабря; 5. – № 1. – 
С. 32–55.

8.	 Патель-Хурана Н. Номер двигательной единицы в малой ли-
цевой мышце, расширитель / Н. Патель-Хурана, Р. Ф. Фре-
госи // Exp Brain Res. 2015 Oct; 233. – № 10. – С. 897–902.

9.	 Саид С. А. Депрессия и  тревожные расстройства: польза 
физических упражнений, йоги и  медитации / С. А. Саид, 

К. Каннингем К., Р. М. Блох // Семейный врач. – 2019. – 
15 мая; 99. – № 10. – С. 620–627.

10.	Судаков К. В. Результаты и  перспективы развития теории 
функциональных систем / К. В. Судаков // Вестн Росс Акад. 
мед. наук. 2009. – № 8. – С. 3–11.

11.	Ухтомский А. А. Доминанта / А. А. Ухтомский. – Санкт-
Петербург. 2002. – 448 с.

12.	Шабанов П. Д. Нейрохимическая организация подкрепляю-
щих систем мозга / П. Д. Шабанов, А. Д. Нозрачев, А. А. Ле-
бедев и др. // Росс. Физиол. Ж. Им. И. М. Сеченова. 2000 Ав-
густ; 86. – № 8. – С. 935–945.

13.	Шилько В. Г. Воспитание физических качеств средствами 
элементов спорта для организации деятельности человека 
в  экстремальных условиях / В. Г. Шилько, Е. С. Потовская, 
Т. А. Шилько и др. // Теория и практика физической культу-
ры. – 2016. – № 8. – С. 91–92.

References
1.	 Agadzhanyan N.A, Nikityuk B.N. Ot ucheniya P.K. Anokhina o 

funktsionalnykh sistemakh k sovremennoy integrativnoy ekologii 
i meditsine [From the teachings of P.K. Anokhin about functional 
systems to modern integrative ecology and medicine]. Vestnik 
Rossiyskoy Akademii med. nauk. 1999. No. 6. pp. 15-20.

2.	 Bazyan A.S. Motivatsiya i emotsionalnyye sostoyaniya: struk-
turnyye sistemnyye, neyrokhimicheskiye, molekulyarnyye i 
kletochnyye mekhanizmy [Motivation and emotional states: 
structural systemic, neurochemical, molecular and cellular 
mechanisms]. Usp Fiziol Nauk. 2016 January-March; 47. No. 1. 
pp. 15-33.

3.	 Govindaraj R., Karmani S., Varamballi S. et al. Yoga i fiziches-
kiye uprazhneniya - obzor i sravneniye [Yoga and exercise - re-
view and comparison]. Int Rev Psychiatry. 2016 June; 28. No. 3. 
pp. 242-53.

4.	 Grafinya P., Letizi J., de Luca J., Kline J.C. Vklad adaptatsii k za-
pusku motobloka i koaktivatsii myshts vo vremya ustalosti [The 
contribution of adaptation to the launch of a walk-behind tractor 
and muscle coactivation during fatigue]. J Neurophysiol. 2018 
June 1; 119. No. 6. pp. 2186-2193.

5.	 Kirzon M.V. Ukhtomskiy - uchitel (po vospominaniyam i pis-
mam) [Ukhtomsky - a teacher (according to memoirs and let-
ters)]. Nauchnyye doklady Vysshey shkoly biologii. 1991. No. 
7. pp. 142-159.

6.	 McComas A.J., Galea V., de Bruyne H. Populyatsii dvigatelnykh 
yedinits v zdorovykh i porazhennykh myshtsakh [Populations of 
motor units in healthy and diseased muscles]. Phys Ther. 1993 
Dec;73. No. 12. pp. 868-877.

7.	 Pavlova L.P., Berlov D.N., Kurismaa A. Otnosheniya dominanty i 
opponenta v funktsii kory golovnogo mozga: issledovaniye EEG 
uspevayemosti na ekzamene i stressa [Dominant-Opponent Re-
lations in the Function of the Cerebral Cortex: An EEG Study of 
Exam Performance and Stress]. AIMS Neurosci. December 30, 
2017; 5. No. 1. pp. 32-55. 

8.	 Patel-Khurana N., Fregosi R.F. Nomer dvigatelnoy yedinitsy v 
maloy litsevoy myshtse, rasshiritel [Motor unit number in the 
facial minor muscle, dilator]. Exp Brain Res. 2015 Oct; 233. 
No. 10. pp. 897-902.

9.	 Said S.A., Cunningham C., Bloch R.M. Depressiya i trevozh-
nyye rasstroystva: polza fizicheskikh uprazhneniy, yogi i medi-
tatsii [Depression and anxiety disorders: the benefits of exer-
cise, yoga and meditation]. Semeynyy vrach. 2019. May 15; 99. 
No. 10. pp. 620-627. 

10.	Sudakov K.V. Rezultaty i perspektivy razvitiya teorii funktsion-
alnykh sistem [Results and prospects for the development of 
the theory of functional systems]. Vestnik Rossiyskoy Akademii 
med. nauk. 2009. No. 8. pp. 3-11.

11.	Ukhtomsky A.A. Dominanta [Dominant]. St. Petersburg. 2002. 
448 p.

12.	Shabanov P.D., Nozrachev A.D., Lebedev A.A. et al. Neyrokhi-
micheskaya organizatsiya podkreplyayushchikh sistem mozga 
[Neurochemical organization of brain reinforcement systems]. 
Rossiyskiy fiziol. zhurnal im. I.M. Sechenova. 2000 August; 86. 
No. 8. pp. 935-945.

13.	Shilko V.G., Potovskaya E.S., Shilko T.A. et al. Vospitaniye 
fizicheskikh kachestv sredstvami elementov sporta dlya organi-
zatsii deyatelnosti cheloveka v ekstremalnykh usloviyakh [Edu-
cation of physical qualities by means of sports elements for or-
ganizing human activity in extreme conditions]. Teoriya i praktika 
fizicheskoy kultury. 2016. No. 8. pp. 91-92.

	 Информация для связи с автором: i.v.manzhelej@utmn.ru

Поступила в редакцию 25.10.2022 г.



8

FORMATION OF THE CULTURAL IDENTITY OF STUDENT YOUTH IN CONDITIONS OF INVOLVEMENT IN NATIONAL SPORTS COMPETITIONS
E.A. Favarisov1
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Abstract
Objective of the study was to form the cultural identity of student youth in terms of involvement in national sports based on a synergistic approach.
Methods and structure of the study. In the course of the experiment, a theoretical analysis of the legal and scientific-methodical literature, information and 
statistical data, a survey of students of universities of the Republic of Tatarstan was carried out.
Results and conclusions. The formation of the cultural identity of student youth in the Republic of Tatarstan is facilitated by holding large-scale national sports 
festivals. So, students take part in the annual sports "Sabantuy"; in sports circles on the Tatar national wrestling "keresh", etc. The results of the survey con-
ducted as part of the study to determine cultural identity showed a high level of knowledge of the students of Tatarstan about the history of the republic, about 
famous cultural and political figures, athletes, cultivated in Tatarstan national sports. Most of the respondents expressed confidence that in the future they will 
continue to live and work in their “small homeland”. Young people can confidently distinguish their representative of an ethnic group from others, they have 
a proud awareness of belonging to their ethnic group. It has been established that holding mass national sports competitions contributes to the development 
of tolerance among participants, the improvement of ethnocultural communication skills, and the assimilation of the traditions of national holidays.

Keywords: synergetics, synergetic campaign, cultural identity, multiculturalism.

ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРНОЙ 
ИДЕНТИЧНОСТИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 
В УСЛОВИЯХ ВОВЛЕЧЕНИЯ В НАЦИОНАЛЬНЫЕ 

ВИДЫ СПОРТИВНЫХ СОСТЯЗАНИЙ
УДК/UDC 796.011.3

Э.А. Фаварисов1

1Институт морского и речного флота им. героя Советского Союза М.П. Девятаева –  
Казанский филиал, Волжский государственный университет водного транспорта, Казань

Цель исследования – формирование культурной идентичности студенческой молодежи в условиях вовлечения в национальные виды спортивных 
состязаний на основе синергетического подхода. 
Методика и организация исследования. В ходе исследования проведен теоретический анализ нормативно-правовой и научно-методической лите-
ратуры, информационных и статистических данных, анкетирование студентов вузов республики Татарстан. 
Результаты исследования и выводы. Формированию культурной идентичности студенческой молодежи в Республике Татарстан способствует 
проведение крупномасштабных национальных спортивных праздников. Так, студенты принимают участие в ежегодных спортивных «Сабантуях»; 
в  спортивных кружках по татарской национальной борьбе «кереш» и др. Результаты проведенного в рамках исследования анкетирования по опре-
делению культурной идентичности показали высокий уровень знаний студенческой молодежи Татарстана об истории республики, об известных 
культурных, политических деятелях, спортсменах, культивируемых в Татарстане национальных видах спорта. Большинство опрошенных выразили 
уверенность в том, что в дальнейшем они останутся жить и работать на «малой родине». Молодые люди могут уверенно отличить своего пред-
ставителя этнической группы от других, им присуще гордое осознание принадлежности к своему этносу. Установлено, что проведение массовых 
национальных спортивных состязаний способствует развитию у участников толерантности, совершенствованию умений этнокультурной коммуни-
кации, усвоению традиций национальных праздников.

Ключевые слова: синергетика, синергетический поход, культурная идентичность, мультикультурализм.

Введение. Сегодняшние жизненные реалии диктуют 
современному миру свои условия, при которых устояв-
шиеся нормы, правила, культурные традиции (основа 
культурной идентичности) меняют свои смыслосодержа-
щие основания и претерпевают внутренние и внешние 
изменения.

В условиях нестабильности современного миропорядка 
студенческая молодежь, в свое время выпавшая из госу-
дарственной системы идеологического воспитания, по-
падает в  ситуацию флуктуативных идейных колебаний, 
не позволяющих ей четко сформулировать и осознать си-
стему личностных координат. Сегодня очень важно, чтобы 
молодежь принимала верные решения, на  которые впо-
следствии важным станет наложение смысловых содержа-
тельных основ, которые будут формировать дальнейшее 
развитие нашего многонационального государства.

Цель исследования – формирование культурной 
идентичности студенческой молодежи в  условиях во-
влечения в национальные виды спортивных состязаний 
на основе синергетического подхода.

Методика и  организация исследования. В  ходе 
исследования проведен теоретический анализ 
нормативно-правовой и научно-методической литерату-

ры, информационных и статистических данных, анкети-
рование студентов вузов республики Татарстан.

Результаты исследования и  их обсуждение. Ос-
новной проблемой идентичности в  эпоху глобализации 
является персональная идентичность (устойчивость 
индивидуальных, национальных, цивилизационных, со-
циокультурных параметров), формирование у индивида 
устойчивого представления о себе как о неотъемлемой 
части общества и его культурной идентичности, позволя-
ющей вызвать самотождественность и определение ме-
ста в транснациональном пространстве [6].

По мнению ряда ученых, идентичность предполагает 
осознание человеком и  общностью людей своего ре-
ального места в природном и социальном мире, опре-
деление круга лиц, с которыми индивид связан и созна-
тельно отождествляет себя, и  круга лиц, которому он 
реально противостоит.

Наибольшее значение в  процессе формирования 
идентичности имеют именно культурно-психологические 
моменты, поскольку идентичность – это, прежде всего, 
осознание личностью своей принадлежности к  некото-
рому целому, дискурс собственной легитимации в  про-
странстве символического универсума культуры [6].
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Методология физического воспитания

Анализ специальной литературы показал разобщен-
ность специалистов в определении характеристик куль-
турной идентичности: идентичность, как единение лич-
ностного культурного мира с  определенной культурой, 
ее традицией, ее системой, характеризующееся при-
нятием и усвоением ценностей и норм основной части 
этой культуры и ее форм [5]; идентичность всегда «бы-
вает» культурной [2]; культурная идентичность, как одна 
из главных «модальностей идентичности» [4].

Базовым к процессу формирования культурной иден-
тичности студенческой молодежи является синергетиче-
ский подход, так как по своей сути он иллюстрирует вза-
имодействие эмерджентных систем во флуктуационных 
действиях неопределенности, возникающих при форми-
ровании личностных основ студентов, сталкивающихся 
с  определенными аттракторами, влияющими на  при-
нятие решений молодыми людьми в пользу осознания 
и принятия личностью культурной идентичности в усло-
виях аномии, которая сегодня является превалирующей 
системой духовно-нравственных качеств социума.

В  специальной литературе по  педагогике нет одно-
значных определений термина «педагогическая синерге-
тика», что говорит о недостаточной теоретической раз-
работке данного феномена в педагогической науке [3].

В  Казани синергетические аспекты были положе-
ны в  научных школах Н. М. Таланчука, В. И. Андреева, 
В. Ш. Масленниковой. Изучение и применение синерге-
тического подхода к проблемам педагогики предложи-
ла профессор О. А. Калимуллина. Научное сообщество 
опирается на  положения синергетического подхода 
к  формированию культурной идентичности студентов 
исходя из научных принципов педагогики [1].

В  процессе формирования культурной идентично-
сти студенческой молодежи в  условиях национально-
регионального компонента, включенного в  образова-
тельную и  воспитательную деятельность в  РТ, важно 
отметить, что многообразный процесс взаимодействия 
культур, представленный в  республике, демонстриру-
ет не  просто мультикультурализм, но  и  выстраивание 
гражданско-патриотической и  духовно-нравственной 
траектории внутренних установок молодых людей, об-
учающихся в  вузах республики Татарстан. Этому спо-
собствует проведение крупномасштабных национальных 
спортивных праздников в рамках реализации проектно-
содержательных стратегий министерства молодежи, об-
разования и  науки РТ совместно с  вузами республики: 
Казанской государственной консерваторией им. Н. Г. Жи-
ганова, Казанским медицинским университетом.

Студентам предлагается участвовать в  ежегод-
ных спортивных «Сабантуях»; в  спортивных кружках 
по  татарской национальной борьбе «кереш» и др. Как 
правило, сценарий спортивных праздников содержит 
театральные сцены, когда разворачиваются постано-
вочные соревнования; этнографическую информацию 
об  истории зарождения и  правилах проведения спор-
тивного состязания, особенностях обрядовых действий; 
состязания, в которых может участвовать каждый жела-
ющий; фольклорную часть, включающую народные пес-
ни, танцы, а также информацию об истории музыкаль-
ных инструментов и спортивных снарядов.

Анкетирование студентов вузов Татарстана по опре-
делению культурной идентичности показало их высокий 

уровень знаний об  истории республики, об  известных 
культурных, политических деятелях, спортсменах, куль-
тивируемых в Татарстане национальных видах спорта. 
Большинство опрошенных выразили уверенность в том, 
что в дальнейшем они останутся жить и работать на «ма-
лой родине». Молодые люди могут уверенно отличить 
своего представителя этнической группы от других, им 
присуще гордое осознание принадлежности к своей эт-
нической группе. Установлено, что проведение массо-
вых национальных спортивных состязаний способствует 
развитию у  участников толерантности, совершенство-
ванию умений этнокультурной коммуникации, усвоению 
традиций национальных праздников.

Вывод. Включение национально-регионального ком-
понента в  воспитание студенческой молодежи посред-
ством приобщения ее к масштабным национальным спор-
тивным состязаниям способствует повышению уровня 
культурной идентичности молодых людей, включающей 
ценностное отношение к себе, к представителям своего 
этноса, к другим этническим группам, а также стремле-
ние к сохранению и развитию национальных традиций.
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EDUCATIONAL RESOURCES OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS ORGANIZATIONS IN THE FIELD OF PROFESSIONAL RETRAINING AND 
PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF STAFF
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Abstract 
Objective of the study was to substantiate the educational resources of physical culture and sports organizations in the field of professional retraining and 
advanced training of personnel.
Methods and structure of the study. In 2020-2022 an experiment was conducted during which 17 specialists were interviewed, who in the past were highly 
qualified athletes. Their official position is such that they can be offered a new, higher position.
Results and conclusions. The most important feature of modern physical culture and sports activities is the training of qualified personnel, as well as methods 
for evaluating their work. Modern work with personnel, especially with personnel of physical culture and sports, where a particularly specific structure of 
personnel is noted, is a complex and lengthy process that requires significant scientific developments and long-term plans at each stage. In this regard, it 
seems necessary to develop special programs for the training of participants in advanced training courses in order to teach them new approaches to managing 
the organization's personnel.

Keywords: physical culture and sports organizations, educational resources, professional retraining, advanced training.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЙ В СФЕРЕ 
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Цель исследования – обосновать образовательные ресурсы физкультурно-спортивных организаций в сфере профессиональной переподготовки и 
повышения квалификации кадров.
Методика и организация исследования. В 2020-2022 гг. был проведен эксперимент, в ходе которого опрошено 17 специалистов, которые в про-
шлом были высококвалифицированными спортсменами. Их служебное положение таково, что им может быть предложена новая, более высокая 
должность. 
Результаты исследования и выводы. Важнейшей чертой современной физкультурно-спортивной деятельности является обучение квалифици-
рованных кадров, а также методы оценки их работы. Современная работа с кадрами, особенно с кадрами физической культуры и спорта, где от-
мечается особенно специфическая структура кадрового состава, есть сложный и длительный процесс, требующий на каждом этапе существенных 
научных разработок и перспективных планов. В связи с этим представляется необходимым разработать специальные программы по подготовке 
участников курсов повышения квалификации с целью обучения их новым подходам в деле управления кадрами организации.

Ключевые слова: физкультурно-спортивные организации, образовательные ресурсы, профессиональная переподготовка, повышение квалифи-
кации.

Введение. Введение в  Российской Федерации но-
вых экономических отношений существенно повлияло 
на систему физической культуры и спорта таким обра-
зом, что физкультурно-спортивные услуги стали объ-
ектом купли-продажи, в  связи с  чем в  нашей отрасли 
возникло множество частных предприятий, особенно 
фитнес-клубов [3, 6, 9].

К числу распространенных спортивных организаций 
относятся центры спортивной подготовки, такие как 
«Школа высшего спортивного мастерства», «Центр 
подготовки спортивного резерва», «Центр олимпий-
ской подготовки». Эти организации осуществляют вы-
полнение работ по  подготовке спортивного резерва, 
участию спортивных команд в  официальных спортив-

ных мероприятиях и  собственно проведению таких 
мероприятий, методическое обеспечение спортивной 
деятельности, выполняют работы по  медицинскому 
и  медико-биологическому сопровождению спортсме-
нов, осуществление профессиональной подготовки 
и переподготовки работников сферы физической куль-
туры и спорта [2, 8].

Все спортивные организации обязаны соблюдать тре-
бования федеральных стандартов спортивной подготов-
ки, в  том числе: осуществлять спортивную подготовку 
спортсмена под руководством тренера по  избранному 
виду спорта в  соответствии с  реализуемыми програм-
мами спортивной подготовки, осуществлять медицин-
ское обслуживание спортсменов, реализовывать меры 

Подготовка  
будущего спортивного педагога

Подготовка  
будущего спортивного педагога
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по  предотвращению допинга в  спорте, осуществлять 
материально-техническое обеспечение спортсменов, 
готовить спортсменов к участию в спортивных меропри-
ятиях [1, 4, 5, 7].

Таким образом, современная система физической 
культуры и  спорта в  Российской Федерации имеет 
сложную структуру, характеризующуюся большим раз-
нообразием организационных форм, источников финан-
сирования, решаемых задач и уровнем управления. 

Цель исследования – обосновать образовательные 
ресурсы физкультурно-спортивных организаций в сфе-
ре профессиональной переподготовки и  повышения 
квалификации кадров.

Методика и  организация исследования. В  2020–
2022  гг. был проведен эксперимент, дающий ответ 
на вопрос, как бывшие спортсмены относятся к знаниям, 
приводящим их к новой работе. Нами опрошено 17 спе-
циалистов, которые в  прошлом были высококвалифи-
цированными спортсменами. Их служебное положение 
таково, что им может быть предложена новая, более вы-
сокая должность. Их присутствие в центре повышения 
квалификации как раз было связано с  тем, что новые 
знания должны были сыграть в этом ведущую роль. Мы 
предложили им заполнить анкету, содержащую всего 
четыре вопроса. Эти вопросы должны были раскрыть 
сущность их оценки вновь полученных знаний:

1. Приведет ли прослушанный Вами курс к новому на-
значению и новому рабочему месту?

2. Улучшится ли качество Вашей сегодняшней рабо-
ты в связи с прослушанным курсом?

3. Расширит ли Ваш кругозор прослушанный курс?
4. Возможно ли будет претендовать на новую, инте-

ресную для Вас работу в связи с прослушанным курсом?
Заполняя анкету, испытуемые выражали свой ответ 

в процентах таким образом, чтобы сумма ответов была 
равна 100%. Общий итог ответов испытуемых был та-
ков, что по первому вопросу сумма положительных от-
ветов была – 185, по второму – 800, по третьему – 575, 
по четвертому – 140.

Результаты исследования и  их обсуждение. По-
лученные данные позволяют определить, каково от-
ношение испытуемых к новизне знаний и возможности 
продвижения по работе на основе этих знаний. С этой 
целью просуммируем ответы испытуемых по  первому 
и четвертому вопросам как по показателям положитель-
ного отношения к новизне и второго и третьего вопросов, 
характеризующих простое расширение знаний. Первая 
сумма есть 185+140=325, вторая – 800+575= 1375. При 
этом 325 составляет 0,23 от  1375 (рис.  1). Это приво-
дит к  заключению о  том, что наши специалисты рас-
сматривают знания, получаемые на курсах, как способ 
расширить имеющиеся знания и упрочить свое положе-
ние на своем рабочем месте. Возможность на базе этих 
знаний получить новое рабочее место или новую, более 
высокую должность оценивается ими как 23% от имею-
щегося, то есть такая возможность оценивается ими как 
невысокая. Это и есть выражение показателя некомпе-
тентности.

Таким образом, показатель некомпетентности об-
учаемых заключается в том, что они не верят в карди-
нальные изменения на своем рабочем месте, связанные 
с получением новых специальных знаний. Наши иссле-

дования показали, что этот показатель преодолим при 
помощи дополнительной обучающей работы с испыту-
емыми – для них необходимо вводить дополнительные 
специальные курсы, помогающие понять смысл и значе-
ние вновь получаемых знаний.

Известно, что при распределении работы в  орга-
низации намечающийся объем работ стремятся рас-
пределить в  соответствии с  возможностями работни-
ков и,  в  частности, в  соответствии с  наличием у  них 
определенных профессиональных знаний. Увеличение 
знаний, являющееся целью занятий учащегося в орга-
низациях повышения квалификации, автоматически 
ставит работника в положение специалиста, имеюще-
го большие возможности, чем до  его занятий по  по-
вышению квалификации. При этом следует отметить, 
что никаких количественных показателей увеличения 
знаний не  наблюдается. Следовательно, повысивший 
свои знания специалист должен получить в  качестве 
планируемой профессиональной нагрузки больший 
объем работ, хотя и  не  оцениваемый количественно. 
Это обстоятельство ставит специалиста в  положение 
человека, который в связи с прохождением курса по-
вышения квалификации ожидает увеличения объема 
профессиональной нагрузки практически при тех  же 
параметрах вознаграждения за свой труд, что и ранее. 
Таким образом, наблюдается усиление интенсивности 

Рис. 1. Мнение испытуемых о знаниях, полученных в центре

Рис. 2. Применение новых знаний в зависимости от удовлетво-
рения своим положением
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работы при прочих равных условиях. Такое усиление 
интенсивности труда не  способствует усвоению пред-
лагаемых знаний и  вообще замедляет процесс повы-
шения квалификации.

Полученные при анкетировании данные свидетельству-
ют о том, что из 15 испытуемых 10 удовлетворены своим 
служебным положением, а пять из них – не удовлетворены. 
Из 10 тех, кто удовлетворен, восемь испытуемых, то есть 
80%, не будут применять новые знания: они всем довольны 
и ничего не хотят изменять. Из пяти тех, кто своим положе-
нием не удовлетворен, четверо, то есть 80%, новые знания 
применять будут – они своим положением не удовлетворе-
ны и будут делать все, в том числе и применять новые зна-
ния, для того, чтобы свое положение изменить к лучшему. 
Наглядно это показано на рис. 2.

Таким образом, слушатели, направляющиеся на заня-
тия по повышению квалификации, по-разному относятся 
к получению новых знаний и применению их на практи-
ке. Задача организаторов повышения квалификации 
заключается в  том, чтобы заранее, хотя  бы примерно, 
распределить этих людей для занятий в разных группах. 
Тем из них, кто предпочитает применять все полученные 
знания на практике, необходимо включать в аудиторное 
время как можно больше практических занятий: тренин-
ги, семинары, коллоквиумы, собеседования, деловые 
игры и  т. д. Второй группе слушателей – той, что всем 
удовлетворена и не желает никаких изменений – необхо-
димо вводить такие занятия, которые содержат как мож-
но больше сообщений о социальных изменениях в нашей 
стране. Они должны увидеть, что тот, кто не  меняется 
вместе со страной, неизбежно отстанет и потеряет свои 
профессиональные преимущества.

Вывод. Детальный анализ состояния коллекти-
ва в  физкультурно-спортивных организациях, в  том 
числе, принципов, средств и методов управления ка-
драми, проектирования деловой карьеры специали-
стов, концентрации новых методов обучения специ-
алистов, оценки знаний, умений и навыков в  сфере 
физической культуры и спорта, способствует систем-
ному характеру профессиональной переподготов-
ки и  повышения квалификации кадров физической 
культуры и спорта.

Система профессиональной переподготовки и  повы-
шения квалификации кадров физкультурно-спортивной 
отрасли, основанная на  интеграции системного, 
личностно-деятельностного и  акмеологического под-
ходов, представляет собой научное обеспечение непре-
рывного образования специалистов, отражающее много-
образие их профессиональной деятельности, целевые 
ориентиры, функциональное и  содержательное на-
полнение образовательного процесса на  основе учета 
индивидуального потенциала обучающихся и  исполь-
зования современных технологий, форм и  методов об-
учения, методическое обеспечение данного процесса, 
диагностический инструментарий мониторинга его ре-
зультативности и  педагогические условия эффективно-
сти профессионально-личностного роста специалистов 
сферы физической культуры и спорта.
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Цель исследования – теоретически обосновать профессиональные требования к освоению бакалаврами дисциплины «Теория и методика обучения 
базовым видам спорта (спортивные игры)» в вузах физкультурно-спортивного профиля.
Результаты исследования и выводы. Отмечается, что процесс подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» в условиях 
динамичного развития видов спорта при организации образовательного процесса основывается на компетентностном подходе. Назначение спе-
циалиста и квалификационные требования определяют структуру его деятельности. Выделяют следующие компоненты структуры деятельности 
педагога-тренера: проектировочный, конструктивный, организаторский, коммуникативный, гностический, двигательный.
Названные компоненты структуры деятельности педагога-тренера и бакалавров, обучающихся по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», 
в процессе изучения дисциплины «Теория и методика обучения базовым видам спорта (спортивные игры)» тесно взаимосвязаны, поскольку си-
стемное их единство может привести к высоким результатам профессиональной деятельности. Исходя из этого, предложены модули, разделы 
и темы, включенные в программу дисциплины «Теория и методика обучения базовым видам спорта (спортивные игры)», которые обеспечивают 
эффективное формирование универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций будущих специалистов. 

Ключевые слова: высшее учебное заведение, бакалавр, физкультурно-спортивное образование, базовые виды спорта, спортивные игры.

Введение. Особое место в дисциплине «Теория и ме-
тодика обучения базовым видам спорта» занимают игро-
вые виды спорта: баскетбол, волейбол, гандбол, футбол, 
подвижные игры и т. д., которые позволяют успешно сфор-
мировать у  бакалавров компетенции, обеспечивающие 
у выпускника приобретение умений и навыков в процессе 
овладения будущей профессией. В  соответствии с  этим 
ведущим разделом подготовки бакалавров по  направле-
нию 49.03.04 «Спорт» является теоретико-методическое 
и научное обеспечение учебного процесса с помощью 

дисциплины, включающей содержание программного 
материала по теории и методике обучения базовым ви-
дам спортивных игр в системе высшего физкультурно-
спортивного образования [2, 5, 6].

Выпускник, освоивший программу бакалавриата 
по  дисциплине «Теория и  методика обучения ба-
зовым видам спортивных игр», в  соответствии 
с  видами профессиональной деятельности, на  кото-
рые ориентирована программа бакалавриата, должен 
быть готов решать профессиональные задачи в педа-
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гогической, тренерской, научно-исследовательской 
и организационно-методической деятельности [1, 3, 4].

Таким образом, в  предстоящей профессиональной 
деятельности от  бакалавров, обучающихся по  направ-
лению 49.03.04 «Спорт», требуется проявление позна-
вательной, практической и  методической активности 
в процессе освоения дисциплины «Теория и методика 
обучения базовым видам спортивных игр» с целью 
достижения поставленных задач.

Цель исследования – теоретически обосновать про-
фессиональные требования к  освоению бакалаврами 
дисциплины «Теория и методика обучения базовым ви-
дам спорта (спортивные игры)» в вузах физкультурно-
спортивного профиля.

Результаты исследования и  их обсуждение. Эф-
фективность подготовки бакалавров по  направле-
нию 49.03.04 «Спорт» определяется степенью осво-
ения структурой и  содержанием предмета в  высшем 
физкультурно-спортивном учебном заведении. Квали-
фицированного специалиста по  физической культуре 
и спорту, прежде всего, характеризует набор дисциплин 
учебного плана, который определяет моделью подготов-
ки будущего специалиста.

Объем дисциплины и виды учебной работы включают 
распределение программного материала в течение все-
го курса обучения бакалавров по  модулям, разделам 
и темам преподаваемой дисциплины (см. таблицу).

Основными модулями дисциплины «Теория и методи-
ка обучения базовым видам спорта (спортивные игры)» 
являются: введение в спортивные игры; правила, орга-
низация и  основы судейства; физическая подготовка 
в спортивных играх; техническая подготовка в спортив-
ных играх; тактическая подготовка в спортивных играх.

Физкультурно-спортивные образовательные учреж-
дения самостоятельно определяют виды спортивных игр 
в процессе изучения дисциплины «Теория и методика об-
учения базовым видам спорта (спортивные игры)» на ос-
нове Федеральных государственных образовательных 
стандартов. Организация занятий по дисциплине «Теория 
и методика обучения базовым видам спорта (спортивные 
игры)» в  высших учебных заведениях физкультурно-
спортивного профиля предусматривает:

–  проведение обязательных занятий, направленных 
на изучение конкретной спортивной игры в пределах ос-
новных образовательных программ в объеме, установлен-
ном государственными образовательными стандартами;

Объем дисциплины «Теория и методика обучения базовым видам спорта (спортивные игры)» и виды учебной работы

Модули, разделы, темы

В
се

го
 

ч
ас

о
в Виды учебных работ

Лекции Семи-
нары

Практич. 
занятия

Метод.
занятия

Самост. 
работа

1 2 3 4 5 6 7

Модуль № 1 Введение в спортивные игры

Темы
1.1. Введение в курс «Теории и методики обучения 
базовым видам спорта (спортивные игры)»

2

1.2. История развития спортивных игр 3 1 1 1

1.3. Воспитательная деятельность в процессе  
изучения спортивных игр 3 1 1 1

Модуль № 2 Правила, организация и основы судейства

Темы
2.1. Правила спортивных игр 2 2

2.2. Организация проведения соревнований по спортивным играм 1 1

2.3. Судейство соревнований по спортивным играм 1 1

Модуль № 3 Физическая подготовка в спортивных играх

Темы
3.1. Общая характеристика физических качеств 
и способностей в спортивных играх

1 1

3.2. Принципы развития физических качеств и способностей 1 1

3.3. Средства развития физических качеств 6 2 2 2

3.4. Методы развития физических качеств 6 2 2 2

Модуль № 4 Техника и тактика спортивных игр

Раздел 1 Техника игры
Темы
1.4.1. Классификация техники игры

6 2 2

1.4.2. Средства обучения техническим приемам 4 2 2

1.4.3. Методы обучения техническим приемам 6 4 2

1.4.4. Этапы обучения техническим приемам 4 2 2

Раздел 2 Тактика игры
Темы
2.5.1. Классификация тактики игры

8 2 2 2

2.5.2. Индивидуальные тактические действия  
в нападении и защите 4 2 2

2.5.3. Групповые тактические действия в нападении и защите 6 4 2

2.5.4. Командные тактические действия в нападении и защите 6 4 2

Всего 72 6 6 22 12 22
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–  создание условий, в том числе обеспечение спор-
тивным инвентарем и оборудованием, для проведения 
аудиторных занятий;

–  формирование у  бакалавров профессиональных 
навыков с учетом индивидуальных способностей;

–  содействие организации и проведению спортивных 
мероприятий с участием студентов;

–  систематическое проведение учебной практики 
в процессе практических и методических занятий с це-
лью овладения методикой преподавания конкретной 
спортивной игры;

–  контроль успеваемости студентов с помощью оцен-
ки теоретических знаний и практических навыков.

Процесс подготовки бакалавров по  направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт» в условиях динамичного 
развития видов спорта при организации образователь-
ного процесса основывается на компетентностном под-
ходе, который позволяет:

–  перейти в профессиональном образовании от его 
ориентации на воспроизведение знания к применению 
и организации знания; «снять» диктат объекта (предме-
та) труда (но не игнорировать его);

–  положить в  основание стратегию повышения гиб-
кости в пользу расширения возможности трудоустрой-
ства и выполняемых задач;

–  поставить во  главу угла междисциплинарно-
интегрированные требования к  результату образова-
тельного процесса;

–  увязать более тесно цели с  ситуациями примени-
мости (используемости) в мире труда;

–  ориентировать человеческую деятельность на бес-
конечное разнообразие профессиональных и  жизнен-
ных ситуаций.

При конструировании компетентностной моде-
ли профессионала в  области физической культуры 
и  спорта необходимо исходить из  того, что она долж-
на отражать: требования, предъявляемые видами 
спорта к  качеству профессиональной подготовки бу-
дущих специалистов; основные идеи исследований 
по  проблеме профессиональной подготовки студентов 
физкультурно-спортивного вуза; организацию процесса 
профессиональной подготовки студентов; содержание 
процесса непрерывной педагогической практики сту-
дентов; основные критерии и показатели уровней готов-
ности студентов к профессиональной деятельности.

Назначение специалиста и  квалификационные требо-
вания определяют структуру его деятельности. Выделяют 
следующие компоненты структуры деятельности педагога-
тренера: проектировочный, конструктивный, организатор-
ский, коммуникативный, гностический, двигательный.

Проектировочный компонент включает умение 
педагога-тренера по построению многолетней подготов-
ки спортсменов по спортивным играм на уровне команд 
высших разрядов, спортивных резервов; структуры тре-
нировки: годичного цикла, средних циклов, микроци-
клов, тренировочных занятий, тренировочных заданий, 
тренировочных и соревновательных нагрузок; планиро-
вание работы в сфере массовых спортивных игр.

Конструктивный компонент включает умение 
педагога-тренера вооружить занимающихся знаниями 
о  спортивных играх, в  более широком «физкультурно-
спортивном» плане это умение принимать решения  

в процессе тренировочных занятий и в игре, определять 
содержание самостоятельных занятий.

Организаторский компонент включает умения 
педагога-тренера организовать деятельность по  вы-
полнению запрограммированных мероприятий по всем 
основным позициям (тренировочная деятельность 
и  участие в  соревнованиях, обеспечение выполнения 
образовательных, воспитательных, оздоровительных).

Коммуникативный компонент предполагает наличие 
у  педагога-тренера умений устанавливать отношения 
со  спортсменами, родителями, общественными организа-
циями – по решению профессионально значимых вопросов.

Гностический компонент предполагает глубокие зна-
ния преподавателя-тренера в области спортивных игр, 
теории и методики построения тренировки по спортив-
ным играм различного уровня мастерства и различного 
возраста; умение использовать в  свой работе данные 
литературы и научных исследований, передового опы-
та, изучать и анализировать собственный опыт работы.

Двигательный компонент предполагает достойный 
уровень владения практическими навыками спортив-
ных игр (арсенал технико-тактических действий, общая 
и специальная физическая подготовка).

Названные компоненты структуры деятельности 
педагога-тренера и бакалавров, обучающихся по направ-
лению подготовки 49.03.04 «Спорт» в процессе изуче-
ния дисциплины «Теория и методика обучения базовым 
видам спорта (спортивные игры)» тесно взаимосвязаны, 
только системное их единство может привести к высоким 
результатам профессиональной деятельности.

Вывод. Представленные модули, разделы и  темы, 
включенные в программу дисциплины «Теория и методи-
ка обучения базовым видам спорта (спортивные игры)», 
обеспечивают эффективное формирование универсаль-
ных, общепрофессиональных и  профессиональных ком-
петенций, которые находят свое отражение в профессио-
нальных стандартах, соответствующих профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бака-
лавриата по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт».
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Введение. B геронтологии существует глубокое 
убеждение в важности двигательной активности для 
благополучного старения и поддержания достойного 
качества жизни, независимости и психофизического 
статуса.

Наиболее существенным результатом регулярных 
занятий является значительное психологическое и со-
циально-культурное влияние, последствия которого за-
метны не только для самих пожилых людей, но и для 
всего общества в целом. Однако представителям этой 
возрастной группы характерна низкая самооценка и за-
нятость в различных социальных процессах [1]. Государ-
ственная задача стимулирования интеграции и участия 
лиц старшего поколения в общественной жизни влечет 
за собой формирование условий для организации фи-
зического воспитания, досуга и отдыха этих граждан, 
их вовлечение в различные эмоционально окрашенные 
виды деятельности (в том числе физкультурно-оздоро-
вительную) для улучшения психофизических кондиций.

Цель исследования – разработка рекомендаций к 
двигательной активности женщин 60-70 лет на основе 
самооценки психоэмоционального состояния.

Методика и организация исследования. Для 
определения психоэмоционального состояния жен-
щин, состоящих на диспансерном учете в поликлинике  
№ 7 г. Казани, применялась опросная методика «Ге-
риатрическая шкала депрессии (Geriatric Depression 
Scale, GDS-15)», традиционно используемая для выяв-
ления тревожных состояний и депрессии. Участвующий 

в опросе должен самостоятельно ответить путем одно-
значной оценки («да» или «нет») на 15 заданных вопро-
сов, характеризующих его настроение и эмоциональные 
ощущения в течение последней недели.

Результаты исследования и их обсуждение. В ис-
следовании принимали участие 67 женщин в возрасте 
60-70 лет. Результаты установили присутствие депрес-
сии у большинства опрошенных (40,3%, 27 человек), у 
35,8% (24) женщин депрессия возможна, и только 23,9% 
(16) скорее всего не испытывают депрессивные и тре-
вожные состояния. Данные показатели свидетельству-
ют о низком социально психологическом статусе иссле-
дуемого контингента и о целесообразности внедрения 
в жизнедеятельность женщин пожилого возраста ре-
гулярной двигательной активности средней интенсив-
ности, включающей когнитивный (психический) компо-
нент.

Вывод: на основе полученных данных были раз-
работаны комплексы упражнений, основанных на 
взаимосвязи двигательной активности и когнитивной 
функции, которые могут быть использованы в качестве 
эффективного средства укрепления здоровья, в частно-
сти ослабления факторов риска развития сердечно-со-
судистых заболеваний, улучшения психического здоро-
вья, а также устранения проявлений заболеваний.

Литература
1.	 Ширшаева Ю.С. Физическая реабилитация лиц пожилого 

возраста, перенесших коронавирусную инфекцию Сovid-19 
/ Ю.С. Ширшаева, Л.А. Парфенова // Теория и практика фи-
зической культуры. – 2021. – № 7. – С. 72.

	 Информация для связи с автором: laraparf@mail.ru

Поступила в редакцию: 18.10. 2022

САМООЦЕНКА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ У ЖЕНЩИН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА

УДК/UDC 796.41
Кандидат биологических наук, доцент Р.И. Гильмутдинова1

Аспирант Ю.С. Ширшаева1

1Поволжский государственный университет физической культуры спорта и туризма, Казань

УЧЕНЫЕ – ПРАКТИКАМ



17

Введение. Оптимизация и  интенсификация совме-
щенной подготовки специалистов научных и  научно-
профессиональных кадров обуславливается обострив-
шейся потребностью в  обновлении методологического 
базиса формирования оптимальной образовательной 
траектории обучающихся для интенсификации воспро-
изводства трудовых ресурсов в  системе высшего об-
разования и внедрения инновационных технологий эф-
фективного управления указанным процессом [2, 5, 6].

Динамически изменяющиеся социальные заказы, 
предъявляемые к  системе высшего физкультурно-
спортивного образования в  части соответствия каче-
ства подготовки специалистов новым требованиям 

к  качеству трудовых ресурсов, изложенных в  профес-
сиональных стандартах, обуславливаются возросшим 
уровнем потребностей Московского региона в высоко-
квалифицированных научно-профессиональных кадрах, 
способных к исследовательской деятельности и научно-
му просвещению [1, 3, 4, 7].

Проблемой реализации указанного процесса явля-
ется то, каким образом осуществить совмещение про-
цессов подготовки кадров в  аспирантуре с  тем, чтобы 
при сохранении специфики предметной подготовки об-
учающихся по каждому профилю осуществить их согла-
сованное освоение обучающимися в структуре образо-
вательного компонента программы.

EFFECTIVENESS OF SCIENTIFIC SUPPORT FOR THE TRAINING OF SPECIALISTS FOR THE PHYSICAL CULTURE AND SPORTS INDUSTRY  
IN THE MOSCOW REGION
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Abstract 
Objective of the study was to evaluate the effectiveness of scientific support for the training of specialists for the physical culture and sports industry in the 
Moscow region.
Methods and structure of the study. To collect empirical data characterizing the effectiveness of scientific support for the training of specialists in the physical 
culture and sports industry, it is necessary to constantly monitor the indicators of the development of university education and compare them with the needs 
of Moscow in relation to the sustainable development of the region in the field of sports education, development of territories and infrastructure, cultural 
space, staffing.
Results and conclusions. The reproduction and preservation of the contingent of scientific and scientific-professional personnel as the labor resources of the 
higher education system is currently high and confirmed from the standpoint of science, practice, challenges of socio-cultural reality and updating the legal 
framework for managing this process.
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Цель исследования – оценить эффективность научного обеспечения подготовки специалистов для физкультурно-спортивной отрасли в москов-
ском регионе.
Методика и организация исследования. Для сбора эмпирических данных, характеризующих эффективность научного обеспечения подготовки 
специалистов в физкультурно-спортивной отрасли, необходимо постоянно проводить комплексный мониторинг показателей развития универси-
тетского образования и сопоставлять их с потребностями Москвы в отношении устойчивого развития региона в сфере спортивного образования, 
развития территорий и инфраструктуры, культурного пространства, кадрового обеспечения. 
Результаты исследования и выводы. Воспроизводство и сохранность контингента научных и научно-профессиональных кадров как трудовых 
ресурсов системы высшего образования в настоящее время высоки и подтверждены с позиции науки, практики, вызовов социокультурной дей-
ствительности и обновления нормативно-правовых основ управления этим процессом. 

Ключевые слова: подготовка специалистов, физическая культура и спорт, научная деятельность, научно-профессиональные кадры.
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Цель исследования – оценить эффективность на-
учного обеспечения подготовки специалистов для 
физкультурно-спортивной отрасли в  московском ре-
гионе.

Методика и  организация исследования. Научная 
работа проводилась на  базе Московского государ-
ственного университета спорта и туризма и посвящена 
анализу нормативных документов, регламентирующих 
научно-исследовательскую работу в  учреждениях выс-
шего образования, аналитических отчетов по результа-
там социологических опросов ЦИСНФГБНУ НИИ РИНК-
ЦЭ Минобрнауки РФ.

Результаты исследования и  их обсуждение. 
По  данным опроса специалистов Москвы и  Мо-
сковской области, относительно качества научно-
исследовательской подготовки научно-педагогических 
кадров, было отмечено, что качество профессиональ-
ной деятельности только 2,7% научно-педагогических 
кадров полностью соответствуют их научной квалифи-
кации. От 55,8% до 75,1% кандидатов и докторов наук 
в  целом соответствуют требованиям в  части качества 
своей профессиональной деятельности, но  нуждаются 
в  повышении квалификации или частичной перепод-
готовке под потребности страны, отрасли и  региона. 
И от 22,2% до 41% кадров высокой научной специаль-
ности не справляются в полной мере со своими профес-
сиональными обязанностями. Из причин такой ситуации 
названы как раз отсутствие или недостаточность меж-
предметной подготовки, широкой включенности науч-
ных и научно-профессиональных кадров в проблемное 
поле отраслевых исследований в регионе и негибкость 
профессиональных компетенций.

На  основании проведенных исследований опреде-
лены показатели разработанности проблемы. В  связи 
с вышеизложенным, и опираясь на данные ЦИСНФГБНУ 
НИИ РИНКЦЭ Минобрнауки РФ, была оценена динами-
ка состояния ведущих критериев оценки эффективно-
сти воспроизводства кадров в сфере спорта и профес-
сионального образования соответствующей отрасли, 
которая приведена в таблице.

На  основании сопоставления эмпирических дан-
ных можно сделать вывод о необходимости проекти-
рования программы стратегического опережающего 
развития МГУСиТ, как флагмана отраслевого обра-
зования в  регионе в  отношении подготовки специ-
алистов (профиль) в целях своевременного решения 
проблемы воспроизводства научного кадрового по-
тенциала региона по  указанным профилям научных 
специальностей.

Далее представлены компетенции, являющиеся 
планируемым целевым результатом подготовки всех 
научно-профессиональных кадров в аспирантуре педа-
гогического направления, что позволяет дополнительно 
обосновать возможность и необходимость осуществле-
ния согласованной и интенсифицированной подготовки 
научно-педагогических кадров по двум профилям науч-
ной специальности в интересах региона:

–  УК‑1: Согласованная и интенсифицированная под-
готовка научно-педагогических кадров по двум профи-
лям научной специальности в интересах региона;

–  УК‑2: Способность проектировать и осуществлять 
комплексные исследования, в том числе междисципли-
нарные, на основе целостного системного научного ми-
ровоззрения с использованием знаний в области исто-
рии и философии науки;

–  УК‑3: Готовность участвовать в  работе россий-
ских и международных исследовательских коллективов 
по решению научных и научно-образовательных задач;

–  УК‑4: Готовность использовать современные ме-
тоды и  технологии научной коммуникации на  государ-
ственном и иностранном языках;

–  УК‑5 (6): Способность планировать и решать задачи 
собственного профессионального и личностного развития.

Все представленные компетенции согласуются с про-
фессиональными стандартами «Научный работник 
(научная (научно-исследовательская) деятельность)», 
а также «Преподаватель (педагогическая деятельность 
в  профессиональном образовании, дополнительном 
профессиональном образовании, дополнительном об-
разовании)», обсуждение которых в  настоящее время 

Динамика состояния кадрового обеспечения московского региона научно-профессиональными кадрами высшей квалификации за 
период с 2017 по 2021 гг. (в % от общей потребности региона в научных кадрах сферы спорта и туризма)

Критерий оценки
Год

2017 2018 2019 2020 2021

Кадровая потребность региона в научно-профессиональных кадрах научной 
специальности 5.8.5 Теория и методика спорта» и 5.8.7 
«Методология и технология профессионального образования»

22,0 36,5 13,7 47,2 44,3

Кадровая потребность региона в научно-профессиональных кадрах научной 
специальности 5.8.7 «Методология и технология профессионального образования» 23,0 27,6 25,2 21,2 24,3

Отток специалистов научной специальности 5.8.5 «Теория и методика спорта» 7,5 7,2 3,9 18,3 11,2

Отток специалистов научной специальности 5.8.7 «Методология 
и технология профессионального образования 5,6 3,3 6,7 7,6 9,3

Ежегодный выпуск специалистов научной специаль-
ности 5.8.5 «Теория и методика спорта» 1,12 2,3 0.98 0.97 1,35

Ежегодный выпуск специалистов научной специальности 5.8.7 
«Методология и технология профессионального образования 3,4 3,7 3,3 1,6 4,1
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завершается принятием их в качестве нормативного до-
кумента высшего образования.

Согласованная и  интенсифицированная подготовка 
научно-педагогических кадров по двум профилям научной 
специальности в  интересах региона может быть эффек-
тивно осуществлена на  следующем научном основании, 
способствующем применению инновационных технологий 
в  структуре непрерывного профессионального образова-
ния сферы (туризма, спорта, рекреации и т. д.).

Подготовка научных кадров в частично синхронном, 
а  частично совместном режиме позволяет им шире 
представить себе межпредметное поле научных ис-
следований актуальных проблем спортивного образо-
вания и  профессионального образования в  сфере оз-
доровления, спорта и  туризма. Включение аспирантов 
в  такое учебно-научное и  учебно-профессиональное 
взаимодействие способствует появлению новых инсти-
туциональных форм научно-практического сотрудниче-
ства специалистов по  спортивной деятельности, про-
фессиональному образованию, физической культуре 
и спортивно-оздоровительному туризму, а  также спор-
тивной психологии и спортивной медицине.

При организации и функционировании межпредмет-
ной регионально-ориентированной деятельности аспи-
рантуры можно достичь двух значимых результатов, 
а именно:

– остижения исследовательской автономности науч
но-профессиональных кадров в  сфере спорта, спор-
тивного образования и  профессионального образова-
ния в  сфере физической культуры, спорта и  туризма, 
что в  дальнейшем позволит им активнее включаться 
в  процесс выявления и  прогнозирования профессио-
нальных проблем, требующих для решения проведе-
ния научных исследований. Также исследовательская 
автономность подразумевает активизацию включения 
научно-профессиональных кадров в  практическую ин-
новационную деятельность в  своей сфере, направлен-
ную на развитие региона;

– повышения научной мобильности, которая подраз-
умевает не  только расширение применения научно-
профессиональными кадрами передового опыта разных 
регионов и стран в интересах развития московского ре-
гиона, но также и принятие на себя обязанностей спе-
циалистов пилотного региона инновационной деятель-
ности по наращиванию и распространению этого опыта.

В  частности, аспирантура Государственного авто-
номного образовательного учреждения высшего обра-
зования города Москвы «Московский государственный 
университет спорта и туризма» правомочно включает 
в  себя два профиля подготовки научных и  научно-
профессиональных кадров, а  именно: 5.8.5 «Теория 
и методика спорта» и 5.8.7 «Методология и технология 
профессионального образования». Эти научные специ-
альности в  соответствии с  новым паспортом научных 
специальностей находятся в  составе одного направ-
ления согласно ФГТ, а именно: область науки – соци-
альные и гуманитарные науки, группа научных специ-
альностей – педагогика, наименование отрасли науки, 
по которой присуждаются ученые степени, – педагоги-

ческие науки. Кроме того, проблемные поля исследо-
ваний в этих отраслях граничат с профилем подготовки 
5.8.4. Физическая культура и профессиональная физи-
ческая подготовка, следовательно, имеют зоны пере-
сечения.

Вывод. Воспроизводство и сохранность контингента 
научных и научно-профессиональных кадров как трудо-
вых ресурсов системы высшего образования в  насто-
ящее время высока и  подтверждена с  позиции науки, 
практики, вызовов социокультурной действительности 
и  обновления нормативно-правовых основ управления 
этим процессом.
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Введение. Развитие современного образования 
в сфере физической культуры и спорта зависит от обес
печенности ее квалифицированными кадрами с  высо-
ким уровнем профессиональной компетентности, кото-
рый должен обеспечить их эффективное участие в этом 
процессе [2]. Внедрение практико-ориентированного 
обучения способствует формированию значимых для 
будущей профессиональной деятельности качеств лич-
ности, а  также знаний, умений и  навыков, необходи-
мых в  преподавательской и  тренерской деятельности 
[1]. Актуальными остаются проблемы формирования 
общепрофессиональных компетенций у  обучающихся, 
то есть умения применять знания и практический опыт 
для решения профессиональных задач.

Цель исследования – совершенствование образова-
тельного процесса по формированию общепрофессио-
нальных компетенций у студентов физкультурного вуза.

Методика и  организация исследования. Настоя-
щая работа проведена на кафедре теории и методики 
лыжного спорта РУС «ГЦОЛИФК». В  исследовании 
принимали участие студенты 1‑го курса, обучающиеся 
по  направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», специ-
ализаций волейбол, гольф, тяжелая атлетика, совре-
менное пятиборье, фехтование, и имеющие спортивную 
квалификацию I и II разряд. Возраст испытуемых – 17–
18 лет, количество испытуемых – 32 человека (16 муж-
чин и 16 девушек). Все студенты были разделены на кон-
трольную (КГ) и экспериментальную группы (ЭГ).

FORMATION OF GENERAL PROFESSIONAL COMPETENCES AMONG STUDENTS OF A PHYSICAL UNIVERSITY IN THE PROCESS  
OF IMPLEMENTATION OF THE DISCIPLINE "CROSS-COUNTRY SKIING"
PhD, Professor A.G. Batalov1

V.G. Senatskaya1

A.V. Shchukin1

A.A. Khitrova1

1Russian University Sport (SCOLIPE), Moscow
Abstract 
Objective of the study was to improve the educational process for the formation of general professional competencies among students of a sports university.
Methods and structure of the study. Based on the analysis of the scientific and methodological literature and practical experience in organizing the educational 
process at the Department of Theory and Methods of Skiing Russian University Sport "SCOLIPE", an innovative methodology was developed and implemented 
for forming the foundations of the technique of skiing using means of simulation exercises using additional, dosed power loads. The effectiveness of 
mastering the program in the discipline "cross-country skiing" was to ensure the positive dynamics of changes in practical skills and the degree of assimilation 
of theoretical knowledge.
Results and conclusions. As the experiment showed, the developed methodology for the formation of the basics of the technique of skiing with the use of 
imitation exercises with the use of additional, dosed power loads made it possible to increase the level of physical fitness of students, form individual elements 
of a motor skill and skill as a whole, and also increase the degree of assimilation of theoretical knowledge. The proposed indicators of general professional 
competencies are one of the effective ways to assess the formation of general professional competencies within the discipline "cross-country skiing".

Keywords: students, academic discipline "Cross-country skiing", competencies, simulation exercises, method of conjugate influence.
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Цель исследования – совершенствование образовательного процесса по формированию общепрофессиональных компетенций у студентов физ-
культурного вуза.
Методика и организация исследования. На основании проведенного анализа научно-методической литературы и практического опыта организации 
учебного процесса на кафедре теории и методики лыжного спорта РУС «ГЦОЛИФК» была разработана и реализована инновационная методика 
формирования основ техники способов передвижения на лыжах с использованием средств имитационных упражнений с применением дополни-
тельных, дозированных силовых нагрузок. Эффективностью освоения программы по дисциплине «Лыжные гонки» являлось обеспечение положи-
тельной динамики изменения практических умений, навыков и степени усвоения теоретических знаний. 
Результаты исследования и выводы. Как показал эксперимент, разработанная методика формирования основ техники способов передвижения на 
лыжах с использованием средств имитационных упражнений с применением дополнительных, дозированных силовых нагрузок позволила повы-
сить уровень физической подготовленности студентов, сформировать отдельные элементы двигательного навыка и навыка в целом, а также повы-
сить степень усвоения теоретических знаний. Предложенные индикаторы общепрофессиональных компетенций являются одним из эффективных 
способов оценки сформированности общепрофессиональных компетенций в рамках дисциплины «Лыжные гонки». 

Ключевые слова: студенты, учебная дисциплина «Лыжные гонки», компетенции, имитационные упражнения, метод сопряженного воздействия.
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По  данному образовательному направлению в  рам-
ках дисциплины «Лыжные гонки» формируются обще-
профессиональные компетенции ОПК‑1, ОПК‑3. Ин-
дикаторы сформированности данных компетенций 
заключаются в освоении знаний по дисциплине, умении 
наглядно показывать и  правильно демонстрировать 
имитацию техники классических лыжных ходов на ме-
сте и в движении. В рамках исследования были опреде-
лены три уровня их освоения – базовый, продвинутый, 
завершающий.

В качестве проверки индикаторов компетенций ОПК 
1, 3 были использованы электронно-аттестующие тести-
рования. Тестирования в КГ и ЭГ выполнялись во время 
аудиторных занятий. Объективность проверки знаний 
обеспечивалась функциональными возможностями 
СДО МООДУС.

Для эффективного формирования ОПК 1 и  3 была 
разработана методика сопряженного воздействия, ко-
торая включала в себя два комплекса упражнений.

Комплекс для КГ включал в себя девять упражнений, 
который разделен на три основных блока [3] упражнений, 
направленных на имитацию работы рук, на согласован-
ность работы рук и ног и имитацию в полной координации 
попеременного двухшажного классического хода.

Для ЭГ был добавлен IV блок, направленный на ими-
тацию попеременного двухшажного классического хода 
с дополнительным отягощением. В основу блока вошли 
упражнения с  применением дополнительных отягоще-
ний (рис. 1).

Имитационные упражнения с палками и без на подъ-
еме средней крутизны (до  6%) применялись в  режиме 

сопряженного воздействия. Шаговая и  прыжковая ими-
тация выполнялась с акцентом на полное выпрямление 
толчковой ноги. Темп упражнений составлял 110–130 ша-
гов в минуту с интенсивностью 130–140 уд/мин (рис. 2).

Экспериментальный комплекс упражнений осваивался 
в рамках учебной дисциплины «Лыжные гонки», которая 
проводилась согласно учебному расписанию один раз 
в неделю (две пары занятий, четыре академических часа).

Оценка физической подготовленности студентов 1‑го 
курса, а также определение группы на однородность про-
водились на основании контрольных испытаний (тестов). 
Результаты испытуемых оценивались по  100-бальной 
системе начисления очков (шкала ГЦОЛИФК – сигмо-
видная шкала оценок, применялась с целью оценки ре-
зультатов периодического тестирования одного и того же 
спортсмена на разных этапах подготовки).

Результаты исследования и их обсуждения. Дан-
ные, полученные в ходе оценки уровня физической под-
готовленности и результатов в функциональной «пробе 
Руфье» студентов 1‑го курса в  начале эксперимента, 
представлены в табл. 1.

Сравнение средних результатов по  оценке уровня 
физической подготовленности студентов 1‑го курса и  ре-
зультатов в функциональной «пробе Руфье» у КГ и ЭГ 
не выявило достоверных различий (p≥0,05). Оценка ра-
ботоспособности по  шкале индекса «Руфье» в  обеих 
группах соответствует уровню «удовлетворительно». 
Сравнительные результаты произведенных контроль-
ных тестов представлены на рис. 3.

В ходе эксперимента выявлена достоверная положи-
тельная динамика по  всем исследуемым показателям 

Блоки  
упражнений Содержание упражнения

Блоки для контрольной и экспериментальной групп

I блок – Упражне-
ния на согласо-

ванность работы 
рук (имитация 
работы рук)

Попеременные махи руками 
вперед и назад

Попеременные махи руками 
стоя на одной ноге

Попеременные махи руками в прыжке

II блок – Упраж-
нения на со-

гласованность 
работы рук и ног

Подседание на опорной ноге  
с отведением толчковой назад

Зашагивание на возвышенность 
с подниманием колена вверх

Выпад вперед с отведением 
толчковой ноги назад.

III блок – Имита-
ционные упраж-
нения в полной 
координации 

попеременного 
двухшажного хода

Имитация попеременного 
двухшажного хода с фиксацией

Имитация попеременного 
двухшажного хода на месте

Имитация попеременного 
двухшажного хода в движении

Блок для экспериментальной группы – упражнения 
с дополнительным отягощением

Имитация попеременного двухшажного 
классического хода с дополнительным 

отягощением (на руках)

Имитация одновременного бесшажного 
классического хода с отягощением

Имитация одновременного 
бесшажного классического хода 

с резиновым амортизатором
Рис. 1. Разработанный комплекс имитационных упражнений 
для КГ и ЭГ

Рис. 3. Динамика показателей физической подготовленности 
в КГ и ЭГ в ходе эксперимента (среднегрупповые значения в 
тестах), в баллах 

Рис. 2. Средства, используемые в ходе обучения студентов 1-го 
курса 
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Таблица 1. Результаты оценки уровня физической подготовленности и результатов в функциональной «пробе Руфье» студентов 1-го 
курса в начале эксперимента

Тестовые 
упражнения Бег на 100 м, с Бег 6-минутный, м Прыжок  

в длину с места, см
Отжимания, 
кол-во раз Проба Руфье

Юноши

КГ 13,8±0,4 1407±71,6 267,1±8,9 31±2,4 11,4±2,1

ЭГ 13,7±0,6 1415±97,8 268,5±7,3 29,9±2 11,5±2,4

Девушки

КГ 17,6±0,3 1078,8±63,8 190,4±5,2 23,3±3,3 11,1±1,9

ЭГ 17,6±0,4 1062,9±72,4 189,9±9,4 22,9±2,4 11±2,4

Таблица 2. Результаты электронного аттестующего тестирова-
ния студентов 1-го курса в системе МООДУС

Разделы программы
Оценка в баллах 
(макс. 3 балла)

КГ ЭГ

№ 3 (основы техники 
передвижения на лыжах) 2, 33±0,43 2,46±0,29

№ 4 (методика обучения) 2,28±0,51 2,36±0,34

Рис.4. Результаты тестирований в функциональной пробе  
Руфье в КГ и ЭГ

Таблица 3. Результаты оценки освоения студентами техники 
классических лыжных ходов

Испы-
туемые, 
группы

Классические лыжные ходы 
(максимально 5 баллов)

Попеременные Одновременные

двухшажный одношажный бесшажный

КГ 4,21±0,42 4,32±0,38 4,43±0,24

ЭГ 4,75±0,22 4,84±0,11 4,87±0,12

Разница, 
в % 11,3 % 10,7 % 9 %

Таблица 4. Результаты участников эксперимента в лыжной гон-
ке на дистанцию 1 и 2 км классическим стилем

Испытуемые
Время на дистанции (мин, с)

КГ ЭГ

Юноши 13,29±1,29 12,35±1,40

Девушки 9,12±0,38 8,46±0,15

в контрольной и экспериментальной группах, при боль-
шей величине этого показателя в ЭГ (при р ≤0,05): бег 
на 100 м (прирост 6,3%), 6‑минутный бег (+10,5%), пры-
жок с места (+4,4%), сгибание и разгибание рук из поло-
жения лежа (+9,6%). При оценке функциональной пробы 
Руфье 43% представители ЭГ повысили свой уровень 
до следующей ступени (рис. 4).

Результаты овладения студентами ОПК 1 и  ОПК 3 
на базовом уровне представлены в табл. 2, на продви-
нутом – в табл. 3.

Анализ оценки техники классических лыжных ходов 
показал, что большинство студентов осваивают технику 
на «хорошо» и «отлично», что подтверждает эффективность 
использования современных технологий при обучении прак-
тическим основам владения техникой лыжных ходов.

Для оценки высокого (завершающего) уровня 
сформированности общепрофессиональных компе-

тенций, который предусматривает владение техникой 
передвижения на лыжах и сдачу практического нор-
матива на максимальный балл, относительно норма-
тивов ГТО, были проведены зачетные соревнования 
на лыжах на дистанцию 1 и 2 км классическим стилем 
у  девушек и  юношей соответственно. Данные пред-
ставлены в табл. 4.

Разница между студентами КГ и ЭГ у девушек и юно-
шей составила 14 и 7% соответственно.

Вывод. Реализованная методика формирования ос-
нов техники способов передвижения на лыжах с исполь-
зованием средств имитационных упражнений с примене-
нием дополнительных, дозированных силовых нагрузок 
позволила улучшить показатели уровня физической 
подготовленности студентов, сформировать отдельные 
элементы двигательного навыка и навыка в целом, а так-
же повысить степень усвоения теоретических знаний. 
Предложенные индикаторы общепрофессиональных 
компетенций являются одним из эффективных способов 
оценки сформированности общепрофессиональных ком-
петенций в рамках дисциплины «Лыжные гонки».
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Введение. Анализ специальной литературы и соб-
ственный практический опыт дают основания для при-
знания того факта, что современные методики лечебной 
физической культуры пациентов с S-образным сколио-
зом недостаточно эффективны. У данного контингента 
к боковому искривлению в последующем присоединя-
ется искривление в переднезаднем направлении и тор-
сия позвоночника. Прогрессирующая сколиотическая 
болезнь вызывает не только вторичную деформацию 
грудной клетки и таза, сопровождающуюся нарушени-
ем функции внутренних органов (сердце, легкие и тазо-
вые органы), но и негативные депрессивные эмоции. В 
подростковом возрасте на фоне полового созревания 
происходит бурное развитие и перестройка организма 
ребенка, а гормональный выброс стимулирует резкое 
ускорение роста. Гетерохронность физического раз-
вития, когда происходит значительный рост костной 
структуры туловища и конечностей, в дальнейшем при-
водит к неравномерному развитию всего организма 
подростка. Одновременно у детей наблюдаются суще-
ственные психоэмоциональные расстройства. Подоб-
ный патологический статус напрямую ведет подростка 
к инвалидизации [3]. 

Цель исследования – определение эффективности 
методики комплексной коррекции S-образного сколио-
за 2-3-й степени в подростковом возрасте.

Методика и организация исследования. Измеря-
лись: показатель угла Кобба на рентгенограме (рент-
ген-аппарат Definium 8000), гибкость в пояснично-крест-
цовом отделе позвоночника (проба Шобера), тест на 
подвижность в шейном отделе позвоночника («рассто-
яние подбородок-грудина»), оценка высоты треугольни-
ков талии, равновесие (проба Ромберга «пяточно-носоч-
ная»), невротические состояния (клинический опросник, 
Д.М. Менделевич, К.К. Яхин, 1978).

Отличительным элементом предложенной методики 
являлось использование принципа взаимопотенцииро-
вания эффектов разных типов коррекции деформации 
позвоночника, включая классические компоненты из 
асимметричной дыхательной гимнастики по Катарине 
Шрот, силовых корригирующих упражнений на кроссо-
вере, тракционной терапии на петле Глиссона в допол-
нении с фиксацией тела в корригирующем положении 
и корсетирования. Особое внимание уделялось коррек-
ции положения тела SEAS (осмысленной самокоррек-

ции), когда реабилитант осуществляет мышечный само-
контроль корпуса в пространстве.

Для определения эффективности методики был 
проведен педагогический эксперимент на базе ООО 
«3D клиника Мастер-ортопед», в котором участвовало 
16 подростков 12-17 лет с S-образным сколиозом 2-3-
й степени. Контрольная группа (КГ, n=8) занималась по 
методике В.А. Васильева. Экспериментальная (ЭГ, n=8) 
по разработанной методике комплексной коррекции у 
детей подросткового возраста с S-образным сколиозом 
2-3-й степени. Занятия по комплексной коррекции про-
водились индивидуально два раза в неделю по 45 мин. 
Всего было проведено 24 сеанса.

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ 
полученных результатов показал, что в ЭГ, по сравнению 
с КГ, достоверно лучше (р<0,05): показатель угла Кобба на 
9,6%, гибкость в пояснично-крестцовом отделе позвоноч-
ника (проба Шобера) на 3,4%, подвижность в шейном отде-
ле позвоночника («расстояние подбородок – грудина») на 
3,6%, оценка высоты треугольника талии на 7,3%, равнове-
сие (проба Ромберга, «пяточно-носочная») на 7,7%. Улуч-
шение невротических состояний – в среднем на 5,3-12,6% 
в зависимости от индикатора (тревога, невротическая де-
прессия, астения, конверсионное расстройство, обсессив-
но-фобические и вегетативные нарушения).

Вывод. Применяемый комплекс средств и методов 
позволяет более эффективно воздействовать на функ-
циональное состояние, нивелировать дезадаптацион-
ные расстройства и личностные нарушения занимаю-
щихся, что обуславливает внедрение разработанной 
методики в систему работы профильных реабилита-
ционных центров, а ее элементы могут быть рекомен-
дованы для использования в процессе физического 
воспитания подростков с целью профилактики и кор-
рекции нарушений ОДА.

Литература
1.	 Коваленко Т.Г., Шкляренко А.П., Ульянов Д.А., Дегтяренко 

Ю.Г. Оценка функционального состояния осанки при сколи-
отической болезни у детей и подростков // Теория и практи-
ка физической культуры. – 2015. – № 10. – С. 101.

2.	 Кравченко С.В., Каде А.Х., Занин С.А., Поляков П.П. Вза-
имосвязь тревожности и моторных нарушений // Теория и 
практика физической культуры. – 2019. – № 3. – С. 22.

3.	 Парфенова Л.А. Содержание и организация физического 
воспитания младших школьников специальной медицин-
ской группы: автореф. дис. … канд. пед. наук / Л.А. Парфе-
нова. – Наб. Челны, 2009. – 24 с.

	 Информация для связи с автором: distmed@mail.ru 

Поступила в редакцию: 05.10. 2022 г.

КОМПЛЕКСНАЯ КОРРЕКЦИЯ S-ОБРАЗНОГО СКОЛИОЗА У ПОДРОСТКОВ

УДК/UDC 796.012.6
Кандидат медицинских наук, доцент К.П. Романов1 

Кандидат биологических наук, доцент А.А. Ситдикова1

1Поволжский государственный университет физической культуры спорта и туризма, Казань

УЧЕНЫЕ – ПРАКТИКАМ



24

TECHNOLOGICAL ASPECT OF EDUCATIONAL AND PROFESSIONAL MANAGEMENT IN TRAINING MASTERS IN PHYSICAL EDUCATION
PhD, Associate Professor E.V. Mukhina1

1Smolensk State University of Sports, Smolensk
Abstract 
Objective of the study was to consider practical experience related to the improvement of the training of masters in the field of physical culture in the context 
of highlighting the technological aspect of the author's concept of educational and professional management.
Methods and structure of the study. The publication materials selectively reflect the content of the study aimed at improving the training of masters in the field 
of physical culture and sports, conducted in 2015-2022 at the Smolensk State University of Sports.
Results and conclusions. Improving the training of masters in the field of physical culture is considered as a priority direction for the development of universi-
ties that implement in practice the relevant educational programs of the master's program. An important area of activity is the creation of a "master's society" 
in universities, as a kind of independent active social and educational community of undergraduates, characterized by a commonality of their views, interests, 
and aspirations. Active formation of conditions for the successful functioning of the master's society becomes possible due to the application of the author's 
concept of educational and professional management, considered as an innovative science-based direction of management activity.
The technological aspect of educational and professional management generally reflects the features of the proposed approach to the problem of improving 
the training of masters, indicating promising directions for improving the traditional technology of industry-based master's training.

Keywords: master's training, the sphere of physical culture and sports, master's society, educational and professional management, technological aspect.
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Цель исследования – рассмотреть практический опыт, связанный с совершенствованием подготовки магистров в области физической культуры 
в контексте освещения технологического аспекта авторской концепции образовательно-профессионального менеджмента.
Методика и организация исследования. Материалы публикации избирательно отражают содержание исследования, направленного на совершен-
ствование подготовки магистров в области физической культуры и спорта, проведенного в 2015-2022 гг. на базе Смоленского государственного 
университета спорта.
Результаты исследования и выводы. Совершенствование подготовки магистров в области физической культуры рассматривается в качестве при-
оритетного направления развития вузов, реализующих на практике соответствующие образовательные программы магистратуры. Важным на-
правлением деятельности усматривается создание в вузах «магистерского социума», как некого самостоятельного активного социально-образова-
тельного сообщества магистрантов, характеризующегося общностью их взглядов, интересов, устремлений. Активное формирование условий для 
успешного функционирования магистерского социума становится возможным благодаря применению авторской концепции образовательно-про-
фессионального менеджмента, рассматриваемого в качестве инновационного научно обоснованного направления управленческой деятельности. 
Технологический аспект образовательно-профессионального менеджмента обобщенно отражает особенности предлагаемого подхода к проблеме 
совершенствования подготовки магистров, указывая перспективные направления совершенствования традиционной технологии отраслевой маги-
стерской подготовки. 

Ключевые слов: магистерская подготовка, сфера физической культуры и спорта, магистерский социум, образовательно-профессиональный ме-
неджмент, технологический аспект.

Введение. Эффективное управление системой выс-
шего образования является важным направлением 
деятельности современных государств. Взаимоотно-
шения общества и  высшего образования в  последние 
годы существенно изменились, что непосредственно 
связано с изменениями самого общества, которое ста-
ло более динамичным и  взыскательным. Взаимосвязи 
современных вузов и рынка труда являются темами ак-
тивных дискуссий, направленных на решение проблем 
качественной подготовки квалифицированных специа-
листов, трудоустройства выпускников, профессиональ-
ной самореализации молодежи.

Сложившаяся ситуация стимулирует институты выс-
шего образования на  активное развитие управленче-
ских инициатив, способных выстроить образовательный 
процесс в соответствии с имеющимися социальными за-
просами. Важным моментом в решении данной задачи 
является учет академической специфики каждой обра-
зовательной ступени. В формате настоящей публикации 
акцентируем внимание на оптимизации управления под-
готовкой магистров.

Цель исследования – рассмотреть практический 
опыт, связанный с совершенствованием подготовки ма-
гистров в области физической культуры в контексте ос-
вещения технологического аспекта авторской концеп-
ции образовательно-профессионального менеджмента.

Методика и  организация исследования. Матери-
алы публикации избирательно отражают содержание 
исследования, направленного на  совершенствование 
подготовки магистров в  области физической культуры 
и спорта, проведенного в 2015–2022 гг. на базе Смолен-
ского государственного университета спорта [2]. 

Результаты исследования и их обсуждение. Под-
готовка магистров в  области физической культуры 
и спорта представляет собой самостоятельное направ-
ление образовательной деятельности, осуществляемое 
ведущими российскими отраслевыми вузами. Кроме 
того, программы магистерской подготовки, ориентиро-
ванные на сферу физической культуры, включены в пе-
речень образовательных направлений, предлагаемых 
классическими и  педагогическими университетами, 
например, такими как «Белгородский государственный 
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национальный исследовательский университет», «Во-
ронежский государственный педагогический универси-
тет». Это подчеркивает социальную значимость отрас-
ли, ее многозадачность и объясняет востребованность 
подготовки квалифицированных специалистов.

С нашей точки зрения, синтез направленности сфе-
ры физической культуры и спорта (ориентированность 
на сохранение и поддержание физического и духовного 
здоровья граждан, популяризация идей здорового и ак-
тивного образа жизни, учет интересов людей с ограни-
ченными возможностями здоровья, консолидация обще-
ства на основе духовных ценностей олимпийских идей) 
и  академической специфики магистратуры позволяют 
подойти к процессу подготовки будущих магистров бо-
лее корректно и  основательно. Проведение комплекс-
ного мониторинга реализации магистерских программ 
в  российских вузах, индивидуальный педагогический 
опыт работы с магистрантами привели к созданию са-
мостоятельной дефиниции «магистерский социум» – 
активное социально-образовательное сообщество ма-
гистрантов, характеризующееся общностью взглядов, 
интересов, стремлений. Нами установлено, что в общем 
пространстве высшей школы магистерский социум вы-
полняет определенные функции, такие как:

–  объединение магистрантов, нацеленных на проявле-
ние активной позиции в  направлении интеллектуального 
совершенствования и профессионального становления;

–  синтез совокупных знаний, умений, навыков уча-
щихся магистратур в процессе реализации разнообраз-
ных форм социально-образовательных и профессиона
льно-ориентированных взаимодействий;

–  формирование особого интеллектуально-профес
сионального резерва будущих специалистов, поддер-
живающего взаимосвязь двух тенденций: сохранения 
преемственности образовательных звеньев «бакалавриат-
магистратура-аспирантура»; обеспечения консолидации 
по направлению «вузовское образование – рынок труда».

Эффективно функционирующий социум, на  наш 
взгляд, отличает комфортный коллективный климат, 
профессионально-творческое взаимодействие по  раз-
ным деятельностным линиям (образовательной, научной, 
практической), наличие реальных совместно достигнутых 
результатов (организация дискуссионных платформ, реа-
лизация индивидуальных и коллективных проектов). Нам 
видится, что именно в таких условиях возможно говорить 
о  правильном формировании духовно обогащенной, ин-

теллектуально развитой и профессионально подготовлен-
ной личности будущих магистров отрасли.

Стремления к формированию условий, необходимых 
для успешной деятельности магистерского социума, 
легли в  основу авторской концепции образовательно-
профессионального менеджмента. Данное понятие рас-
сматривается как особое направление управленческой 
деятельности, связанное с оптимизацией образователь-
ных ресурсов (учреждения, организации, коллектива) 
с целью активизации профессиональной заинтересован-
ности будущих специалистов, повышения качества их 
специализированно-отраслевой подготовки, стимулиро-
вания квалификационной востребованности на  совре-
менном рынке труда в школе [1]. Положения концепции 
раскрываются через единство пяти компонентов инно-
вационной модели управления подготовкой магистров 
(огранизационно-управленческого, структурно-функ
ционального, социокультурного, интеграционно-модуль
ного, перспективно-проектировочного) и соответствую-
щую технологию их практической реализации.

Целью данной публикации является рассмотрение тех-
нологического аспекта авторской концепции, обобщенно 
отражающего особенности нового подхода к  проблеме 
совершенствования подготовки магистров в области фи-
зической культуры. Раскрытие содержания аспекта указы-
вает на перспективные направления оптимизации тради-
ционной технологии отраслевой магистерской подготовки.

Системная совокупность реализации компонентов ин-
новационной модели управления подготовкой магистров 
в конкретной отраслевой сфере предполагала объедине-
ние различных направлений деятельности (см. таблицу).

Практическая реализация каждого направления пред-
полагала проведение конкретных мероприятий, объеди-
ненных общей концепцией исследования. Так, например, 
научно-исследовательское направление деятельности 
предусматривало консультации для магистрантов по под-
готовке докладов и презентаций к выступлениям на кон-
ференциях молодых ученых; написанию научных тезисов, 
статей в  контексте выполнения кафедральных планов 
НИР, НИРС, НИОКР; проведение онлайн- и  оффлайн-
конференций «Магистерские чтения» (по  проблемам 
и перспективам развития отрасли физической культуры 
и  спорта); научно-методическое – оформление нагляд-
ных и практико-методических материалов, отражающих 
значимость активизации социально-образовательного 
пространства отраслевых магистратур; разработка ин-

Перечень направлений деятельности, отражающих содержание технологического процесса по реализации инновационной модели

Направление деятельности Ориентированность направления

Аналитико-мониторинговое
Формирование исходного информационного массива, отражающего 
положительные и проблемные моменты, связанные с практической 
реализацией в вузах магистерских образовательных программ

Научно-исследовательское
Создание условий для активизации научно-исследовательского 
поиска магистрантов, разноплановая (административная, 
финансовая и пр.) поддержка научного творчества учащихся

Научно-методическое
Пополнение и расширение научно-методических ресурсов 
вузов в вопросах совершенствования преподавания предметов, 
включенных в магистерские образовательные программы

Консультационно-педагогическое Консультационно-педагогическая поддержка магистрантов в течение всего 
периода обучения, поствузовское сопровождение выпускников магистратуры

Профессионально ориентационное Активизация адресных взаимодействий магистрантов 
с потенциальными работодателями 

Социокультурное Создание актуальных творческих проектов, дискуссионных платформ, площадок, 
на практике позволяющих магистратам раскрывать индивидуальный потенциал
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формационного онлайн-контента, ориентированного 
на оптимизацию магистерской подготовки; привлечение 
магистрантов к выполнению учебно-методической работы 
по составлению кейс-заданий для учебно-методических 
пособий и пр. Перечень и последовательность меропри-
ятий подробно представлены в разработанной техноло-
гической карте, в которой также обозначены ожидаемые 
результаты деятельности, включающие количественные 
и качественные показатели.

Выводы. Результаты проведенного исследования дают 
основания рассматривать концепцию образовательно-
профессионального менеджмента в  качестве перспек-
тивного направления оптимизации подготовки магистров 
в области физической культуры и спорта, а также в других 
личностно ориентированных социальных сферах.

Эффективность реализации концептуального за-
мысла зависит от  грамотного соединения специфики 
социально-образовательного пространства магистран-
тов – магистерского социума с условиями многозадач-
ной социальной ориентированности отрасли. Техноло-
гический аспект образовательно-профессионального 
менеджмента отражает содержание новой управленче-
ской идеи, позволяющей содержательно дополнить тра-
диционные образовательные резервы вузов.
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Введение. В настоящее время все больший интерес 
вызывают средства и методы двигательно-ориентиро-
ванной кинезиологии, которые необходимо внедрять в 
практику физического воспитания школьников с целью 
коррекции локальных нарушений опорно-двигательного 
аппарата, укрепления мышечного корсета и улучшения 
соматического здоровья [1]. 

Цель исследования – оценка эффективности приме-
нения средств двигательно-ориентированной кинезио-
логии в коррекции нарушений осанки у детей.

Методика и организация исследования. В экспе-
рименте принимали участие младшие школьники школ 
г. Казани (n-57, ЭГ-29, КГ-28). При помощи специаль-
ных упражнений-тестов исследовалось состояние посту-
ральных мышц (прямой мышцы, наружных и внутренних 
мышц живота, широчайшей и трапецевидной, ромбо-
видных мышц, большой ягодичной мышцы) и состояние 
мышц нижних конечностей (метод повторений силового 
упражнения со средним напряжением). Фиксировалось 
удержание позы в секундах. Комплексы упражнений дви-
гательно-ориентированной кинезиологии, выполняемые 
с применением специального оборудования (детензор-
мат, балансировочная сенсомоторная подушка, блочный 
механотерапевтический тренажер и др.), были внедрены 
в содержание каждого урока ФК в ЭГ. В занятиях КГ при-

менялись обычные методы профилактики нарушений 
осанки. Каждой группе школьников были даны реко-
мендации по соблюдению оптимального статико-дина-
мического режима (двигательная активность и сон, ор-
ганизация рабочего места и соблюдение рабочей позы, 
правильное питание), выполнение которых контролиро-
валось педагогами, медиками и родителями.

Результаты исследования и их обсуждение. В ЭГ от-
мечен более значительный прирост во всех предложенных 
нами тестах в среднем на 9,8-15,3 %. Поскольку условия 
жизнедеятельности в обеих группах были идентичными, от-
личаясь содержанием занятий по ФК, мы связываем дан-
ный факт с использованием экспериментальных инноваций.

Вывод. Применяемые комплексы способствуют 
устранению дисбаланса мышц и связок, снятию излиш-
ней нагрузки на позвоночник, коррекции осанки, укре-
плению мышечного корсета и оказывают общее оздо-
ровительное воздействие на весь организм, что дает 
основания для широкого внедрения их в практику физи-
ческого воспитания школьников. 
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FEATURES OF ANTI-DOPING EDUCATION IN THE CONDITIONS OF THE UNIVERSITY
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Abstract 
Objective of the study was to assess the level of knowledge in the course related to anti-doping education and to identify students' attitudes towards doping.
Methods and structure of the study. The experiment involved students (71 people), who were divided into two experimental groups. The first group consisted 
of 38 students of the 1st and 2nd courses, the second - 33 students of the 3rd - 5th courses of the Faculty of Physical Education of the Mordovian State 
Pedagogical University named after M.E. Evseviev. In the first experimental group, the category of athletes was 14 people, in the second - 13 people. In the 
course of the study, methods of questioning and testing were used.
Results and conclusions. According to the results of the survey, students' attitudes towards the problem of doping were revealed. According to their answers, 
everyone unanimously stated that they were aware of the dangers of doping, their knowledge in this area was overestimated. Despite this, there is a notice-
able difference between the answers of the students of the 1st and 2nd experimental groups. Thus, the answers of junior students were contradictory, thus 
showing an insufficient level of knowledge and formation of attitudes in relation to doping.
The formed own position in relation to the use of doping and knowledge about doping indicate that the anti-doping educational program of the university 
forms the anti-doping consciousness of students.
At the same time, the main emphasis in anti-doping education should be placed on programs intended for organizations operating in the field of physical 
culture and sports.

Keywords: anti-doping education, physical culture and sports education, higher education, additional education, rating of regions, students, athletes, level of 
anti-doping knowledge, attitudes towards doping.

ОСОБЕННОСТИ АНТИДОПИНГОВОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ В УСЛОВИЯХ ВУЗА

УДК/UDC 796.011(045)

Кандидат биологических наук, доцент Л.Е. Игнатьева1

1Мордовский государственный педагогический университет им. М.Е. Евсевьева, Саранск

Цель исследования – оценка уровня знаний по учебному курсу, связанному с антидопинговым образованием, и выявление отношения студентов 
к допингу.
Методика и организация исследования. В эксперименте приняли участие студенты (71 человек), которые были разделены на две эксперименталь-
ные группы. Первую составили 38 обучающихся 1–2-го курсов, вторую – 33 студента 3–5-х курсов факультета физической культуры Мордовского 
государственного университета им. М.Е. Евсевьева. В первой экспериментальной группе категория спортсменов составила 14 человек, во второй 
– 13 человек. В ходе исследования использовались методы анкетирования и тестирования.
Результаты исследования и выводы. По результатам анкетирования были выявлены установки студентов по отношению к проблеме допинга. Со-
гласно их ответам, все единогласно утверждали об осведомленности о вреде допинга, свои знания в этой области оценили завышено. Несмотря 
на это, заметна разница между ответами обучающихся 1-й и 2-й экспериментальных групп. Так, ответы студентов младших курсов были противо-
речивы, тем самым показав недостаточный уровень знаний и сформированности установок по отношению к допингу. 
Сформированная собственная позиция по отношению к употреблению допинга и знания о допинге говорят о том, что антидопинговая образова-
тельная программа вуза формирует антидопинговое сознание студентов. 
При этом главный акцент в антидопинговом образовании необходимо делать на программах, предназначенных для организаций, осуществляющих 
свою деятельность в области физической культуры и спорта.

Ключевые слова: антидопинговое образование, физкультурно-спортивное образование, высшее образование, дополнительное образование, рей-
тинг регионов, студенты, спортсмены, уровень антидопинговых знаний, установки по отношению к допингу.

Введение. На сегодняшний день допинговые сканда-
лы нанесли непоправимый вред репутации российского 
спорта. Очевиден урон, причиненный престижу государ-
ства и всему российскому обществу. В создавшихся ус-
ловиях большинство экспертов приходит к выводу, что 
основным методом борьбы с допингом должна стать си-
стема антидопингового образования, которая, несмотря 
на критическую ситуацию в российском спорте, прохо-
дит стадию становления и развития [1, 2].

В создавшихся условиях большинство экспертов при-
ходит к  выводу, что основным методом борьбы с  до-
пингом должна стать система антидопингового обра-
зования, которая, несмотря на  критическую ситуацию 
в  российском спорте, проходит стадию становления 
и  развития. Целью антидопингового образования обо-
значается формирование установки у  подрастающе-
го поколения на  недопустимость применения допинга. 
Причем оно не должно ограничиваться сферой спорта, 
охватывая широкий круг обучающихся. Иначе именно 

спорт станет основой трансформации общечеловече-
ских принципов нравственности и морали, проведя под-
мену ценностей, в результате которой легкость и обход-
ные маневры будут цениться выше трудностей на пути 
к победе.

Цель исследования – оценка уровня знаний по учеб-
ному курсу, связанному с антидопинговым образовани-
ем, и выявление отношения студентов к допингу.

Методика и организация исследования. В экспери-
менте приняли участие студенты (71 человек), которые 
были разделены на  две экспериментальные группы. 
Первую составили 38 обучающихся 1–2‑х курсов, вто-
рую – 33 студента 3–5‑х курсов факультета физической 
культуры Мордовского государственного университета 
им. М. Е. Евсевьева. В первой экспериментальной груп-
пе категория спортсменов составила 14 человек, во вто-
рой – 13 человек. В ходе исследования использовались 
методы анкетирования и  тестирования, для чего были 
разработаны анкета и  тест, включающие в  себя по 20 
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вопросов. Тест предназначался для выявления уровня 
знаний по ключевым вопросам антидопинговой полити-
ки, процедурно-нормативного регламента, проблеме до-
пинга, его влиянию на здоровье спортсмена. Для оцен-
ки результатов теста была разработана критериальная 
шкала. Анкетирование применялось для выявления от-
ношения студентов к проблеме допинга в спорте [1].

Результаты исследования и их обсуждение. Миро-
вая система противодействия допингу в  спорте регла-
ментируется Всемирным антидопинговым агентством 
и  национальными антидопинговыми организациями. 
На  территории Российской Федерации независимой 
организацией, осуществляющей комплекс мероприя-
тий по выявлению и предупреждению нарушений анти-
допинговых правил, является Ассоциация Российское 
антидопинговое агентство «РУСАДА». Свое существо-
вание оно начало с 2008 г.

Основными направлениями образовательной де-
ятельности «РУСАДА» является разработка образо-
вательных программ для разных категорий граждан 
и организаций, осуществляющих деятельность в сфере 
физкультурно-спортивного образования, спортивной 
деятельности, разработка онлайн-курсов для детей 
школьного возраста, студенческой молодежи, взрос-
лого населения, разработка наглядного материала 
и памяток. Онлайн-курсы реализуются через официаль-
ный сайт «РУСАДА» (https://rusada.ru). Образователь-
ные программы и мероприятия представлены на сайте 
в виде аннотации и перечня, рассматриваемых тем и ре-
ализуются в основном по запросу заинтересованной ор-
ганизации. Приоритетной задачей «РУСАДА» является 
развитие антидопинговой политики на  региональном 
уровне.

Объем выполняемой антидопинговой работы в каж-
дом субъекте Российской Федерации оценивается 
по пяти критериям, два из которых предполагают пре-
доставление плана-графика (расписание образова-
тельных антидопинговых мероприятий для различных 
целевых аудиторий согласно единому календарному 
плану соревнований в регионе) и ежемесячного отчета 
о проведенных мероприятиях с приложением фотогра-
фий (без отчета и  приложенных к  отчету фотографий 
мероприятия не  учитываются). Максимальное количе-
ство баллов за  год – 100, каждый критерий оценива-
ется по 20‑балльной системе [3]. Согласно статистике, 
в  2019  году Республика Мордовия заняла в  рейтинге 
10 место из 48, в 2020 – 16 из 29, в 2021 – 9 из 34. Со-
гласно данным предварительных итогов рейтинга реги-
онов за 9 месяцев 2022 года Республика Мордовия на-
брала 79 баллов.

Таким образом, реализация образовательных меро-
приятий антидопинговой направленности проводится 
в республике на регулярной основе, начиная с 2019 года. 
Площадкой для проведения служат ДЮСШ, ДЮСШОР, 
другие физкультурно-спортивные организации респу-
блики. Аудиторией, на  которую направлены данные 
мероприятия, являются в  основном юные спортсмены. 
Ряд экспертов утверждает, что именно этот контингент 
нуждается в образовательных мероприятиях подобного 
рода. Следует отметить, что с 2010 года программы ан-
тидопинговой направленности реализуются для студен-
тов факультета физической культуры ФГБОУ ВО «Мор-

довский государственный педагогический университет 
им.  М. Е. Евсевьева». Факультет готовит тренерские 
и  педагогические кадры для детстко-юношеских спор-
тивных школ и общеобразовательных школ.

Поскольку отношение к той или иной проблеме бази-
руется, в том числе, на уровне знаний субъекта о ней, 
в  первую очередь были изучены результаты тестов. 
Оказалось, что подавляющее большинство обучаю-
щихся 1‑й экспериментальной группы (87%) показали 
низкий уровень знаний по изучаемой проблеме, осталь-
ные 13% – средний уровень. При этом разница между 
спортсменами и студентами, не имеющими отношения 
к спортивной деятельности, реализуемой на постоянной 
основе, оказалась несущественной. Так, в  подгруппе 
спортсменов у 14,3% зарегистрирован средний уровень 
знаний (у  85,7% – низкий), у  неспортсменов – 12,5% 
(у 87,5% – низкий).

После прохождения антидопингового курса студен-
ты старших курсов демонстрировали более высокие 
результаты, при этом группа спортсменов показала бо-
лее высокий уровень знаний. Так, количество обучаю-
щихся, показавших средний и высокий уровень знаний, 
увеличилось в  среднем до  33,3%. Из  них 7,7% спорт-
сменов продемонстрировал высокий, 23,1% – средний 
(у  69,2% – низкий) уровень знаний. Среди лиц, не  за-
нимающихся спортом, 35% показали средний уровень 
знаний (у 65% – низкий).

Из общего числа опрошенных высокий уровень выяв-
лен у 4% респондентов, относящихся к группе спортсме-
нов. Средний уровень знаний зарегистрирован у  29% 
спортсменов и 39% не занимающихся спортом. Низкий 
уровень знаний показали 77% спортсменов и  71% – 
неспортсменов [1].

Таким образом, данные, полученные в  результате 
тестирования, показали, что система дополнительно-
го спортивного образования оказывает незначитель-
ное влияние на  формирование антидопинговых зна-
ний. Скорее всего, это связано с  преимущественной 
практико-ориентированной направленностью данного 
уровня образования. Кроме того, нововведения, регла-
ментируемые новой редакцией Кодекса 2021 г. в сфере 
антидопингового образования, еще не дали свои плоды. 
Наибольшее влияние на  формирование антидопинго-
вых знаний оказывает система высшего физкультурно-
спортивного образования. Студенты старших курсов 
факультета физической культуры, прослушавшие кур-
сы антидопинговой направленности (такие как «Основы 
антидопингового обеспечения», «Фармакология в спор-
те»), показали наиболее высокий уровень знаний по из-
учаемой проблеме.

По результатам анкетирования были выявлены уста-
новки студентов по отношению к проблеме допинга. Со-
гласно их ответам, все единогласно утверждали об ос-
ведомленности о  вреде допинга, свои знания в  этой 
области оценили завышенно. Несмотря на это, заметна 
разница между ответами обучающихся 1‑й и 2‑й экспе-
риментальных групп. Так, ответы студентов младших 
курсов были противоречивы, тем самым показав недо-
статочный уровень знаний и сформированности устано-
вок по отношению к допингу.

К примеру, некоторые утверждали, что допинг мож-
но и нужно использовать в спорте, без него не добиться 
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определенных результатов. Однако на  вопрос «отда-
ли бы вы своего ребенка в определенный вид спорта, 
если  бы знали, что для достижения результатов при-
дется употреблять допинг?» все единогласно ответи-
ли «нет». А  на  вопрос «посоветовали  бы употреблять 
допинг своим друзьям и  знакомым?» большинство от-
ветило «да, но с умом». Расхождения в ответах на эти 
вопросы говорят о том, что когда угроза здоровью каса-
ется близкого человека, непроизвольно задумываешься 
о вреде стимулирующих средств и о возможном причи-
нении ущерба здоровью и жизни.

Старшие курсы подошли к ответам на вопросы более 
осознанно, была видна их позиция по отношению к упо-
треблению допинга. Не все студенты продемонстриро-
вали отрицательное отношение к  допингу. Тем не  ме-
нее, ответы каждого были связаны и не противоречили 
друг другу.

На  сегодняшний день в  регионе имеется один вуз, 
на  базе которого готовятся специалисты для отрасли 
физической культуры и  спорта – МГПУ им.  М. Е. Евсе-
вьева. Курсы антидопинговой направленности читаются 
только на профиле «Спортивная тренировка в избран-
ном виде спорта». К сожалению, в последние два года 
они были удалены из  учебных планов профилей «Фи-
зическая культура», «Физическая культура. Безопас-
ность жизнедеятельности», «Физическая культура. Ме-
неджмент в сфере физической культуры». Это снижает 
перспективы развития антидопингового образования, 
поскольку учитель физической культуры, безопасности 
жизнедеятельности, руководитель в  отрасли физиче-
ской культуры и  спорта имеют непосредственное от-
ношение к становлению установок детей и подростков 
по  отношению к  спорту без допинга. Ведь именно эти 
педагоги массово участвуют в  первоначальном этапе 
формирования у детей любви к спорту как виду деятель-
ности, основанному на честной борьбе.

Выводы. Сформированная собственная позиция 
по отношению к употреблению допинга и знания о допин-
ге говорят о том, что антидопинговая образовательная 
программа вуза формирует антидопинговое сознание 
студентов. При этом главный акцент в антидопинговом 
образовании необходимо делать на программах, пред-
назначенных для организаций, осуществляющих свою 
деятельность в области физической культуры и спорта. 
Выпускники этих образовательных организаций будут 
работать тренерами-преподавателями, учителями фи-

зической культуры. Необходимость обучения данного 
контингента заключается в том, что они будут непосред-
ственно принимать участие в  организации спортивной 
деятельности, имея твердую позицию о недопустимости 
использования допинга.

Нецелесообразно исключать вузы из  системы реа-
лизации антидопингового образования, поскольку они 
являются генератором научных знаний, квалифициро-
ванной методической и  консультационной поддержки, 
центром подготовки кадров для отрасли физической 
культуры и спорта.

Работа выполнена в  рамках гранта на  проведение 
научно-исследовательских работ по  приоритетным на-
правлениям научной деятельности вузов-партнеров 
по сетевому взаимодействию (Чувашский государствен-
ный педагогический университет имени И. Я. Яковлева 
и Мордовский государственный педагогический универ-
ситет имени М. Е. Евсевьева) по  теме «Совершенство-
вание системы формирования антидопингового созна-
ния обучающихся в условиях физкультурно-спортивного 
образования».
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Учебное пособие разработано по дисциплине «Циклические виды спорта». В пособии представлены матери-
алы по организации и методике проведения учебных занятий по лыжной подготовке. В учебном пособии под-
черкивается роль и значимость лыжного спорта – одного из самых массовых видов в силу его доступности и 
характера воздействия на организм. В пособии изложены основные вопросы истории возникновения и развития 
лыж и лыжного спорта, способы, стили и методики обучения лыжным ходам, организация и методика проведе-
ния занятий лыжной подготовки в вузе, использование игровой технологии при занятиях лыжной подготовкой 
студентов в вузе, приведены темы рефератов, примерные тестовые вопросы.
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PEDAGOGICAL FACILITATION AS A FACTOR OF SOCIALIZATION OF STUDENTS OF UNIVERSITY OF PHYSICAL EDUCATION PROFILE
PhD, Associate Professor N.Sh. Fazleev1

1Volga Region State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Kazan
Abstract 
Objective of the study was a theoretical and experimental substantiation of the effectiveness of the student youth socialization methodology using pedagogical 
facilitation.
Methods and structure of the study. The developed author's methodology included personal conversations with groups; group building trainings; friendly 
matches in different sports with students from other universities; curatorial hours with the release of teachers to the student hostel in the format of personal 
meetings. The first-year students of the department "Psychology and Pedagogy", two experimental groups (EG P&P) and the department "Adapted Physical 
Education", two control groups (CG APE) took part in the pedagogical experiment. Classes with the EG in physical culture were held according to the non-
traditional innovative method of co-creation-facilitation; CG students were engaged in the usual program.
Results and conclusions. The results of the questioning of students based on the results of the experimental work showed that the level of their socialization 
when applying the methodology in the EG is at a high level, in the CG - mainly at a low and medium level.
The author concludes that the methodology of pedagogical facilitation is successful in achieving the socialization of students in modern conditions. In 
this regard, the expediency of the scientific substantiation of its functioning with subsequent replication and implementation in other higher educational 
organizations of a physical culture and sports orientation becomes relevant.

Keywords: pedagogical facilitation, socialization of students, social pedagogue.
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Цель исследования – теоретическое и экспериментальное обоснование эффективности методики социализации студенческой молодежи с при-
менением педагогической фасилитации.
Методика и организация исследования. Разработанная авторская методика включала личные беседы с группами; тренинги на сплочение групп; друже-
ские матчи по разным видам спорта со студентами других вузов; кураторские часы с выходом преподавателей в студенческое общежитие в формате 
личных встреч. В педагогическом эксперименте приняли участие студенты первого курса кафедры «Психология и педагогика», две эксперименталь-
ные группы (ЭГ ПиП) и кафедры «Адаптированная физическая культура», две контрольные группы (КГ АФК). Занятия с ЭГ по физической культуре 
проходили по нетрадиционной инновационной методике сотворчества-фасилитации; студенты КГ занимались по обычной программе. 
Результаты исследования и выводы. Результаты анкетирования студентов по итогам экспериментальной работы показали, что уровень их социа-
лизации при применении методики в ЭГ находится на высоком уровне, в КГ – в основном на низком и среднем. 
Автором делается вывод о том, что методика педагогической фасилитации является успешной в достижении социализации студентов в современ-
ных условиях. В этой связи становится актуальной целесообразность научного обоснования ее функционирования с последующим тиражировани-
ем и внедрением в другие высшие образовательные организации физкультурно-спортивной направленности.

Ключевые слова: педагогическая фасилитация, социализация студентов, социальный педагог.

Введение. Образование во  всех странах является 
одним из  ключевых факторов достижения социально-
экономического прогресса. Роль личности, как дви-
жущей силы, в  достижении творческих результатов, 
получении новых навыков и  последующей выработке 
научных, технологических и  технических достижений 
общества является главенствующей [4].

Однако многие специалисты, указывая на кризис выс-
шего образования, видят определенный спад уровня ка-
чественной подготовки выпускников в отсутствии способ-
ности раскрыть творческую направленность личности [1].

В  современной геополитической ситуации в  стране, 
когда состояние аномии фактически поглощает молодое 
поколение, перед всем педагогическим сообществом 
стоит задача максимально социализировать молодежь, 
дать ей возможность почувствовать себя защищенной 
от внешних и внутренних угроз через становление вну-
тренней уверенности в завтрашнем дне.

Специфика вузов физкультурно-спортивной направ-
ленности такова, что авторитарность преподавателя-
тренера в образовательном процессе является основой 
учебно-воспитательной деятельности. В настоящее вре-
мя, в условиях геополитической смены парадигмальных 

ориентиров, когда спортивные студенческие команды 
отключены от  мирового соревновательного процесса, 
существует необходимость поменять систему препода-
вания, переведя ее с рельсов авторитарности на фаси-
литацию, которая в  современной ситуации более вос-
требована в образовательном учреждении. Кроме того, 
необходимо обеспечивать участие студентов в проект-
ной и грантовой деятельности [2].

Цель исследования – теоретическое и эксперимен-
тальное обоснование эффективности методики социа-
лизации студенческой молодежи с применением педа-
гогической фасилитации.

Методика и  организация исследования. При анали-
тическом изучении литературных источников выделены 
главные причины кризиса в высшем образовании: причины 
общей направленности (смена идеологических ориентиров, 
отток педагогических кадров из системы высшего образова-
ния и т. д.); причины, связанные с психолого-педагогической 
составляющей возникшего вопроса, влияющей на  весь 
дальнейший спектр развития образования.

Со сменой парадигмальных и социально-культурных 
основ в  педагогической науке становятся значимыми 
дидактические основы кризиса: отсутствие строгой на-
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учной теории в обучении и четких научных ориентиров 
при переориентации идеологических основ, сказываю-
щихся на становлении и периодизации новых мировоз-
зренческих позиций [4].

Сегодня, когда ситуация аномии является всепогло-
щающей, очень сложно как молодым людям, так и их на-
ставникам через мобилизацию духовно-нравственных 
и  физических сил продвигать идеи развития личности 
в  профессии через овладение новым материалом, но-
вым технологиями, принципами преподавания выбран-
ных дисциплин.

Решая данную проблему, необходимо говорить о фа-
силитации как о важном педагогическом инструменте 
в процессе социализации студентов.

Принцип фасилитации (vasi – лат. – направляться, 
двигаться) обеспечивает фасилитационную направ-
ленность личности субъектов взаимодействия, от-
крытость – к  безоценочному позитивному суждению. 
Фасилитация – психолого-педагогическая основа дея-
тельностного подхода, главное условие и важный меха-
низм реализации преобразований в системе образования. 
Учебная деятельность в  фасилитационном взаимодей-
ствии – деятельность, в  результате которой происходят 
изменения в  субъекте, где субъект (обучающийся) яв-
ляется соавтором учебного процесса. Парадигмальная 
идея принципа – опора на творческий потенциал обуча-
ющегося, искреннюю веру и поддержку его стремления 
к самоактуализации и самореализации [3]. Компоненты 
данного взаимодействия: когнитивный, эмоциональный, 
ценностный, поведенческий и рефлексивный.

Для подтверждения суждения о  том, что современ-
ным студентам для выхода из ситуации аномии и мак-
симальной социализации необходим преподаватель-
фасилитатор, который может в  сложной ситуации 
максимально выстроить ориентиры студентов, проведе-

на экспериментальная работа. Феномен фасилитации 
как уникальной межличностной самоорганизующейся 
коммуникации между преподавателем и  студентами 
возникает в поле педагогической деятельности весьма 
гармонично. В связи с этим можно представить процесс 
социализации студенческой молодежи через этапы пе-
дагогической фасилитации (рис. 1).

Образовательный процесс через взаимосвязанные 
сегменты педагогической фасилитации (ценностное 
отношение, заботу, доверие и уважение) будет способ-
ствовать успешной социализации студентов [5].

Нами была разработана авторская методика, в кото-
рую были включены: личные беседы с  группами; тре-
нинги на сплочение групп; дружеские матчи по разным 
видам спорта со студентами других вузов; кураторские 
часы с выходом преподавателей в студенческое обще-
житие в формате личных встреч.

В  педагогическом эксперименте приняли участие 
студенты первого курса кафедры «Психология и педа-
гогика», две экспериментальные группы (ЭГ ПиП) и ка-
федры «Адаптированная физическая культура», две 
контрольные группы (КГ  АФК). Эксперимент начался 
1 сентября, занятия с ЭГ по физической культуре про-
ходили по  нетрадиционной инновационной методике 
сотворчества-фасилитации, а студенты КГ занимались 
по обычной программе.

Результаты исследования и  их обсуждение. Ан-
кетирование в начале эксперимента показало прибли-
зительно одинаковой уровень тревожности у студентов 
ЭГ и КГ, а через два месяца – результаты кардинально 
поменялись. ЭГ в ответах на вопросы авторской анкеты 
показала уникальные результаты. Студенты были мак-
симально спокойны, отсутствовала внутренняя неуве-
ренность, тревожность.

При анкетировании «Определение уровня социализа-
ции студентов через методику фасилитации» студентам 
предлагалось ответить на девять вопросов. При обработ-
ке результатов были определены следующие индикаторы 
(критерии): 3 балла и ниже – недостаточный уровень здоро-
вого образа жизни; 4–8 – оптимальный уровень; 9 баллов 
и выше – достаточный уровень (см. таблицу).

Результаты анкетирования показали, что уровень соци-
ализации при применении нашей методики в ЭГ находится 
на высоком уровне, в КГ – в основном на низком и среднем.

Выводы. Методика педагогической фасилитации яв-
ляется успешной в достижении социализации студентов 
в  современных условиях, что вызывает целесообраз-
ность научного обоснования ее функционирования с по-
следующим тиражированием и  внедрением в  другие 
высшие образовательные организации физкультурно-
спортивной направленности.
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Рис. 1. Этапы педагогической фасилитации

Шестой этап

Интериоризация обучающимися алгоритма управленческих действий для применения в педагогической практике. Рефлексия + ситуация 
озарения + фасилитация выступают совокупным средством фасилитирующего управления обучением, своеобразным критерием роста 

профессионального мастерства педагогов

Пятый этап

Достижение обучающимися нового уровня ценностных отношений (аксиологические основы), мотивов профессионального развития 
(акмеологические основы), закрепление новых способов мышления и поведения в коммуникационном пространстве (андрагогические 

основы), опосредованные синергией образовательной среды и интерактивной деятельностью 

Четвертый этап

Опосредованное комплексное воздействие на интеллектуально-познавательную, эмоционально-волевую и 
деятельностно-практическую сферы личности обучающегося

Третий этап 

Принятие обучающимися «игровых» ролей и корректировка на этой основе мотивов учебной деятельности 

Второй этап 

Делигирование  преподавателем  студентам ряда полномочий, тем самым разделяя ответственность за принятие 
решения

Первый этап

Воздействие преподавателя на  студенческую аудиторию в соответствии  с профессиональной деятельностью и 
спецификой среды 
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Результаты анкетирования 

Группы Достаточный Оптимальный Недостаточный

Контрольная 1 АФК 15% 37% 48%

Контрольная 2 АФК 10% 47% 43%

Экспериментальная 1 ПиП 25% 48% 27%

Экспериментальная 2 ПиП 28% 46% 26%

Ключевые слова: хронобиология, типы работоспо-
собности, студенты.

Введение. В настоящее время значительно чаще у 
людей отмечается десинхроноз – нарушение биорит-
мов, которое приводит к нарушению работы всего ор-
ганизма человека, поэтому следует синхронизировать 
биологические ритмы организма с социальными. Со-
впадение биоритмов организма с социальными помо-
гает при росте производительности труда обеспечить 
хорошее здоровье человека [1, 2]. 

Цель исследования – выявить хронобиологические 
типы работоспособности студентов физкультурно-спор-
тивного профиля обучения.

Методика и организация исследования. В экспери-
менте, который проходил в период 2021-2022 гг., участво-
вали 60 студентов 4-го курса дневного обучения института 
физической культуры ТюмГУ (возраст 20-23 года). Опре-
делялись хронобиологические типы работоспособности по 
анкете Остберга. Изучались показатели центральной ге-
модинамики: частота сердечных сокращений, артериаль-
ное давление (систолическое и диастолическое). Индекс 
Робинсона определялся по формуле: ЧССxСАД/100.

Результаты исследования и их обсуждение. По ре-
зультатам анкетирования к четко выраженному утреннему 
типу работоспособности относятся 8 человек (13,3%), к сла-
бовыраженному утреннему – 12 (20%), к индифферентному 
– 16 (26,7%), к слабовыраженному вечернему – 14 (23,3%), 
к четко выраженному вечернему типу – 10 (16,7%). Значе-
ния ЧСС составляют у «жаворонков» 72,7±1,8 (уд/мин), у 
«голубей» – 73,8±1,5, у «сов» – 72,4±1,8.

Показания САД у «жаворонков» составляют 111,7± 2,0 мм 
рт. ст. у «голубей» – 112,2±1,9, у «сов» – 111,5±1,5. В то вре-
мя как ДАД у «жаворонков» – 72,9±1,2 мм рт.ст., у «голубей» 
– 72,0+1,5, а у «сов» – 70,4±1,7.

Индекс Робинсона несколько ниже у «жаворонков» 
(78,6+2,0), наиболее высокий у «голубей» (83,8±2,5), а у 
«сов» составляет 80,9±2,4. Это говорит о том, что у людей, 
относящихся к «жаворонкам», работа сердца более эко-
номична. Известно, что чем меньше значение индекса Ро-
бинсона в покое, тем выше аэробные способности мышцы 
сердца. 

Выводы. В организации учебного процесса реко-
мендуется учитывать типы работоспособности и под-
бирать студентов в одну группу по этой характеристи-
ке. Например, «жаворонкам» можно ставить занятия 
с 8-ми часов, в то время как «совам» – с 9-ти часов 
утра. Начало тренировочных занятий со спортсмена-
ми также рекомендуется проводить с учетом индиви-
дуального типа работоспособности для достижения 
наибольшего эффекта.
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Введение. Физическая культура в современной шко-
ле призвана обеспечивать решение многих разноплано-
вых задач, при этом она, единственная из всех школь-
ных предметов, обладает широкими возможностями 
для повышения уровня физического развития и  оздо-
ровления школьников, формирования их ценностных 
ориентиров на  здоровый образ жизни. Но  достижение 
результата невозможно без грамотного, высокопрофес-
сионального, владеющего современными технологиями 
педагога. В настоящее время учитель физической куль-
туры должен быть способен самостоятельно или на ос-
нове примерных программ учебного предмета «Физиче-
ская культура» разработать программу с применением 
веб-ресурсов, цифровых учебных материалов для по-
строения индивидуальных траекторий развития учаще-
гося [1]. Данное положение отражает основную трудо-
вую функцию педагога – «Педагогическая деятельность 
по  проектированию и  реализации образовательного 
процесса в образовательных организациях».

В  современных условиях постоянно меняющихся 
требований, предъявляемых к  выполнению трудовых 

функций педагога, внедрению новых школьных стан-
дартов, необходимостью становится повышение уров-
ня квалификации работающих учителей и обеспечение 
разноплановой методической подготовки будущих вы-
пускников педагогических вузов, включающей развитие 
профессиональных компетенций на  основе электрон-
ных средств обучения [5].

Однако для специальностей, требующих применения 
практических навыков, в  частности преподавания фи-
зической культуры, электронное образование эффек-
тивнее использовать в  качестве дополнительного ин-
струмента организации учебного процесса [2, 3]. Одно 
из  важных условий успешного решения задач обуче-
ния, возникающих перед преподавателем физической 
культуры, – это владение методами, направленными 
на специфику обучения с учетом закономерностей дви-
гательной деятельности, формирования двигательных 
навыков, грамотного распределения нагрузки, а также 
развитие способности к аналитическому мышлению [2].

Современное развитие физкультурно-спортивного 
образования предполагает наличие у  выпускников ин-
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Методика и организация исследования. Решение поставленной цели осуществлялось на основе экспертной оценки уровня сформированности про-
фессиональных компетенций бакалавров института физической культуры и спорта. 
Результаты исследования и выводы. В результате научной работы представлена модель учебной деятельности учителя физической культуры, 
разработаны и внедрены в учебный процесс бакалавров технологии дистанционного обучения. Полученные результаты указывают на перспектив-
ность применения предложенного моделирования организации учебной деятельности учителя физической культуры, что призвано способствовать 
совершенствованию системы физической культуры школьников. 

Ключевые слова: модель, физическая культура, учебная деятельность, учитель, электронные курсы. 



34

Подготовка будущего спортивного педагога

ститутов физической культуры и спорта соответствую-
щего уровня профессиональной компетентности, уме-
ния применять свой профессиональный потенциал для 
решения поставленных задач в  различных условиях 
учебного процесса, способности применять методики 
диагностики, самоконтроля и самооценки.

Профессиональная готовность учителя физической 
культуры формируется в  динамике его деятельности, 
а именно: практическая реализация теоретических зна-
ний, проектирование современного урока физической 
культуры с  учетом требований новых стандартов, ана-
лиз собственной деятельности и  конкретных педагоги-
ческих ситуаций, разработка дидактических материа-
лов, проектная и исследовательская деятельность.

Анализ мнений специалистов [2, 3 и  др.] и  данное 
положение определяют необходимость планирования 
деятельности учителя физической культуры на  основе 
смыслообразования, представления конкретного ре-
зультата и  направления деятельности, формирования 
научно-методического мышления и практических навы-
ков обучения двигательным действиям, а также внедре-
ния инновационных подходов, связанных с технология-
ми электронного обучения.

Цель исследования – разработка модели организа-
ции учебной деятельности учителя физической культуры.

Методика и организация исследования. В качестве 
методов исследования использованы: теоретический 
анализ научно-методической литературы, моделиро-
вание, экспертная оценка, математическая статистика 
(критерий Стьюдента).

Результаты исследования и их обсуждение. На ос-
нове проведенного исследования была разработана мо-
дель организации учебной деятельности учителя физи-
ческой культуры, которая представлена в виде четырех 
блоков (рис. 1).

Целевой блок побуждает к  смыслообразованию, 
представлению конкретного результата и  направления 
деятельности. Постановка целей обеспечивает при-
нятие и  затем самостоятельную постановку учебных 
задач, в  которых ведущим является анализ условий, 
выбор соответствующего способа действий, контроль 
и оценка его применения.

Управленческий блок включает проектирование, 
контроль, коррекцию своей учебной и профессиональ-
ной деятельности. Проектирование направлено на раз-
работку основных деталей предстоящей деятельности 
на уроке физической культуры и внеурочных меропри-
ятий, а  также прогнозирование результатов. Данный 
блок подразумевает формирование междисциплинар-
ных знаний, отбор и  структурирование учебного мате-
риала, анализ педагогических ситуаций, сопоставление 
соответствия целей и результатов.

Содержательный блок направлен на  формирова-
ние научно-методического мышления учителя и  прак-
тических навыков обучения двигательным действиям. 
Данный блок включает практические задания, направ-
ленные на решение последовательных задач обучения 
двигательным действиям и  их оценке, регулирования 
нагрузки на  уроках физической культуры. В  качестве 
дополнительного инструмента организации учебного 
процесса можно использовать электронные курсы, пла-
нировать выполнение заданий интегрированных моду-
лей (инвариантного и вариативного) (рис. 2).

Задания инвариантного модуля ориентированы на при-
обретение, анализ, систематизацию и усвоение информа-
ции, а также на закрепление умений и навыков, получен-
ных в ходе создания учебных видеороликов для изучения 
разделов предмета «Физическая культура» общеобразо-
вательной школы. Задания вариативного модуля вклю-
чают выбор обучающимися вида, формы и темы задания 
теоретического, методического блока и практической со-
ставляющей в проведении внеурочной работы [5].

Оценочно-результативный блок включает контроль 
и  оценку индивидуальных учебных достижений обу-

Рис. 1. Моделирование организации учебной деятельности 
учителя физической культуры

Рис. 2. Интегрированные модули электронного курса 

Рис. 3. Изменение уровня сформированности профессиональ-
ных компетенций, %
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чающегося, планируемых результатов освоения пред-
метной программы по  физической культуре, развитие 
диагностического умения, выявление соответствия по-
лученного результата уровню достижений. Полученные 
результаты обуславливают коррекцию и  оптимизацию 
содержания обучения на различных этапах.

Очевидным является формирование профессиональ-
ной компетентности уже на  стадии подготовки специ-
алиста в области физической культуры. В связи с этим 
нами была предпринята попытка внедрения разрабо-
танной модели в  учебный процесс бакалавров инсти-
тута физической культуры и спорта. Ее эффективность 
определялась на основании экспертной оценки уровня 
сформированности профессиональных компетенций 
у бакалавров (рис. 3).

Результаты исследования и их обсуждение. Дан-
ные исследования свидетельствуют, что структуриро-
ванная подача материала, формирование новых знаний 
из  различных источников в  электронных учебных кур-
сах, включение практических заданий, направленных 
на  решение последовательных задач обучения двига-
тельным действиям и  их оценке, способствует созда-
нию высокого уровня сформированности компетенций 
у бакалавров института физической культуры и спорта. 
Следовательно, данный формат организации учебной 
деятельности может выступать как фактор совершен-
ствования системы подготовки к предстоящей профес-
сиональной деятельности будущих выпускников инсти-
тутов физической культуры.

Вывод. Полученные результаты указывают на  пер-
спективность применения предложенной модели учеб-
ной деятельности и постепенной адаптации обучающихся 
в цифровом образовательном пространстве, их готовности 
осуществлять обучение учебному предмету на основе ис-
пользования современных образовательных технологий. 
Указанное позволит повышать уровень преподавания фи-
зической культуры в школе, осуществляя его на новом, со-
временном уровне, с использованием инновационных под-
ходов и средств, в том числе электронных.
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Учебное пособие написано в соответствии с программой подготовки стрелка-профессионала. Это пособие 
является третьей книгой из серии учебных пособий, посвящённых теме обучения стрельбе из стрелкового ору-
жия. В пособии рассматриваются вопросы общей физической, специальной физической подготовки и специ-
альной физической стрелковой подготовке стрелка-профессионала. Предлагаемые комплексы упражнений 
способствуют быстрому и надёжному освоению техники стрельбы из различных видов оружия, более быстрому 
приобретению специальных стрелковых качеств, пространственных, временных, тактильных и кинестетических 
ощущений позы изготовки, а также закрепление специальных стрелковых навыков в действиях и движениях 
стрелка-профессионала во время стрельбы. Книга предназначена для преподавателей, тренеров, инструкторов, 
командиров, специализирующихся в обучении стрельбе из стрелкового оружия, курсантов высших военных учи-
лищ, студентов спортивных и педагогических вузов.
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Введение. Существующая на сегодняшний день си-
стема физического воспитания в учреждениях высшего 
профессионального образования является недостаточ-
но совершенной, так как не выполняет в полной мере со-
циальный заказ государства на обеспечение здоровья, 
общей кондиционной и специальной профессионально-
прикладной готовности студентов к полноценной жизне-
деятельности и  надлежащему выполнению своих про-
фессиональных обязанностей.

Цель исследования – выявить степень вовлечен-
ности студентов в занятия спортом в период обучения 
в вузе на основе социологического анализа.

Методика и  организация исследования. В  соци-
ологическом опросе принимали участие 5251 студен-

тов МГПУ им М. Е. Евсевьева, относящиеся к основной 
группе здоровья. Исследование проводилось в  период 
с 2017 по 2022 учебные годы.

Результаты исследования и  их обсуждение. Ре-
зультаты социологического опроса показали, что число 
студентов, систематически занимающихся в  спортив-
ных секциях вуза за исследуемый период, увеличилось 
на 11%. Количество дополнительно созданных спортив-
ных секций возросло на 33%, проведенных соревнова-
ний в вузе – на 62,16%, медалей, завоеванных на сорев-
нованиях всех уровней, – на 42,05% (см. таблицу).

Однако указанные положительные достижения являют-
ся недостаточными для эффективного и широкого разви-
тия спортивного движения в рядах студенческой молодежи.
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Цель исследования – выявить степень вовлеченности студентов в занятия спортом в период обучения в вузе на основе социологического анализа.
Методика и организация исследования. В социологическом опросе принимали участие 5251 студентов МГПУ им М. Е. Евсевьева, относящиеся 
к основной группе здоровья. Исследование проводилось в период с 2017 по 2022 учебные годы.
Результаты исследования и выводы. Результаты социологического опроса продемонстрировали положительную динамику вовлеченности студен-
тов в занятия спортом и физической культурой за исследуемый период. Как отмечают авторы, выявленные положительные достижения являются 
недостаточными для эффективного и широкого развития спортивного движения в рядах студенческой молодежи. Отмечено, что на сегодняшний 
день для популяризации спорта студенческой молодежи необходимым условием является реализация теоретического и методического обеспече-
ния спортивной деятельности, реализация путей физического воспитания будущих специалистов в период их обучения в высшей школе.
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Решение проблемы активизации и  позитивного от-
ношения студентов к занятиям по физической культуре 
в  высших учебных заведениях современные исследо-
ватели видят в  спортизации физического воспитания, 
в частности, в развитии студенческого спорта [1, 4].

Активизацию исследований по  студенческому спор-
ту в  последние несколько лет можно также объяснить 
проведением универсиад в Казани и Красноярске [1, 4]. 
Анализ информационных источников, посвященных теме 
организации 68 студенческих спортивных мегасобытий 
в зарубежных странах и в России, позволил выделить об-
щие направления их реализации и отличительные черты:

Студенческий спорт является основой национальной 
спортивной политики. Большую часть членов нацио-
нальных сборных команд составляют студенты, что до-
стигает 60% от общего числа спортсменов.

Уникальный позитивный потенциал наследия все-
мирных универсиад проявляется в объединении лучших 
идей и их реализации на практике в сфере студенческо-
го спорта, интефация материальных ценностей насле-
дия при подготовке и проведении соревнований и транс-
формация объектов для их дальнейшего использования 
в долгосрочной перспективе.

Развитие волонтерского движения среди студентов 
по  самым различным направлениям жизнедеятельно-
сти, в том числе участие в различных крупных спортив-
ных международных форумах, например универсиадах.

Развитие спортивного студенческого движения воз-
можно, по нашему мнению, путем организации в высших 
учебных заведениях факультативных занятий с различ-
ными практиконаправленными компонентами спортив-
ной деятельности. Основными путями этого являются:

–  создание спортивных секций по видам спорта и раз-
витие студенческого спортивного движения в целом;

–  совершенствование материальной базы и  разно
образие спортивного инвентаря, соответствие его со-
временным требованиям;

–  обеспечение методического планирования реали-
зации спортивного раз вития студенчества;

–  учет последних достижений педагогики, медицины 
и других наук относительно вопросов физического раз-
вития молодежи;

–  разработка спортивного информационного ресур-
са для организации взаимодействия студенческих спор-
тивных организаций со среднетехническими и высшими 
учебными заведениями с целью оказания консультаци-
онной, методической поддержки и обмена опытом и т. д.;

–  обращение внимания работодателей крупного 
и среднего бизнеса на студентов-спортсменов для обес
печения спонсорской поддержки;

–  мотивирование студентов к  систематическим за-
нятиям спортом путем участия их в спортивных акциях 
города, соревнованиях разного уровня.

Вывод. Проведенное исследование показало, что 
на сегодняшний день для популяризации спорта среди 
студенческой молодежи необходимым условием явля-
ется реализация теоретического и методического обес
печения спортивной деятельности, реализация путей 
физического воспитания будущих специалистов в пери-
од их обучения в высшей школе.

Таким образом, сегодня существует потребность 
в  дальнейших фундаментальных исследованиях про-
блем студенческого спорта, направленных на разработ-
ку теоретических аспектов, вопросов организационного 
и методического обеспечения студенческого спорта.

Исследование выполнено в рамках гранта на проведе-
ние научно-исследовательских работ по приоритетным 
направлениям научной деятельности вузов-партнеров 
по  сетевому взаимодействию (ЧГПУ имени И. Я. Яков-
лева и  МГПУ им.  М. Е. Евсевьева) по  теме «Развитие 
студенческого спорта в вузе».
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Статистика вовлечения в занятия физической культурой и спортом в МГПУ за 2017–2022 учебные годы

Наименование 2017 – 
2018 гг.

2018 – 
2019 гг.

2019 – 
2020 гг.

2020 – 
2021 гг.

2021 – 
2022 гг.

Количество студентов, системно занимающихся в спортивных  
секциях МГПУ 1400 1450 1415 1475 1575

Количество спортивных секций 12 12 12 14 18

Количество проведенных соревнований в МГПУ 28 30 18 62 74

Количество медалей завоеванных на соревнованиях всех уровней 164 186 74 190 283
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Введение. На  протяжении последних двух десяти-
летий медицинские обследования первокурсников по-
казывают, что их состояние здоровья с каждым годом 
ухудшается, что объясняется негативным влиянием 
таких факторов, как наследственность, экология, уро-
вень развития медицины, образ жизни. В этой связи для 
определения направленности мер повышения эффек-
тивности физического воспитания в  вузе актуальным 
становится вопрос выявления значимых факторов здо-
ровья молодежи, оказывающих негативное воздействие 
на его состояние еще до учебы в высшем образователь-
ном учреждении.

Цель исследования – выявить факторы здоровья 
и низкой физической подготовленности студентов пер-
вого курса вуза.

Методика и организация исследования. Проведен-
ный анализ выполнен на  основании результатов еже-
годных комплексных медицинских осмотров и контроль-

ных испытаний первокурсников в сентябре каждого года 
на кафедре физического воспитания ТГАСУ в течение 
последних 20 лет. Контрольные нормативы представле-
ны в виде бега на 100 метров, бега на 1000 м (девушки), 
на 2000 м (юноши), прыжков в длину с места, подтягива-
ний на перекладине (юноши), сгибания-разгибания рук 
в  упоре лежа (юноши), сгибания-разгибания туловища 
из положения лежа на спине (девушки), наклонов туло-
вища из положения сидя на полу.

В  состав комплексной медицинской бригады входи-
ли следующие специалисты: хирург, окулист, лор-врач, 
терапевт, невролог, использовались результаты показа-
ний электрокардиограммы.

Результаты исследования и их обсуждение. После 
проведения ежегодного комплексного медицинского ос-
мотра все первокурсники для занятий физической куль-
турой подразделяются на основную, подготовительную 
и специальную медицинскую группы. Последняя делит-
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Цель исследования – выявить факторы здоровья и низкой физической подготовленности студентов первого курса вуза. 
Методика и организация исследования. Научный эксперимент выполнен на основании результатов ежегодных комплексных медицинских осмотров 
и контрольных испытаний первокурсников в сентябре каждого года на кафедре физического воспитания ТГАСУ в течение последних 20 лет.
Результаты исследования и выводы. Проведенный анализ полученных в ходе исследования результатов состояния здоровья и физической под-
готовленности, молодых людей, поступивших на первый курс вуза, за последние 20 лет отражает их неуклонное снижение. 
Решение проблемы повышения уровня здоровья молодых людей, готовящихся поступать в вузы, и их мотивации на физическую активность ав-
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питания в школах, разнообразии стимулов для участия в ВСФСК ГТО и получения значка ГТО, усилении материальной поддержки спортивных 
тренеров и педагогов. 
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ся на  подгруппы «А» и  «Б». Студенты группы «А» за-
нимаются физической культурой по учебной программе 
со  сдачей необходимых контрольных нормативов без 
учета их результатов. Студенты группы «Б», имеющие 
хронические заболевания различной этиологии, зани-
маются в группах лечебной физической культуры.

В последние годы среди первокурсников страны вы-
делилась значительная группа студентов, которых ме-
дицинские комиссии освобождают от  занятий физиче-
скими упражнениями на  длительный срок: на  семестр 
или даже на учебный год. Видимо, это связано с тем, что 
уже в школе постепенно формируется категория детей, 
которых освобождают от уроков физической культуры. 
Эта ситуация наблюдается и в более ранние сроки.

По официальным данным, в дошкольных учрежде-
ниях страны около 600 тысяч детей имеют значитель-
ные нарушения здоровья. В школу поступают учиться 
примерно 40% детей, имеющих от  двух до  пяти па-
тологий опорно-двигательного аппарата. Чаще всего 
это проявляется в виде асимметрии плеч, сутулости, 
увеличения физиологических изгибов (лордозов и ки-
фозов), боковых искривлений (сколеозов), слабости 
мышечного корсета позвоночника, деформаций ниж-
них конечностей, плоскостопий. Более 1,5 млн детей 
(около 4.5%) от общего числа относятся к категории 
лиц с ограниченными возможностями здоровья. Они 
учатся в коррекционных школах. На территории Том-
ской области проживают более 6000 инвалидов (око-
ло 6% населения). В их число входят более трех ты-
сяч детей.

Увеличению числа молодежи с различными заболе-
ваниями, поступающей в вуз, способствует компьютери-
зация учебного процесса в школе и всех сторон их жиз-
недеятельности, связанная с  очень продолжительным 
сидением. Свидетельством этого служат результаты 
работы комплексной медицинской бригады в  Томском 
государственном архитектурно-строительном универ-
ситете. Количество студентов, отнесенных в  специ-
альную медицинскую группу, неуклонно растет. Так, 
в 1998 году их было 15,9%, в 2003 году – 17,2%, в 2008–
19,8%, в 2013 году – 22,8%, в 2018 году – 26,2%. В 2020 
и  2021  годах медицинские осмотры первокурсников 
не проводились из-за пандемии.

В  структуре заболеваемости в  последнее время 
на  первое место выдвинулись нарушения опорно-
двигательного аппарата (сколиозы, остеохондрозы, 
плоскостопия, артриты крупных суставов). На  втором 
месте варикозная болезнь, геморрой, заболевания 
желудочно-кишечного тракта. На третьем месте заболе-
вания почек, ожирения, сердечно-сосудистые заболева-
ния. Значительно выросло число аллергических заболе-
ваний, крапивницы, бронхиальной астмы, хронических 
ринитов. Увеличилось число часто и длительно болею-
щих острыми респираторными заболеваниями.

На сегодняшний день наметилась тенденция отнесе-
ния медиками к специальной медицинской группе сту-
дентов, имеющих незначительные нарушения опорно-
двигательного аппарата. Такая перестраховка приводит 
к тому, что у этих молодых людей объем необходимой 
двигательной активности недостаточен и не обеспечи-
вает оптимальное функционирование основных физио-
логических систем организма.

У  многих студентов первого курса, которые ранее 
освобождались от уроков физической культуры, сфор-
мировалось негативное психологическое отношение 
к занятиям физическими упражнениями. Многие перво-
курсники не хотят выполнять элементарные двигатель-
ные действия, упражнения на  тренажерах и  др. Неко-
торые из них находят различные объяснения для того, 
чтобы не заниматься двигательной деятельностью.

Анализ полученных результатов в  пятилетние вре-
менные промежутки показывает ухудшение их динами-
ки. В  сравнении с  1998  годом в  2003  году результаты 
снизились в разных контрольных испытаниях от 3 до 5%, 
в 2008 году еще на 4–7%, в 2013 году ухудшение пока-
зателей составило еще на 3–8%, в 2018 году – на 5–7%. 
Таким образом, динамика полученных результатов 
в рассматриваемых контрольных испытаниях за 20 лет 
показывает ее ухудшение на 20–24%. Наибольшее сни-
жение уровня физической подготовленности отмеча-
лось по результатам бега на 1000 м у девушек и 2000 м 
у юношей, которые определяют у них уровень развития 
такого физического качества, как выносливость. Веро-
ятно, это связано с их образом жизни и отсутствием си-
стематической двигательной активности.

Вывод. Проведенный анализ полученных в ходе ис-
следования результатов состояния здоровья и физиче-
ской подготовленности, молодых людей, поступивших 
на первый курс вуза, за последние 20 лет отражает их 
неуклонное снижение.

Решение проблемы повышения уровня здоровья мо-
лодых людей, готовящихся поступать в вузы, и их мотива-
ции на физическую активность нам видится в улучшении 
материальной спортивной базы, культивировании видов 
спорта, развертывании спортизированного физического 
воспитания в школах, разнообразии стимулов для участия 
в ВСФСК ГТО и получения значка ГТО, усилении матери-
альной поддержки спортивных тренеров и педагогов.
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Введение. Эффективное функционирование системы 
физической культуры определяется высоким уровнем 
физической активности населения и  компетентности 
специалистов физической культуры. На наш взгляд, для 
повышения эффективности ее функционирования, необ-
ходимо улучшение уровня материально-технического 
и финансового обеспечения, а также разработка и вне-
дрение научно-методических, нормативно-правовых 
и  организационно-управленческих основ физической 
культуры на современном этапе.

Цель исследования – выявить направления совер-
шенствования системы управления физической культу-
рой и спортом.

Результаты исследования и их обсуждение. Форми-
рование физической культуры человека развивает у него 
способность к овладению двигательными действиями, что 
необходимо в  трудовой, оборонной, спортивной деятель-
ности. Существуют определенные мотиваторы, влияющие 
на регулярность занятий физической культурой: улучше-
ние производительности труда; предупреждение развития 
болезней сердца, застойных явлений в  организме и  сти-
мулирующие иммунную систему, снижение веса, снятие 
стресса, нежелание сталкиваться с  медициной и  многое 
другое. Тем не менее, помимо личных мотиваторов на фи-
зическую активность человека оказывает влияние система 
управления областью физической культуры и спорта.

SCIENTIFIC-METHODICAL, LEGAL AND ORGANIZATIONAL ASPECTS OF IMPROVING THE SYSTEM OF PHYSICAL CULTURE
PhD, Professor L.V. Kazarinova1

PhD, Associate Professor D.A. Borodin1
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Abstract 
Objective of the study was to identify areas for improving the system of physical culture and sports management.
Results and conclusions. Management activities in the field of physical culture and sports activities is a system of legal, organizational, resource, financial 
and logistical support. Their improvement is seen in the development of innovative projects for the development of various areas of physical culture and 
sports, legal and financial support, the introduction of pedagogical models in the educational process of educational institutions, taking into account modern 
transformations of society, production and the economy.

Keywords: physical culture, system of physical culture, methodology of development of the system of physical culture, physical education, healthy lifestyle.
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Цель исследования – выявить направления совершенствования системы управления физической культурой и спортом.
Результаты исследования и выводы. Управленческая деятельность в сфере физкультурно-спортивной деятельности представляет собой систе-
му нормативно-правового, организационного, ресурсного, финансового и материально-технического обеспечения. Их совершенствование видится 
в разработке инновационных проектов развития различных направлений физической культуры и спорта, правовой и финансовой поддержке, вне-
дрении педагогических моделей в образовательный процесс учебных заведений с учетом современных трансформаций общества, производства 
и экономики. 
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Физическое воспитание студентов

Управленческая деятельность в сфере физкультурно-
спортивной деятельности представляет собой систему 
нормативно-правового, организационного, ресурсного, 
финансового и материально-технического обеспечения.

Если говорить о  правовых аспектах развития 
физкультурно-спортивной деятельности, то  в  целом 
отношения в указанной сфере регулируются нормами 
различных отраслей права. Правоотношения в сфере 
физической культуры и  спорта за  последнее время 
все больше приобретают договорную форму. В прак-
тической деятельности физкультурно-спортивных ор-
ганизаций наиболее часто приходится сталкиваться 
с  заключением договоров купли-продажи, догово-
ров аренды и договоров возмездного оказания услуг 
и  т. д. Данные договоры регулируются гражданским 
законодательством Российской Федерации. Нормами 
трудового права регулируются особенности трудовой 
деятельности спортсменов и тренеров. Этому вопро-
су посвящена целая глава 54.1 Трудового кодекса 
РФ. Она устанавливает положения, связанные с ме-
дицинским осмотром спортсменов, с отстранением их 
от участия в спортивных соревнованиях, с регулиро-
ванием труда спортсменов в возрасте до 18 лет.

Необходимо отметить, что в оздоровительно-физку
льтурной сфере повышение уровня профессиональной 
образованности, физкультурной грамотности специали-
стов является одной из приоритетных задач. В настоя-
щее время спортивное профессиональное образование 
переживает период цифровой трансформации. В  этой 
связи формируется новая модель профессиональных 
компетенций специалиста в области физической куль-
туры и  спорта. Для того, чтобы система образования 
смогла отвечать социальным вызовам, она должна 
перейти на  новую модель организации образователь-
ного процесса, используя при этом организационно-
педагогические, методические решения в условиях при-
менения цифровых технологий.

Хотелось  бы также отметить, в  настоящее время 
совершенствуются и  разрабатываются новые мо-
дели управления и  финансирования физкультурно-
спортивной деятельности. Поэтому вопрос 
об  организационно-управленческих аспектах разви-
тия системы физической культуры также актуален 
для рассмотрения и изучения.

Согласно Стратегии развития физической куль-
туры и  спорта в  Российской Федерации на  период 
до  2030  г., основным вектором функционирования 
системы управления является межотраслевое меж-
ведомственное взаимодействие, координация и  кон-
солидация заинтересованных федеральных, регио-
нальных исполнительной власти, органов местного 
самоуправления, общественных, образовательных 
организаций, институтов гражданского общества 
и  экспертного сообщества, а  также обеспечение 
единства нормативно-правовой базы в  сфере физи-
ческой культуры и спорта и иных социальных сферах 
на всей территории Российской Федерации.

Управление физической культурой и  спортом ха-
рактеризуется сложной многоуровневой структурой. 

Эффективное ее функционирование должно обеспе-
чиваться путем четкого взаимодействия государствен-
ных органов управления, общественных объединений 
и  физкультурно-спортивных организаций различного 
уровня.

Выводы. Рост заболеваемости, снижение физиче-
ской активности населения в последние годы актуали-
зирует решение этих проблем не только в личностном 
аспекте, но  и  путем повышения эффективности функ-
ционирования системы управления сферой физиче-
ской культуры и  спорта в  стране. Совершенствование 
нормативно-правового, организационного, ресурсного, 
финансового и материально-технического обеспечения 
системы управления видится в разработке инновацион-
ных проектов развития различных направлений физи-
ческой культуры и  спорта, их правовой и  финансовой 
поддержке, внедрении педагогических моделей в  об-
разовательный процесс учебных заведений с  учетом 
современных трансформаций общества, производства 
и экономики.
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METHOD OF DEVELOPING FLEXIBILITY IN FUTURE ACTORS IN THE CLASSES ON THE DISCIPLINE "PROFESSIONAL PHYSICAL TRAINING"
PhD T.Yu. Lotareva1

1Khabarovsk State Institute of Culture, Khabarovsk
Abstract 
Objective of the study was to substantiate the effectiveness of the applied means and methods aimed at developing the flexibility of student actors in the 
classroom in the discipline "Professional physical training".
Methods and structure of the study. A pedagogical experiment was conducted at the Khabarovsk State Institute of Culture with first-year students studying in 
the specialty Acting, specialization "Drama Theater and Cinema Artist". In the course of the study, a methodology was developed for the development of flex-
ibility in the discipline "Professional physical training", consisting of two modules of training and including complexes of active, passive, statistical exercises 
using special equipment, which were performed in the preparatory part of the lesson, contributed to the improvement of indicators of the development of 
flexibility in future actors.
Results and conclusions. The developed methodology for the development of flexibility in future actors provides a significant improvement in the studied 
indicators, which is explained by the purposeful use of means and methods for its development, which positively influenced the results of performing stage 
movements by future actors. The obtained results on the development of flexibility enable them to more effectively perform dance sequences and various 
types of stage movements, by increasing the amplitude of movement they become light and plastic and look more aesthetic.

Keywords: flexibility development, actor, professional activity, physical training.

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ГИБКОСТИ  
У БУДУЩИХ АКТЕРОВ НА ЗАНЯТИЯХ  

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»
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Цель исследования – обоснование эффективности применяемых средств и методов, направленных на развитие гибкости студентов-актеров на 
занятиях по дисциплине «Профессиональная физическая подготовка».
Методика и организация исследования. Проведен педагогический эксперимент в Хабаровском государственном институте культуры со студентами 
первого курса, обучающимися по специальности Актерское искусство, специализации «Артист драматического театра и кино». В ходе исследования 
разработана методика на развитие гибкости по дисциплине «Профессиональная физическая подготовка», состоящая из двух модулей обучения 
и включающая комплексы активных, пассивных, статистических упражнений с использованием специального инвентаря, которые выполнялись 
в подготовительной части занятия, способствовала улучшению показателей развития гибкости у будущих актеров. 
Результаты исследования и выводы. Разработанная методика для развития гибкости у будущих актеров обеспечивает существенное улучшение 
исследуемых показателей, что объясняется целенаправленным использованием средств и методов для ее развития, что положительно повлияло на 
результаты выполнения сценических движений будущими актерами. Полученные результаты по развитию гибкости дают им возможность эффек-
тивнее выполнять танцевальные связки и различные виды сценических движений, за счет увеличения амплитуды движения становятся легкими и 
пластичными и выглядят эстетичнее.

Ключевые слова: развитие гибкости, актер, профессиональная деятельность, физическая подготовка.

Введение. В  настоящее время в  системе профессио-
нального образования, при подготовке студентов к пред-
стоящей профессиональной деятельности предъявляют-
ся все новые требования. Занятия физической культурой 
в  вузах решают важную задачу по  подготовке личности, 
современного специалиста к профессиональной деятель-
ности. Они являются обязательными и  входят в  раздел 
учебного плана подготовки студентов всех форм обучения, 
направлений подготовки, специальностей, обеспечивая 
общую и профилированную физическую готовность, а так-
же направлены на укрепление здоровья и формирование 
психического состояния обучающихся.

Развитию и  совершенствованию профессионально 
важных физических качеств будущих специалистов, 
обучающихся по специальности 52.05.01 Актерское ис-
кусство, специализации «Артист драматического театра 
и кино», способствует дисциплина «Профессиональная 
физическая подготовка», которая входит в элективные 
модули по физической культуре и спорту образователь-
ной программы.

Актерская деятельность требует определенного уров-
ня физической подготовки и отличается многообразием 

в  проявлении двигательно-координационных качеств, 
значимым из которых является гибкость.

Ограниченная подвижность в суставах влияет на про-
явление силы, выносливости, ловкости. При освоении 
сценических движений студентам необходим хороший 
уровень развития гибкости, который обеспечивает оп-
тимальную амплитуду, свободу и экономичность движе-
ний, способствующих укреплению и нормальному функ-
ционированию основных систем организма, повышению 
работоспособности, быстрому решению двигательных 
задач, развитию и совершенствованию координации [1].

Высокий показатель развития гибкости позволяет 
театральному исполнителю развивать выразительность 
при выполнении специальных сценических действий 
трюковой пластики; всевозможных манипуляций с пред-
метом, при выполнении любой двигательной задачи 
на  сцене, связанной с  танцем, пластическо-стилевому 
поведению, также помогает избежать падения при поте-
ре равновесия, возможных травм, возникающих во вре-
мя исполнения двигательных действий на сцене [2, 3].

Так как средний возраст учащихся театральных вузов  
составляет 18–19 лет и в этот период в основном уже за-



43

Физическое воспитание студентов

канчивается биологическое формирование организма, 
окостенение скелета, то развитие гибкости в этом воз-
расте становится более сложной задачей [4].

В связи с этим разработка методики занятий для раз-
вития гибкости будущих актеров является своевремен-
ной и актуальной проблемой.

Цель исследования – обоснование эффективности 
применяемых средств и методов, направленных на раз-
витие гибкости студентов-актеров на  занятиях по  дис-
циплине «Профессиональная физическая подготовка».

Методика и  организация исследования. С  целью 
развития гибкости студентов – будущих актеров с сен-
тября 2021 по декабрь 2021 года на базе Хабаровско-
го государственного института культуры был проведен 
педагогический эксперимент, в  котором участвовали 
студенты 1‑го курса в  возрасте 18–19  лет, обучающи-
еся по  специальности 52.05.01  Актерское искусство, 
специализации «Артист драматического театра и кино», 
не имеющие спортивного прошлого и специальной фи-
зической подготовки. Для оценки показателя гибкости 
проводилось тестирование девушек с  использованием 
следующих тестов: тест «Мост» – определение подвиж-
ности позвоночника. У  испытуемого оценивалось рас-
стояние от пяток до кончиков пальцев рук. Тест «Наклон 
вперед стоя на скамейке» – определение степени под-
вижности позвоночного столба. Испытуемый в положе-
нии стоя на скамейке наклоняется вперед до предела, 
не сгибая ног в коленях.

Результат оценивается с  помощью линейки по  рас-
стоянию в сантиметрах от нулевой отметки до третьего 
пальца руки. Тест «Выкрут палки» – определение под-
вижности плечевых суставов. Испытуемый, взявшись 
за концы гимнастической палки, выполняет выкрут пря-
мых рук назад. Подвижность плечевого сустава оцени-
вают по расстоянию между кистями рук при выкруте. Те-
сты «Поперечный шпагат» и «Продольный шпагат» для 
оценки уровня подвижности тазобедренных суставов 
оценивались по расстоянию от пола до таза (копчика). 
Тест «Разгибание в коленных суставах», оценивающий 
подвижность в коленных суставах, выполнялся из и. п. – 
упор сидя сзади и максимально выпрямляя колени, сто-
пы на  себя, измерялось расстояние от  пола до  пяток: 
чем больше расстояние, тем выше уровень гибкости, 
и наоборот.

Пластичность телодвижений оценивалась по методике 
С. Н. Ключниковой (2005). Студентами выполнялась волна 
туловищем вперед стоя на носках, руки вверх, затем шаг 
правой в сторону, левую скрестно вперед, поворот пересту-
панием на 360° в стойку на носках, руки в стороны – вверх. 
Критерии оценки: 5 баллов – слитный характер движений 
с оптимальной амплитудой, выразительностью и заверша-
ющим движением головой; 4 балла – недостаточная ампли-
туда, нечеткая законченность упражнения; 3 балла – недо-
статочная амплитуда, слабая выразительность движений. 
Исходное тестирование показало, что у обучающихся на-
чинающих актеров отмечалась недостаточная амплитуда 
движений при выполнении тестовых заданий на гибкость, 
а также сложности в обучении и выполнении сценических 
движений на пластику.

Таким образом, для обучающихся будущих актеров 
в процессе занятий по дисциплине «Профессиональная 
физическая подготовка» была разработана и внедрена 

методика, направленная развитие гибкости, которая 
предусматривала два модуля обучения. Первый – «ба-
зовый» (восемь недель) – способствовал повышению 
общего уровня развития активной и  пассивной под-
вижности в  суставах обучающихся, развитию эластич-
ности мышц. На занятиях упражнения на гибкость вы-
полнялись в  следующем соотношении: 40% от общего 
времени динамические упражнения, по 30% – специали-
зированные упражнения пассивного характера и стати-
стические упражнения. При этом формы воздействия 
упражнений были неодинаковы.

Для увеличения уровня гибкости и подвижности в раз-
ных отделах опорно-двигательного аппарата студентам 
были представлены комплексы упражнений для разви-
тия активной гибкости отдельных частей тела: для луче-
запястного сустава – вращения, сгибания, разгибания; 
для плечевого сустава с использованием простейшего 
реквизита (скакалок, резиновых жгутов, гимнастических 
палок) – упражнения на гимнастической стенке – разма-
хивания в висе, маховые движения в различных направ-
лениях и плоскостях; для мышц туловища – наклоны, по-
вороты, прогибы, волнообразные движения, пружинные 
движения; для голеностопного сустава – вращения сто-
пы на весу, динамическая растяжка стоп у опоры, чтобы 
тело находилось под углом 45°; для тазобедренного су-
става задания выполнялись стоя у опоры и в положении 
седа.

Дозировка выполнения упражнений варьировалась 
от 10–15 раз. Для развития пассивной гибкости исполь-
зовался метод статического растягивания с фиксацией 
положения до  20 с, а  также упражнения с  использо-
ванием собственной силы – например, из  положения 
лежа на  спине поднимание туловища с  наклоном впе-
ред. Упражнения с использованием собственного веса, 
например, «вис сзади», упражнения, при которых 
производится удержание конечностей или корпуса 
в  определенном положении, например, фиксирован-
ные наклоны, шпагаты, где занимающиеся выполняли 
упражнение и удерживали конечное положение от 5 се-
кунд до  нескольких минут. Также выполнение сцени-
ческих движений с передачей выразительности танце-
вальных образов – изображение пантомимой предметов 
и явлений жизни: как растет дерево, дует ветер, горит 
огонь, чувства и эмоции людей, их взаимоотношения.

Второй модуль (восемь недель) специализированного, 
узконаправленного назначения для развития подвиж-
ности в суставах и максимальной амплитуды движений 
с применением комплексов упражнений с выполнением 
пружинящих, маховых, маятниковых движений, движе-
ний отдельными частями тела с  постепенным увели-
чением амплитуды и  скорости движения. На  занятиях 
упражнения на гибкость выполнялись в следующем соот-
ношении: по 30% от общего времени занятия составляли 
комплексы активных и  пассивных упражнений и  40% – 
упражнения статического характера. Дозировка упраж-
нений по  мере освоения комплексов увеличивалась 
от 1–2; 2–3 раз до 10–15; 15–20 раз. Также увеличилось 
время статических упражнений от 20–30 до 2–3 мин.

На  занятиях в  разработанных комплексах исполь-
зовался дополнительно спортивный инвентарь – ре-
зиновые экспандеры, гимнастические скакалки, опор-
ные блоки. Занятия проводились два раза в  неделю 
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по 90 минут с применением разработанных комплексов 
упражнений по 30 минут в подготовительной части, что 
составляло 33% от  общего времени занятия. На  заня-
тиях с обучающимися применялся повторный метод об-
учения и осуществлялся индивидуальный подход к за-
нимающимся.

Результаты исследования и  их обсуждение. По 
окончании эксперимента при проведении повторного 
тестирования обучающихся – будущих актеров наблю-
далась положительная динамика исследуемых показа-
телей (табл. 1).

Так, достоверно (р<0,05) изменились результаты тес
тов на гибкость, такие как: выкрут палки – на 7,6%; на-
клон вперед стоя на скамье – на 26%; мост – на 8,8%; по-
казатель подвижности в коленных суставах – на 53,8%; 
продольный шпагат (на рабочую ногу) – на 35%; попе-
речный шпагат – на 43%.

При оценке показателя «пластичность телодвиже-
ний» полученные результаты достоверно (р<0,05) улуч-
шились на  31% и  оценка экспертов соответствовала 
в среднем по группе 4,5 балла, что характеризует уве-
личение амплитуды движений при выполнении заданий.

Вывод. Разработанная методика для развития гиб-
кости у  будущих актеров обеспечивает существенное 
улучшение исследуемых показателей, что объясняется 
целенаправленным использованием средств и методов 
для ее развития. Это положительно повлияло на резуль-

Таблица 1. Динамка изменения показателей гибкости в ходе эксперимента у девушек

Статистические показатели
Экспериментальная группа

До экспер. После экспер.
tp

Достоверность

Тест/показатели x
_
  ± m x

_
  ± m р

Мост (см) 71,3±1,9 65,1±1,8 2,37 <0,05

Выкрут палки (см) 67,4±1,7 62,1±1,8 2,14 <0,05

Поперечный шпагат (см) 22,3±1,4 12,7±1,2 5,21 <0,05

Продольный шпагат (см) 20,5±1,3 13,3±1 4,39 <0,05

Разгибание в коленных суставах (см) 0,6±0,1 1,3±0,1 4,95 <0,05

Наклон вперед стоя на скамье (см) -3,4±0,7 +2,5±0,9 5,17 <0,05

Пластичность телодвижений (балл) 3,1±0,18 4,5 ±0,17 2,07 <0,05

таты выполнения сценических движений будущими ак-
терами. Полученные результаты по развитию гибкости 
дают им возможность эффективнее выполнять танце-
вальные связки и различные виды сценических движе-
ний, за счет увеличения амплитуды движения становят-
ся легкими и пластичными и выглядят эстетичнее.
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В учебнике представлено современное состояние, понимание и значение психодиагностики в системе под-
готовки спортсменов. Раскрывается понятие, содержание, задачи, методы психодиагностики личности при заня-
тиях спортом. Представлены методики диагностики психических процессов, свойств личности, состояний и меж-
личностных взаимоотношений, проявляющихся в процессе занятий и спортом. Использование представленных 
методик психодиагностики в тренерской практике позволит специалисту выявить профессионально важные пси-
хологические качества занимающихся спортом, и даст возможность в полной мере реализовать индивидуаль-
ный подход в обучении, воспитании и подготовке спортсменов к соревнованиям. Подготовлено в соответствии 
с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования, предъяв-
ляемыми к изучению дисциплины «Психодиагностика в спорте». Учебник предназначен для обучающихся по 
направлению подготовки бакалавриата «Физическая культура», профиль «Спортивная подготовка в избранном 
виде спорта» и магистратуры по направлению «Спорт». Также теоретические и методические материалы могут 
быть использованы студентами, магистрантами, аспирантами, тренерами для расширения объема знаний о зна-
чении, содержании и технологии психодиагностики в системе многолетней подготовки спортсменов.

НОВЫЕ КНИГИ
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Введение. В системе подготовки студентов в педаго-
гическом вузе формирование здоровой жизнедеятель-
ности по-прежнему занимает центральное положение. 
Известно, что здоровый образ жизни отражает социаль-
ную активность студента, полноту выражения его духов-
ных и физических сил, предполагает целенаправленное 
формирование его сознания и поведения, одновремен-
но соответствующее требованиям здоровья. Это поло-
жение сегодня реализуется с учетом особенностей со-
циокультурного и экономического развития российского 
общества. В  сложившейся ситуации востребованными 
оказались такие выпускники высшей школы, приори-
тетными качествами которых являются профессиональ-
ная компетентность, нравственная зрелость, активная 
гражданская позиция. Данные качества во многом об-
уславливают их будущую профессиональную деятель-
ность, способность активно и  ответственно выполнять 
социально значимые функции [1, 2]. Это в полной мере 
относится к формированию здоровой жизнедеятельно-
сти студентов как неотъемлемой части общей культуры 
человека, богатства его духовного мира, жизненных 
целей и ценностных ориентаций. Поэтому одно из цен-

тральных направлений профессиональной подготовки 
студентов Мордовского государственного педагогиче-
ского университета им.  М. Е. Евсевьева – это воспита-
ние сознательного, активного отношения к  здоровью 
в аспекте формирования здоровой жизнедеятельности.

Прежде всего, речь идет о формировании мировоз-
зренческой позиции студента, характеризующейся вза-
имосвязью и  взаимообусловленностью значений про-
филактической культуры личности будущего педагога, 
усвоенных ею с такими мировоззренческими ценностя-
ми, как здоровье и  здоровый образ жизни. Воспитать 
у  студентов высокую требовательность к  себе, жиз-
ненную потребность трудиться, умение вести здоровый 
образ жизни и заботиться о своем здоровье – это одна 
из  главных задач высшей школы, решение которой 
определяет трудовую и социальную адаптацию молоде-
жи к профессиональной деятельности [9].

Цель исследования – представить характеристику 
основополагающих компонентов здоровой жизнедея-
тельности студентов педагогического вуза.

Методика и  организация исследования. Экспери-
мент проведен на основе теоретико-эмпирических дан-
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ных: анализ педагогической научной литературы, об-
работка, систематизация и  интерпретация полученной 
информации.

Результаты исследования и  их обсуждение. Со-
глашаясь с  Е. А. Юговой, под здоровой жизнедеятель-
ностью следует понимать состояние типичных форм 
и способов повседневной жизнедеятельности человека, 
которые укрепляют и  совершенствуют резервные воз-
можности организма, обеспечивая тем самым успешное 
выполнение своих социальных и  профессиональных 
функций независимо от  политических, экономических 
и социально-психологических ситуаций, а также состоя-
ние самого человека [11]. Здоровая жизнедеятельность, 
следовательно, выражается в  создании интегративной 
педагогической модели, ориентированной на  деятель-
ность студента с  направленностью на  формирование 
у  него позитивной, устойчивой ориентации на  сохра-
нение здоровья как необходимого условия жизни, об-
разования и будущей эффективной профессиональной 
деятельности.

Закономерно возникает вопрос об  основополага-
ющих компонентах здоровой жизнедеятельности сту-
денческой молодежи как своеобразных условиях до-
стижения обозначенных выше качеств выпускников 
педагогического вуза. Прежде всего, отметим, что здо-
ровая жизнедеятельность студенческой молодежи – это 
приоритетная категория образа жизни, соответствую-
щая времени. Она включает в себя как понятие здоро-
вого образа жизни, так и умения и навыки ведения здо-
ровой и активной деятельности.

Изучение образа жизни и здоровья студенчества, их 
структуры и динамики остается неизменно актуальным 
и  традиционно оказывается в  центре внимания иссле-
дователей. На  основе разностороннего анализа педа-
гогической литературы можно утверждать о нескольких 
основополагающих компонентах к формированию здо-
ровой жизнедеятельности студентов [3–8, 10].

Первый компонент. Ценностно-смысловая направ-
ленность и  личностная ориентированность выступает 
как основной мотив реализации здоровой жизнедея-
тельности, предполагающий построение определенной 
ценностной структуры, определение здоровья как цен-
ности высшего порядка. Факт необходимости сохране-
ния здоровья как основного условия продления жизни 
определяет здоровую жизнедеятельность как наиболее 
предпочтительную и  естественную форму жизнедея-
тельности человека. Осознание здоровья как ценности 
определяет ценностный смысл здорового образа жизни. 
Достижение высшей ценности – здоровья – посредством 
особой организации жизнедеятельности – здорового об-
раза жизни – раскрывает его ценностный статус. Наряду 
с этим здоровый образ жизни предполагает усилие, ра-
боту человека над собой, самоконтроль и самомотива-
цию. В этой связи понимание здорового образа жизни 
как особого вида самопознания, самосовершенствова-
ния дополняет и по-особому раскрывает его ценностное 
содержание.

Важным аспектом реализации здорового образа 
жизни является самоорганизация личности, ее самокон-
троль. Построение особого режима поведения, в рамках 
здорового образа жизни, требует от  человека значи-
тельных усилий, а значит, предполагает наличие опре-

деленных установок и мотивов, которые в свою очередь 
определяются ценностными ориентациями. Здоровый 
образ жизни как особый вид жизнедеятельности, отра-
жающий содержание ценности здоровья, не исключает 
возможности отражения других ценностей, которые на-
ряду со здоровьем составляют ценностный мир челове-
ка.

Второй компонент. Познавательно-информационный 
компонент формирования здоровой жизнедеятель-
ности определяет фундаментальные базовые знания 
студентов, необходимые в их профессиональной подго-
товке и заключается в нашем случае в синтезе знаний 
о здоровье и здоровом образе жизни. Здоровая жизне-
деятельность студента отражает его системное и  ди-
намическое состояние, обусловленное определенным 
уровнем специальных знаний, физической культуры, 
социально-духовных ценностей, приобретенных в  ре-
зультате воспитания и  самовоспитания, образования, 
мотивационно-ценностной ориентации и самообразова-
ния, воплощенных в практической жизнедеятельности, 
а также в физическом и психофизическом здоровье.

Знания о здоровом образе жизни необходимо осва-
ивать в процессе учебных занятий по дисциплине «Фи-
зическая культура». Механизм социальных воздействий 
на образ жизни студентов заключается в использовании 
физической культуры для формирования умений и на-
выков оздоровительной деятельности, воспитания ак-
тивного личностного отношения к здоровью, мотивации 
его сохранения и развития.

Значение физической культуры как формы органи-
зованной двигательной активности в  формировании 
здорового образа жизни состоит в том, что она позво-
ляет соединить социальное и биологическое в развитии 
человека. Средства физической культуры развивают 
не только физические качества, двигательные навыки, 
но, прежде всего, способствуют формированию потреб-
ности в  бережном отношении к  здоровью, интересов 
здорового образа жизни, ценностного отношения к здо-
ровью, мотивации его сохранения и развития. Знания, 
умения и навыки, приобретаемые на занятиях физиче-
ской культурой, являются основой оздоровительной де-
ятельности, формируют активное личностное отноше-
ние к здоровью и способствуют трудовой и социальной 
адаптации студентов. Использование возможностей 
физического воспитания как фактора социализации 
в  отношении здоровья, заключается в  мотивации со-
знательного отношения к  сохранению и  укреплению 
физического и  психоэмоционального здоровья, приоб-
ретения навыков и привычек здорового образа жизни.

Важно особо подчеркнуть, что названные действия 
познавательно-информационного компонента воз-
можны, если здоровый образ жизни считать частью 
жизнедеятельности студента, представляющей собой 
определенные знания о здоровье и средствах и методах 
его воплощения в  практическую жизнь. Наиболее эф-
фективными условиями данного компонента в образо-
вательном процессе вуза являются:

1)  целеполагание как формирование ценностно-
го отношения к  здоровью; развитие потребностно-
мотивационной сферы в здоровом образе жизни;

2)  продуктивность как создание гуманистически 
направленной образовательной среды, основанной 
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на принципах субъект-субъектного взаимодействия, об-
ратной связи, обьективизации поведения, нацеленность 
на актуализацию их знаний о здоровом образе жизни; 
развитие потребности в  самопознании и  самооценке; 
формирование умений оценивать эмоциональное со-
стояние и  прогнозировать состояние своего здоровья; 
выработку навыков саморегуляции;

3)  результативность как систематическая оценка 
функционального состояния организма студентов, как 
возможность оценить объективные изменения в состоя-
нии их здоровья и осуществлять обратную связь посред-
ством комплексной диагностики;

4) реализация возможностей эффективного физиче-
ского развития и психической адаптации студентов в про-
цессе изучения специальной дисциплины, построенной 
на  основе сочетания теоретического и  практического 
компонентов, предполагающее применение и самоана-
лиз полученных знаний и умений здоровьесберегающей 
направленности, внедрение в образовательный процесс 
физического воспитания разнообразных оздоровитель-
ных методик на  основе личностно-ориентированного 
подхода к  каждому студенту. Следовательно, должна 
соблюдаться повышенная инструментальность целепо-
лагания.

Фокусировка профессионального образования 
на  результатах обучения позволяет принципиально 
изменить позицию студентов, сделать их активными 
субъектами собственной учебы. Для этого необходи-
мо четко сформулировать ожидаемые от них резуль-
таты обучения, которые становятся персональными 
образовательными целями студентов. Именно такой 
подход отличается технологичностью и  повышен-
ной инструментальностью, получивший название 
«диагностичное целеполагание», а соответствующие 
цели – «диагностичные».

Третий компонент. Особое внимание должно акцен-
тироваться на  включении в  процесс формирования 
здоровой жизнедеятельности студентов личностно-
деятельностного подхода, согласно которому студент 
должен не  просто усваивать информацию о  сущности 
здорового образа жизни и  путях приобщения к  нему, 
а,  находясь в  активной деятельностной позиции, вос-
принимать полученные знания как индивидуально-
личностную ценность и руководствоваться ими в своей 
жизнедеятельности. Данная стратегия как методологи-
ческая основа образовательного процесса в вузе пред-
усматривает наличие цели, педагогических условий, 
методов, приемов и  средств достижения, этапов кон-
кретной практической деятельности и  предполагает 
осуществление определенных педагогических дей-
ствий, способствующих пониманию студентом значимо-
сти здоровой жизнедеятельности, осознанию ценности 
здорового образа жизни, обогащению опыта здоровье
сберегающей деятельности. Качество формирования 
здоровой жизнедеятельности студентов следует рас-
сматривать как способность образовательной системы 
педагогического вуза соответствовать уровню совре-
менных образовательных услуг, реализовать потреб-
ность личности в получении конкурентоспособных зна-
ний и умений.

В образовательном процессе вуза желательно разум-
ное соблюдение трех основных условий:

1)  обеспечение сознательного усвоения студентами 
необходимого объема теоретических знаний и  практи-
ческих навыков, связанных с осуществлением здорово-
го образа жизни и укреплением здоровья;

2)  актуализация ценностно-смыслового отношения 
студентов к здоровому образу жизни как индивидуально-
личностной ценности;

3)  включение студентов в  деятельность по  построе-
нию и реализации программ здорового образа жизни.

Современная образовательная практика педагоги-
ческого вуза остается проблемной с точки зрения фор-
мирования здоровой жизнедеятельности и организации 
здорового образа жизни студентов в процессе обучения 
как непременного условия их профессиональной под-
готовки. В  качестве способа решения этой проблемы 
нами конкретизированы основополагающие компонен-
ты здоровой жизнедеятельности студентов как условия 
их подготовки к профессиональной деятельности. Осо-
бенность идеи заключается в  организации здорового 
образа жизни студентов с учетом специфики вуза, инди-
видуальных особенностей обучающихся и  требований 
к специалистам, которых готовит вуз. В сущности, речь 
идет об обеспечении оздоровительной направленности 
процессов обучения и воспитания в вузе, о такой их ор-
ганизации, которая способствовала бы формированию 
здоровой жизнедеятельности студентов в процессе об-
учения в педагогическом вузе.

Вывод. Таким образом, осмысление обозначенных 
компонентов формирования здоровой жизнедеятель-
ности студентов может служить одним из важных усло-
вий повышения качества педагогического образования. 
Важно утверждать о  совокупном их применении в  це-
лостном процессе обучения: а)  наличие необходимого 
объема знаний о  сущности здорового образа жизни 
и  соответствующих ему нормах поведения; б)  прояв-
ление ценностно-смыслового отношения к  здоровому 
образу жизни, желание следовать ему; в)  умение вы-
строить индивидуальную программу здорового образа 
жизни и планомерно реализовывать ее.

Усвоение компонентов будет способствовать повы-
шению профессионального уровня студентов – будущих 
педагогов по физическому воспитанию, учителей физи-
ческой культуры и достижению новых результатов пред-
метной подготовки обучающихся на этапах начального, 
основного и  полного среднего образования. Освоение 
студентами каждого компонента является важной про-
фессиональной задачей педагогического вуза.

Исследование выполнено в рамках гранта на проведе-
ние научно-исследовательских работ по приоритетным 
направлениям научной деятельности вузов-партнеров 
по  сетевому взаимодействию (Южно-Уральский госу-
дарственный гуманитарно-педагогический университет 
и Мордовский государственный педагогический универ-
ситет) по теме «Формирование здоровой жизнедеятель-
ности студентов педагогического вуза».
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Учебное пособие разработано по дисциплине «Циклические виды спорта». В пособии представлены матери-
алы по организации и методике проведения учебных занятий по лыжной подготовке. В учебном пособии под-
черкивается роль и значимость лыжного спорта – одного из самых массовых видов в силу его доступности и 
характера воздействия на организм. В пособии изложены основные вопросы истории возникновения и развития 
лыж и лыжного спорта, способы, стили и методики обучения лыжным ходам, организация и методика проведе-
ния занятий лыжной подготовки в вузе, использование игровой технологии при занятиях лыжной подготовкой 
студентов в вузе, приведены темы рефератов, примерные тестовые вопросы.
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Нынешний выпуск «Детского трене-
ра» открывает статья, подготовленная 
к.п.н. Л.Ю. Ивановым (Москва), посвя-
щенная особенностям внедрения между-
народной программы «Теннис-10S» в 
процесс подготовки юных теннисистов в 
России. Предлагаемая программа имеет 
много плюсов в системе подготовки юных 
спортсменов: например, активно способ-
ствует профилактике травматизма, повы-
шает эмоциональность занятий. Однако 
ее применение в России требует учета 
специфических особенностей.

Авторы из Коломны (Московская об-
ласть) доценты Т.И. Полунина, Г.В. Швец, 
Т.Г. Климанова предлагают тренерам ме-
тодику использования стретчинга для раз-
вития гибкости при начальном обучении 
плаванию. В ходе исследования авторы 
доказали, что ее эффективность дости-
гается за счет увеличения подвижности в 
плечевых и голеностопных суставах, что 
подтверждено  положительной динамикой  
исследуемых физических качеств.

Другая группа авторов из Коломны под 
руководством доцента Е.Д. Митусовой 
(Московская область) также предлагают 
тренерам использовать метод сопряжен-
ного воздействия: развивать выносли-
вость занимающихся средствами легкой 
атлетики. Авторы рекомендуют приме-
нять методику в школах в качестве основ-
ных и дополнительных занятий по физи-
ческой культуре, а также при составлении 
программно-нормативных документов 
для организации учебно-тренировочно-
го процесса во внеучебной деятельности 
учащихся средних классов.

Подготовка к сдаче нормативов ком-
плекса ГТО – процесс сложный как в 
организационном, так и в методическом 
плане. Соискатель О.И. Чудаева (Мо-
сква) в ходе исследования разработала 
и апробировала модульную технологию  
подготовки старших школьников на осно-
ве «пуловой» тренировки. Предложенная 
технология была направлена на развитие 
физических качеств занимающихся в лег-
коатлетических дисциплинах. Однако ре-
зультаты, полученные в педагогическом 
эксперименте, доказали ее позитивное 
влияние  на общий уровень физической 
подготовленности школьников. 
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INTRODUCTION OF THE INTERNATIONAL PROGRAM "TENNIS-10S" INTO THE PROCESS OF TRAINING YOUNG TENNIS PLAYERS  
IN RUSSIA
PhD, Associate Professor L.Yu. Ivanov1

1Russian University Sport (SCOLIPE), Moscow
Abstract
Objective of the study was to identify the features of the implementation of the international program "Tennis 10s" in the process of training young tennis 
players in Russia.
Results and conclusions. The author focuses on the advantages and objective deterrents of the introduction of the international program "Tennis 10s" in the 
process of training young tennis players in Russia. The contribution of Russian scientists and practitioners to the development of the theoretical, methodologi-
cal and technical base of tennis is noted. It is concluded that the professional work of coaches, based on the use of all the achievements of domestic and 
foreign training systems for young tennis players, at the very first stage of training is the key to the success of Russian tennis players and the main link that 
must be preserved when working on the ITF program.

Keywords: children's tennis, teaching methodology, international program "Tennis 10s", model requirements for the process of primary education.

Внедрение международной программы 
«Tennis-10s» в процесс подготовки  
юных теннисистов в России
УДК/UDC 796.015

Кандидат педагогических наук, доцент Л.Ю. Иванов1

1Российский университет спорта (ГЦОЛИФК), Москва

Цель исследования – выявить особенности внедрения международной программы «Tennis 10s» в процесс подготовки юных теннисистов в России.
Результаты исследования и выводы. Автор акцентирует внимание на достоинствах и объективных сдерживающих факторах внедрения междуна-
родной программы «Tennis 10s» в процесс подготовки юных теннисистов в России. Отмечается вклад российский ученых и практиков в развитие 
теоретико-методической и технической базы тенниса.
Делается вывод о том, что профессиональная работа тренеров, основанная на использовании всех достижений отечественной и зарубежной систем 
подготовки юных теннисистов, на самом первом этапе обучения является залогом успехов российских теннисистов и главным звеном, которое не-
обходимо сохранить при работе по программе ITF. 

Ключевые слова: детский теннис, методика обучения, международная программа «Tennis 10s», модельные требования к процессу начального об-
учения.

Введение. Программа «Tennis‑10s» Международ-
ной федерации тенниса (ITF) уже около десяти лет ак-
тивно пропагандируется Федерацией тенниса России 
(ФТР) и внедряется в процесс подготовки юных тенни-
систов в  нашей стране [6]. В  частности, на  курсах по-
вышения квалификации, которые организованы на базе 
ГЦОЛИФК и  ФТР, читается курс лекций и  проводятся 
практические и  методические занятия для тренеров. 
Дополнительно ведутся группы для занятий с  детьми 
по  этой программе, появились новые клубы, которые 
ориентированы именно на программу «Tennis‑10s».

Цель исследования – выявить особенности внедре-
ния международной программы «Tennis 10s» в процесс 
подготовки юных теннисистов в России.

Результаты исследования и  их обсуждение. От-
метим несомненные достоинства этой программы для 
России:

–  демократизация тенниса и создание предпосылок 
для массовости, то есть для естественного отбора пер-
спективных теннисистов, привлечение к занятиям детей 
из  различных социальных групп, которые смогут уви-
деть в  занятиях теннисом реальную возможность про-
движения в жизни,

–  с самого начала теннис становится увлекательным 
времяпровождением, формируется устойчивый интерес 
к  теннису, в  частности, и  к  занятиям спортом вообще, 
и, таким образом, принятию законов здорового образа 
жизни;

–  профилактика детского травматизма за  счет ис-
пользования соответствующего возрасту инвентаря 
и создания лучших условий для дозирования нагрузок;

–  использование мини-тенниса как средства эмоцио-
нальной разгрузки для теннисистов различных возраст-
ных групп и, в частности, для взрослых.

Однако отмечая эти достоинства, необходимо отме-
тить, что в России существуют и объективные специфи-
ческие особенности, которые вносят свои коррективы 
в процесс внедрения этой программы в нашей стране:

–  исключительная мотивация родителей, которые 
с  раннего детства нацелены на  индивидуальный про-
фессиональный подход в работе с детьми и готовы пла-
тить большие деньги за, часто только видимый, профес-
сионализм, контролируя и направляя работу тренеров, 
не приемля «трату времени на забавы с мячом»;

–  сложившаяся система соревнований «Российский 
теннисный тур», в  которую вовлечены все играющие 
дети страны и действующий, на ее основании, рейтинг – 
утвердившаяся в сознании система теннисных приори-
тетов. Федерация тенниса России вводит официально 
турниры по новой программе с 2013 года;

–  программы для государственных спортивных школ 
по-прежнему, не ориентированы на предлагаемые меж-
дународные стандарты и, в первую очередь, это умень-
шение возраста начала занятий теннисом.

По-прежнему, имеет место устоявшееся мнение, что 
теннис – элитный вид спорта, только для обеспеченных 
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людей, поэтому многие родители, позанимавшись в до-
вольно многочисленных и относительно дешевых груп-
пах по программе «Tennis‑10s», затем покидают теннис, 
не представляя дальнейших возможностей финансиро-
вания процесса подготовки.

Тем не  менее, важно понимать, что предлагаемая 
система не экспортируемый продукт, пришедший в Рос-
сию из  вне. В  нашей стране всегда были и  есть энту-
зиасты, которые вносили и  вносят свой личный вклад 
в  процесс подготовки юных теннисистов. Еще в  сере-
дине 50‑х годов прошлого века Александр Иванович 
Шокин начал пропагандировать мини-теннис или, как 
он тогда его называл, «малый теннис». Выпускались 
методические пособия, книги, проводились учебные за-
нятия и соревнования для детей и взрослых [4]. Огром-
ный вклад в разработку системы подготовки для детей, 
начиная с  четырехлетнего возраста, внес уникальный 
специалист Игорь Вадимович Всеволодов. Именно его 
методика с  использованием специальных тренажеров 
является базовой при обучении юных теннисистов [1].

Анализируя особенности результатов внедрения меж-
дународной программы «Tennis 10s» в  процесс подго-
товки юных теннисистов в России, отчетливо видно, что 
отечественного методического подхода в  становлении 
технико-тактических элементов в  самом начале спор-
тивного пути юных теннисистов и  не  хватает сегодня. 
Увлекательный процесс игровых занятий не может под-
менить кропотливой работы над становлением основных 
технических приемов, которые должные соответствовать 
модельным требованиям отечественной школы тенниса. 
И здесь можно вспомнить еще одного столпа отечествен-
ной методики Виктора Николаевича Янчука [5]. В рабо-
тах Татьяны Семеновны Ивановой также отражаются 
основные подходы ведущих российских специалистов 
и показана взаимосвязь процессов технико-тактической 
подготовки с  формированием основных психофизиоло-
гических и личностных особенностей юного спортсмена, 
которые являются фундаментом его способностей и спо-
собствуют эффективности процесса обучения и дальней-
шего спортивного роста [2, 3].

Выводы. Профессиональная работа тренеров, осно-
ванная на использовании всех достижений отечествен-
ной и зарубежной систем подготовки юных теннисистов, 
на самом первом этапе обучения является залогом успе-
хов российских теннисистов и главных звеном, которое 
необходимо сохранить при работе по  программе ITF. 
Работая в  группе, тренер должен создавать возмож-
ности индивидуального общения и контроля с каждым 
учеником, используя для этого весь арсенал известных 
методических приемов.
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STRETCHING - A METHOD OF IMPROVING THE FLEXIBILITY OF PARTICIPANTS IN THE SWIMMING SECTION
PhD, Associate Professor T.I. Polunina1
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Abstract 
Objective of the study was to substantiate the methodology for improving flexibility in the shoulder and ankle joints by means of stretching for schoolchildren 
involved in swimming.
Methods and structure of the study. The experiment was carried out on the basis of the Atlant sports and recreation complex, the participants of which were 40 
schoolchildren aged 14-15, who were engaged in the swimming section and were divided into control and experimental groups. The pedagogical experiment 
consisted in the fact that for six months (five times a week) schoolchildren from the experimental group in the final part of the swimming training session 
performed three exercises: the first to improve flexibility in the shoulder joints, the second to improve flexibility in the ankle joints and the third exercise of a 
general developmental orientation.
Results and conclusions. The effectiveness of the complex for improving flexibility in the shoulder and ankle joints is confirmed by the increase in results in 
the experimental group: in a competitive exercise in a 50-meter freestyle swim, schoolchildren improved the time to overcome the distance by 1.6% with a 
decrease in the number of rowing movements by 3.4%. In the control group, schoolchildren improved their time by 0.8% with a decrease in the number of 
strokes by 2.3%, but these increases are not significant.

Keywords: flexibility, schoolchildren, swimming, sports section.

Стретчинг – метод совершенствования 
гибкости занимающихся в секции плавания
УДК/UDC 796.015

Кандидат педагогических наук, доцент Т.И. Полунина1
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Цель исследования – обосновать методику совершенствования гибкости в плечевых и голеностопных суставах средствами стретчинга для школь-
ников, занимающихся плаванием. 
Методика и организация исследования. Эксперимент проводился на базе ФОК «Атлант», участниками которого стали 40 школьников 14-15 лет, 
занимающихся в секции плавания и разделенные на контрольную и экспериментальную группы. Педагогический эксперимент заключался в том, 
что на протяжении шести месяцев (пять раз в неделю) школьники из экспериментальной группы в заключительной части учебно-тренировочного 
занятия по плаванию выполняли по три упражнения: первое на совершенствование гибкости в плечевых суставах, второе на совершенствование 
гибкости в голеностопных суставах и третье упражнение общеразвивающей направленности. 
Результаты исследования и выводы. Эффективность комплекса совершенствования гибкости в плечевых и голеностопных суставах подтвержда-
ется приростом результатов в экспериментальной группе: в соревновательном упражнении в заплыве на 50 м вольным стилем школьники улучши-
ли время преодоления дистанции на 1,6% при уменьшении числа гребковых движений на 3,4%. В контрольной группе школьники улучшили время 
на 0,8% при уменьшении числа гребковых движений на 2,3%, однако данные приросты не являются достоверными.

Ключевые слова: гибкость, школьники, плавание, спортивная секция.

Введение. В  теории физического воспитания 
и спортивной тренировки выделяют следующие двига-
тельные качества: сила, быстрота, выносливость, лов-
кость (координационные способности) и гибкость. Все 
они взаимосвязаны между собой и комплексно прояв-
ляются в плавании. Специалистами доказано, что гиб-
кость имеет важное значение в  подготовке пловцов. 
В плавании это физическое качество позволяет плыть 
эффективно, с  большей скоростью и  с меньшими за-
тратами. Высокая подвижность в  суставах позволяет 
совершать более пластичные и  эффективные движе-
ния в  воде, затрачивая при этом меньшее усилие [1, 
2]. В  плавании благодаря хорошей растяжке мышцы 
способны выполнять мощные, быстрые, качественные 
движения, что приводит к увеличению скорости плава-
ния. Таким образом, существует проблема поиска наи-
более эффективных средств и методов совершенство-
вания гибкости у школьников, занимающихся в секции 
плавания.

Цель исследования – обосновать методику совер-
шенствования гибкости в  плечевых и  голеностопных 

суставах средствами стретчинга для школьников, зани-
мающихся плаванием.

Методика и  организация исследования. Экспе-
римент проводился на  базе ФОК «Атлант». В  иссле-
довании принимали участие 40 школьников 14–15 лет, 
занимающихся в  секции плавания. Для определения 
контрольной и экспериментальной групп было проведе-
но тестирование – заплыв на дистанцию 50 м вольным 
стилем. Для определения развития уровня гибкости 
на  начальном и  заключительном этапах исследования 
были проведены следующие тесты: 1. выкрут прямых 
рук с гимнастической палкой вперед-назад; 2. тыльное 
и подошвенное сгибание голеностопных суставов; 3. за-
плыв на 50 м вольным стилем со старта с подсчетом ко-
личества гребков.

Педагогический эксперимент заключался в  том, что 
на протяжении шести месяцев (пять раз в неделю) школь-
ники из экспериментальной группы в заключительной ча-
сти учебно-тренировочного занятия по  плаванию выпол-
няли по  три упражнения: первое на  совершенствование 
гибкости в плечевых суставах, второе на совершенство-
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вание гибкости в голеностопных суставах и третье упраж-
нение общеразвивающей направленности. Каждое упраж-
нение учащиеся повторяли по  два-три раза (на  каждую 
сторону) и фиксировали в определенном положении при 
растягивании в течение 20–30 с, отдых составлял 20–40 с.

Также во  время учебно-тренировочного занятия 
(на  воде) экспериментальная группа во  время выпол-
нения заданий на  технику преодолевала дистанцию 
с длинными гребками.

После чего выполнялся микроцикл, включающий 
в  себя: 1. растяжку мышц шеи с  наклоном вперед; 
2. растяжку мышц плечевого пояса с отведением и вы-
тягиванием руки; 3. растягивание голени с отведенной 
назад стопой; 4. растяжку мышц плечевого пояса с со-
гнутой рукой; 5. растяжку мышц вращателей с поднятой 
рукой; 6. растяжку икроножных мышц стоя с вытянутым 
вверх носком; 7. поперечное растягивание; 8. обратную 
растяжку мышц плечевого пояса; 9. растяжку голени 
со скрещенными впереди ногами; 10. растяжку грудных 
мышц с руками над головой, растяжку ахилова сухожи-
лия в  приседании, растяжку с  полотенцем. Продолжи-
тельность микроцикла – шесть месяцев.

Результаты исследования и  их обсуждение. 
В  тесте «Выкрут прямых рук с  гимнастической палкой 
вперед-назад» школьники контрольной группы на  на-
чальном этапе исследования показали средний резуль-
тат 85,0  см, что соответствует среднему уровню под-
готовленности. Школьники экспериментальной группы 
показали средний результат 84,9, что также соответ-
ствует среднему уровню подготовленности. По  итогам 
предварительного тестирования достоверных различий 
в  результатах «Выкрута» у  испытуемых контрольной 
и экспериментальной группы нет.

2. Тыльное и  подошвенное сгибание голеностоп-
ных суставов. Данный тест проводился с целью узнать 
и  оценить подвижность в  голеностопных суставах, так 
как это играет большую роль при ударной работе ног 
и скольжении.

В  тесте «Тыльное и  подошвенное сгибание голено-
стопных суставов» школьники контрольной группы в на-
чале эксперимента показали средний результат тыльного 
сгибания голеностопных суставов для левой ноги: 20,9°; 
для правой ноги: 20,7°; подошвенного сгибания голено-
стопных суставов для правой ноги: 40,7°; для левой ноги: 
40,7°, что соответствует хорошему показателю подвиж-
ности в суставах. Школьники экспериментальной группы 
показали средний результат тыльного сгибания голено-
стопных суставов для правой ноги: 20,8°; для левой ноги: 
20,8°; подошвенного сгибания голеностопных суставов 
для правой ноги: 40,6°; для левой ноги: 40,4°, что также 
характеризует хороший уровень подвижности в суставах.

3. Заплыв на  50 метров вольным стилем со  старта 
с  подсчетом количества гребков проводился с  целью 
узнать и  оценить, как изменится зависимость между 
временем проплывания дистанции и  количеством вы-
полняемых на ней гребков при увеличении подвижности 
в плечевых и голеностопных суставах.

В  контрольном испытании «Заплыв на  50 метров 
вольным стилем со старта с подсчетом количества греб-
ков» школьники контрольной группы показали средний 
результат 36,8 с и 36 гребков, что соответствует высо-
кому уровню подготовленности. Школьники экспери-
ментальной группы показали средний результат 36,7 с 
и 36,5 гребков, что также соответствует высокому уров-
ню подготовленности и свидетельствует об идентично-
сти групп испытуемых (табл. 1).

Эффективность комплекса совершенствования гибко-
сти в  плечевых и  голеностопных суставах у  школьников 
14–15  лет, занимающихся в  секции плавания, подтверж-
дается приростом результатов в соревновательном упраж-
нении в заплыве на 50 метров вольным стилем: школьни-
ки улучшили время преодоления дистанции на 1,6% при 
уменьшении числа гребковых движений на  3,4%. В  кон-
трольной группе школьники улучшили время на 0,8% при 
уменьшении числа гребковых движений на 2,3%, однако 
данные приросты не являются достоверными.

Выводы. Эффективность проведенной работы, на-
правленной на совершенствование физических качеств 
школьников 14–15 лет, занимающихся в секции плава-
ния, за счет увеличения подвижности в плечевых и го-
леностопных суставах доказывается положительным 
достоверным процентным приростом показателей.
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Таблица 1. Динамика результатов контрольной и экспериментальной групп в конце исследования

Тест Контрольная группа Эксперимен-
тальная группа

Достоверность различий 
по t-критерию Стьюдента

Выкрут прямых рук с гимнастической 
палкой вперед-назад 80,7±1,14 77,2±1,09 2,22 р<0,05

Тыльное сгибание 
голеностопных суставов

Левая нога, ° 23,3±0,25 23,9±0,16 2,02 р<0,05

Правая нога, ° 23,1±0,21 23,9±0,33 2,05 р<0,05

Подошвенное сгибание 
голеностопных суставов

Левая нога, ° 45,3±0,38 46,5±0,44 2,06 р<0,05

Правая нога, ° 45,4±0,55 46,7±0,32 2,04 р<0,05

Заплыв на 50 м вольным 
стилем со старта с подсчетом 
количества гребков

Время, с 36,5±0,08 36,2±0,12 2,08 р<0,05

Кол-во гребков 35,2±0,12 35,3±0,14 2,17 р<0,05
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Abstract 
Objective of the study was to experimentally substantiate a methodology aimed at developing endurance in middle school students.
Methods and structure of the study. The pedagogical experiment was carried out at the Vykopan secondary school in Selkhoztekhnika village, Lukhovitsy 
urban district. 40 students of the 8th grade took part in the pedagogical experiment: 20 of them made up the experimental group, 20 - the control group. For 
the experimental group of schoolchildren, a set of cyclic exercises lasting 15-20 minutes was developed and implemented, performed in an aerobic mode, in 
a standard continuous, variable continuous or interval load. The experiment is included in the curriculum of the subject "Physical Education" in the sections: 
athletics, sports games (basketball), ski training.
Results and conclusions. In the developed methodology, priority was given to exercises for the development of speed, strength and speed-strength qualities, 
the total volume of which was 77.1%. In the control group, engaged in physical education lessons according to the general methodology, strength and speed 
training occupied no more than 50% of the total number of classes. According to the results of the experiment, it was revealed that, on average, in one lesson, 
students of both groups performed about 12-16 different physical exercises.
The authors noted that the developed and experimentally substantiated methodology can be used in schools as basic and additional classes in physical 
culture, as well as in the preparation of program and normative documents for educational and training within the framework of physical education of middle 
school students.
Keywords: athletics, schoolchildren, general endurance, lesson, physical culture.
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Цель исследования – экспериментально обосновать методику, направленную на развитие выносливости у учащихся средних классов. 
Методика и организация исследования. Педагогический эксперимент проведен на базе Выкопанской средней общеобразовательной школы 
п. Сельхозтехника Луховицкого городского округа. В педагогическом эксперименте приняли участие 40 учащихся 8-х классов: 20 человек из них 
составили экспериментальную группу, 20 – контрольную. Для экспериментальной группы школьников разработан и внедрен комплекс циклических 
упражнений продолжительностью 15-20 мин, выполняемых в аэробном режиме, в стандартной непрерывной, переменной непрерывной или 
интервальной нагрузке. Эксперимент включен в учебную программу предмета «Физическая культура» в разделы: легкая атлетика, спортивные 
игры (баскетбол), лыжная подготовка.
Результаты исследования и выводы. В разработанной методике приоритет отдавался упражнениям на развитие скоростных, силовых и скоростно-
силовых качеств, общий объем которых составил 77,1%. В контрольной группе, занимающейся на уроках физической культуры по общей методике, 
силовая и скоростная подготовка занимала не более 50% от общего числа проводимых занятий. По результатам эксперимента было выявлено, что 
в среднем за одно занятие учащиеся обеих групп выполняли порядка 12-16 различных физических упражнений.
Авторами отмечено, что разработанная и экспериментально обоснованная методика может применяться в школах в качестве основных и 
дополнительных занятий по физической культуре, а также при составлении программно-нормативных документов для учебно-тренировочного в 
рамках физического воспитания учащихся средних классов.

Ключевые слова: легкая атлетика, школьники, общая выносливость, урок, физическая культура.

Введение. В  воспитании подрастающего поколения 
в учреждениях образования важная роль отводится за-
нятиям физической культурой и спортом. Это наиболее 
массовый по охвату молодежи способ передачи основ 
здорового образа жизни и приемов укрепления и под-
держания физической формы. Полифункциональный 
характер этой сферы проявляется в том, что она обеспе-
чивает развитие физических, эстетических и нравствен-
ных качеств человеческой личности, способствует ор-
ганизации общественно полезной деятельности, досуга, 
профилактике заболеваний, воспитанию здорового по-
коления, физической и психоэмоциональной рекреации 
и реабилитации, а также обладает свойствами зрелища, 
укрепляет коммуникативные связи между людьми [2, 3].

При выполнении легкоатлетических упражнений в рабо-
ту включаются почти все мышечные группы, значительно 
усиливается деятельность сердечно-сосудистой и дыхатель-
ной систем, существенно повышается обмен веществ [1, 2].

Обобщение современной практики обучения и анализ 
используемых методик в системе физического воспита-
ния показывает, что успешная учебно-образовательная 
деятельность и  необходимая двигательная активность 
возможны только при оптимальном состоянии здоровья, 
должном физическом развитии и физической подготов-
ленности каждого учащегося.

Возраст 12–15 лет характеризуется достижением самых 
высоких темпов развития физического потенциала в  це-
лом, это период полового созревания. Растет мышечная 
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сила, развивается качество выносливости, при этом стать 
выносливым можно при любой наследственности [4].

Вместе с тем, можно говорить о том, что систематиче-
ское применение упражнений на выносливость в струк-
туре всесторонней физической подготовки у школьников 
8‑х классов на уроках физической культуры, во‑первых, 
содействует активизации естественных процессов разви-
тия систем и функций организма. Во-вторых, является ос-
новой для закладки надежного фундамента физической 
и функциональной подготовленности. И наконец, создает 
благоприятные предпосылки для успешного формирова-
ния спортивного потенциала молодого человека в даль-
нейшем. Школьники среднего возраста в  плане вынос-
ливости уже могут сравниться со  взрослыми людьми. 
За счет подвижного образа жизни, регулярной умерен-
ной физической нагрузки их мышечная система совер-
шенствуется – сокращения мышц становятся сильнее, 
мышцы обретают выносливость, повышаются адаптаци-
онные возможности функциональных систем [4].

Неоднозначность взглядов на процесс развития вы-
носливости у  школьников на  уроках физической куль-
туры, а  также отсутствие в  некоторых случаях доста-
точных условий для полноценного проведения уроков 
физической культуры, ставит задачу по  поиску рацио-
нальных и универсальных методик развития выносливо-
сти у школьников на протяжении всего учебного года.

Цель исследования – экспериментально обосновать 
методику, направленную на  развитие выносливости 
у учащихся средних классов.

Методика и  организация исследования. Педаго-
гический эксперимент проведен на  базе Выкопанской 
средней общеобразовательной школы п. Сельхозтех-
ника Луховицкого городского округа. В педагогическом 
эксперименте приняло участие 40 учащихся 8‑х клас-
сов: 20 человек из  них составили эксперименталь-
ную группу, 20 – контрольную. В  начале исследования 

школьники экспериментальной и  контрольной групп 
не  имели существенных различий по  уровню физиче-
ской подготовленности и  функциональным показате-
лям. Для экспериментальной группы школьников раз-
работан и  внедрен комплекс циклических упражнений 
продолжительностью 15–20 мин, выполняемых в аэроб-
ном режиме, в  стандартной непрерывной, переменной 
непрерывной или интервальной нагрузке (см. таблицу). 
Экспериментальный комплекс включен в учебную про-
грамму предмета «Физическая культура» в  разделы: 
легкая атлетика, спортивные игры (баскетбол), лыж-
ная подготовка. Эффективность циклических занятий 
по легкой атлетике оценивалась по динамике показате-
лей физической подготовленности.

Результаты исследования и их обсуждение. Ком-
плекс упражнений представлен в таблице [1].

Приоритетными являются упражнения, развивающие 
скоростные, силовые и  скоростно-силовые качества, 
общий объем которых составил 77,1%. Для сравнения, 
в контрольной группе, занимающейся на уроках физи-
ческой культуры по общей методике, силовая и скорост-
ная подготовка занимает не более 50% от общего чис-
ла проводимых занятий. По результатам эксперимента 
было выявлено, что в среднем за одно занятие учащи-
еся обеих групп выполняют порядка 12–16 различных 
физических упражнений.

Вывод. Разработанная и  экспериментально обосно-
ванная методика может применяться в школах в качестве 
основных и дополнительных занятий по физической куль-
туре, а  также при составлении программно-нормативных 
документов для учебно-тренировочного в рамках физиче-
ского воспитания учащихся средних классов.
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Комплекс успражнений на выносливость по легкой атлетике [1]

Наименование упражнения Планируемый эффект Метод вы-
полнения

Интенсивность, ре-
комендуемый ЧСС Объем, мин

Прыжки боком на двух ногах через гимнасти-
ческую скамейку с продвижением вперед Развитие мышц ног Групповой 

повторный ЧСС 110-120 2

Челночный бег 5х10 м Развитие скоростных 
качеств, ловкости

Групповой 
повторный со-
ревновательный

ЧСС 150-160 уд/мин 10

В положении скамейки между ног  
в темпе прыжки на скамейку и обратно 
на месте или с продвижением вперед

Развитие мышц 
ног и прыгучести

Групповой 
повторный ЧСС 110-120 2

Поднимание прямых ног в висе 
на гимнастической стенке

Укрепление мышц 
брюшного пресса

Повторно-
серийный ЧСС 110-120 уд/мин. 3х10 с интер-

валом 20 с

Стоя лицом к скамейке в темпе 
прыжки на скамейку и обратно

Развитие мышц 
ног и прыгучести

Фронтально- 
непрерывный ЧСС 150-160 уд/мин 6

Бег на месте с высоким подниманием 
бедра в максимальном темпе Укрепление мышц ног Групповой 

повторный ЧСС 150-160 уд/мин 5

Поднимание туловища из по-
ложения лежа на спине

Укрепление мышц 
брюшного пресса

Повторно-
серийный ЧСС 110-120 уд/мин. 5х10 с интер-

валом 20 с

Прыжки со скакалкой Укрепление мышц ног, 
улучшение координации Индивидуальный ЧСС 110-120 3

Тройной прыжок с места Укрепление мышц ног, 
развитие прыгучести

Групповой 
повторный 

ЧСС 110-120, 
прыжки на пре-
дельную длину 

8

Приседание на одной ноге (пистолет) Развивает мускула-
туру ног и ягодиц Индивидуальный ЧСС 110-120 3

Стоя у гимнастической стенки и держась 
на уровне пояса, глубоко приседать, 
не отрывая коленей от рейки

Развитие и укрепле-
ние мышц бедер и 
ягодичных мышц

Повторно-
серийный ЧСС 110-120 3
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Введение. В настоящее время одной из проблем 
физической подготовки сотрудников полиции являет-
ся отсутствие контекстного обучения применению раз-
ученных ранее приемов в экстремальных ситуациях 
своей оперативно-служебной деятельности. Возникла 
необходимость в поиске новых эффективных способов 
обучения, позволяющих не только формировать навы-
ки боевых приемов борьбы, но и навыки ситуационного 
применения разученных приемов [1, 2].

Цель исследования – обосновать использование си-
туационного метода в физической подготовке сотрудни-
ков полиции.

Методика и организация исследования. Экспери-
ментальное исследование было организовано в Тюмен-
ском институте повышения квалификации сотрудников 
МВД России в период с 2019–2022 гг., в котором при-
нимали участие слушатели первой возрастной группы, 
обучающиеся по программам профессиональной под-
готовки лиц по должности служащего «Полицейский». 
Условно слушатели были разделены на две группы: кон-
трольную (КГ) и экспериментальную (ЭГ), по 12 человек 
в каждой.

Комплекс типовых ситуаций применения сотрудника-
ми полиции боевых приемов борьбы использовался для 
обучения ЭГ. Для этого разработанный комплекс был 
включен в программу дисциплины «Физическая под-
готовка» и рассматривался в рамках освоения учебной 
темы «Учебно-боевая практика и тактика применения 
боевых приемов борьбы» в объеме 22 учебных часов.

В конце периода обучения по физической подготовке 
проводилось тестирование навыков применения боевых 

приемов борьбы в ситуациях служебной деятельности. 
Для тестирования использовались три ситуации: напа-
дение на сотрудника полиции с целью отобрать табель-
ное оружие; применение физической силы при провер-
ке документов, удостоверяющих личность; применение 
физической силы при пресечении распития спиртных 
напитков в общественных местах. 

Результаты исследования и их обсуждение. Ана-
лиз результатов тестирования показал, что уровень под-
готовленности слушателей ЭГ оказался на 25% выше, 
чем в КГ к действиям в экстремальных ситуациях слу-
жебной деятельности.

Вывод. Результаты исследования выявили эффек-
тивность использования ситуационного метода в физи-
ческой подготовке сотрудников полиции для формиро-
вания навыков применения приемов в экстремальных 
ситуациях применения боевых приемов борьбы. Усло-
виями эффективного использования ситуационного 
метода являются: наличие сформированных навыков 
вне контекстного выполнения боевых приемов борьбы; 
использование учебных полигонов, моделирующих об-
становку реальных ситуаций применения сотрудниками 
полиции боевых приемов борьбы.
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ANALYSIS OF IMPLEMENTATION OF THE NORMS OF THE GTO COMPLEX ON THE BASIS OF MODULAR TECHNOLOGY
Applicant O.I. Chudaeva1

1State budgetary educational institution of Moscow "School No. 627 named after General D.D. Lelyushenko", Moscow
Abstract 
Objective of the study was to reveal the effectiveness of the developed modular technology for preparing senior schoolchildren to fulfill the norms of the GTO 
complex in track and field disciplines based on "pool" training.
Methods and structure of the study. The pedagogical experiment was carried out in School No. 627 in Moscow. The experimental (EG) and control (CG) 
groups consisted of senior students (16-17 years old), 20 people in each group. A modular technology has been developed for preparing senior schoolchil-
dren to fulfill the norms of the GTO complex in track and field disciplines based on "pool" training.
Preparation took place at physical culture lessons according to the program of the subject of physical culture and the course of extracurricular activities "VFSK 
GTO", the difference was in the implementation of modular technology in the variable part of the EG lesson, while in the CG the classes were conducted ac-
cording to the traditional program without modular technology.
Results and conclusions. These indicators of the fulfillment of the norms of the GTO complex by senior schoolchildren for a badge of distinction allow us to 
speak about the effectiveness of the developed modular technology for preparing senior schoolchildren to fulfill the norms of the GTO complex.

Keywords: GTO, senior schoolchildren, modular technology, badge of distinction, physical training.

Анализ выполнения норм комплекса ГТО  
на основе модульной технологии
УДК/UDC 796.015

Соискатель О.И. Чудаева1

1Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение г. Москвы «Школа № 627 
им. генерала Д.Д. Лелюшенко», Москва

Цель исследования – выявить эффективность разработанной модульной технологии подготовки старших школьников к выполнению норм ком-
плекса ГТО в легкоатлетических дисциплинах на основе «пуловой» тренировки.
Методика и организация исследования. Педагогический эксперимент проведен в ГБОУ Школа № 627 г. Москвы. Экспериментальную (ЭГ) и кон-
трольную (КГ) группы составили обучающиеся старших классов (16-17 лет), по 20 человек в каждой группе. Разработана модульная технология 
подготовки старших школьников к выполнению норм комплекса ГТО в легкоатлетических дисциплинах на основе «пуловой» тренировки.
Подготовка проходила на уроках физической культуры по программе предмета физическая культура и курса внеурочной деятельности «ВФСК 
ГТО», отличие состояло в реализации модульной технологии в вариативной части урока ЭГ, тогда как в КГ занятия проводились по традиционной 
программе без модульной технологии.
Результаты исследования и выводы. Данные показатели выполнения норм комплекса ГТО старшими школьниками на знак отличия позволяют 
говорить об эффективности разработанной модульной технологии подготовки старших школьников к выполнению норм комплекса ГТО.

Ключевые слова: ГТО, старшие школьники, модульная технология, знак отличия, физическая тренировка.

Введение. Выполнение норм комплекса ГТО на знак 
отличия – процесс сложный и требующий специальной 
организации и подготовки.

Задачи моторного обучения и  технического совер-
шенствования лучше всего решаются в  процессе ор-
ганизованных занятий под руководством учителя физ-
культуры, тренера, инструктора [1, с. 104].

В  рамках этих  же форм происходит и  повышение 
уровня развития физических качеств. Организованные 
занятия физическими упражнениями на школьном уро-
ке физкультуры необходимо дополнять самостоятель-
ной или организованной физической активностью, так 
как занятия 2–3 раза в неделю с повторением заданий 
10–12 раз в течение месяца обусловлено необходимо-
стью и достаточностью повторений физической нагруз-
ки однородного характера для получения тренировочно-
го эффекта [1, с. 104].

Цель исследования – выявить эффективность раз-
работанной модульной технологии подготовки старших 
школьников к выполнению норм комплекса ГТО в лег-
коатлетических дисциплинах на основе «пуловой» тре-
нировки.

Методика и организация исследования. Педагоги-
ческий эксперимент проведен в ГБОУ Школа № 627 г. 
Москвы. Экспериментальную (ЭГ) и  контрольную (КГ) 
группы составили обучающиеся старших классов (16–

17  лет), по  20 человек в  каждой группе. Эксперимент 
направлен на подготовку норм комплекса ГТО в легко-
атлетических дисциплинах с применением физической 
тренировки.

Применялась модульная технология подготовки стар-
ших школьников к выполнению норм комплекса ГТО в 
легкоатлетических дисциплинах на основе «пуловой» 
тренировки. Технология включала в себя модули, состо-
ящие из 12 недель, по подготовке к легкоатлетическим 
дисциплинам комплекса ГТО, а именно на развитие ско-
ростных, скоростно-силовых способностей и общей вы-
носливости: «Бег на 30 м, 60 м, 100 м», «Бег на 2000 м 
и 3000 м», «Челночный бег 3x10 м», «Прыжки в длину 
с места», «Метание гранаты весом 500 и 700 грамм», 
«кросс по пересеченной местности».

Тренируя определенное физическое качество не 
менее трех раз в неделю течение 12 недель, можно 
развивать его до определенного уровня, так как такое 
количество занятий обусловлено необходимостью и до-
статочностью повторений физической нагрузки одно-
родного характера для получения тренировочного эф-
фекта (В.К. Бальсевич) [1, 2]. Подготовка проходила 
на уроках физической культуры по программе предмета 
физическая культура и курса внеурочной деятельности 
«ВФСК ГТО», отличие состояло в реализации модуль-
ной технологии в вариативной части урока ЭГ, тогда как 
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в КГ занятия проводились по традиционной программе 
без модульной технологии.

Результаты исследования и их обсуждение. Гово-
ря об эффективности разработанной модульной техно-
логии подготовки старших школьников к  выполнению 
норм комплекса ГТО в легкоатлетических дисциплинах 
на  основе «пуловой» тренировки, отметим, что основ-
ным критерием становится знак отличия комплекса 
ГТО.

Рис. 1. Результаты выполнения норм комплекса ГТО в ЭГ и КГ 
после педагогического эксперимента

Рис. 2. Изменение показателей физической подготовленности 
у обучающихся 16-17 лет ЭГ до и после эксперимента

Старшие школьники выполнили нормы ГТО после 
педагогического эксперимента в центрах тестирования 
г. Москвы (рис. 1).

Результаты выполнения старшими школьниками 
норм комплекса ГТО подтверждают эффективность 
разработанной модульной технологии подготовки 
старших школьников к  выполнению норм комплекса 
ГТО в легкоатлетических дисциплинах. Из результатов 
ЭГ видно, что на  золотой знак отличия сдали нормы 
11 юношей, на  серебряный – восемь юношей 
и  на  бронзовый – один юноша. Без знака в  ЭГ 
не  выявлено, то  есть все юноши сдали нормы ГТО 
на  знак отличия. В  КГ больше всего оказалось 
бронзовых (7) и серебряных (6) значкистов ГТО, также 
четверо юношей не сдали один из нормативов, нужных 
для знака, и остались без знака, золотых знаков – три.

Модульная технология была направлена на подготов-
ку в  легкоатлетических дисциплинах, так как большин-
ство норм представлены именно из  этого вида спорта. 
Но мы говорим и о том, что ни одно физическое качество 
не  существует друг от  друга, поэтому уровень физиче-
ской подготовленности также повысился и юноши ЭГ бо-
лее уверенно справились с нормами ГТО V ступени.

Анализ уровня общей физической подготовленности 
детей ЭГ на начало педагогического эксперимента по-
казал, что у 5% из них он соответствует низкому уров-
ню, 35% – ниже среднего, 55% – среднего и 5% – выше 
среднего. По  окончании эксперимента изменения про-
изошли, и уровень физической подготовленности детей 
16–17  лет стал следующим: детей с  низким уровнем 
не  было, ниже среднего – 15%, средний – 75%, выше 
среднего – 5% и высокий – 5% (рис. 2).

Вывод. Анализируя результаты выполнения на знак 
отличия комплекса ГТО, можно отметить, что в  обеих 
группах наблюдается улучшение показателей как фи-
зической подготовленности, так и функционального со-
стояния, а в экспериментальной группе эти изменения 
носят более существенный положительный характер, 
что подтверждает эффективность разработанной и вне-
дренной на практике модульной технологии.
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ATTITUDE OF PARENTS OF GIRLS TO FOOTBALL IN THE ASPECT OF SOCIOLOGICAL ANALYSIS
Postgraduate student D.A. Abramchenko1
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Abstract 
Objective of the study was to reveal the attitude of parents to girls playing football on the basis of a sociological analysis.
Methods and structure of the study. To conduct a sociological survey, parents were involved in the participation, whose children signed up for a section for 
playing football in the city of Krasnoyarsk. The total number of respondents was 50 people.
Results and conclusions. The experiment showed that girls come to play football on their own initiative, as they have a desire to engage in playing sports 
activities. Parents, in general, do not welcome their children to play football. They note that insufficient attention is paid to the development of women's 
football in the country.
The results of the sociological analysis allowed the authors to conclude that the provision of various popular information about sports, about the practice of 
competitions, the establishment of close communication between the coach and the parents of children involved, the use of modern information and com-
munication technologies at all stages of sports activities will increase the interest of children and parents to sports.

Keywords: football, girls, sociological analysis, parents, playing sports.
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Красноярский край

Цель исследования – выявить отношение родителей к занятиям футболом девочек на основе социологического анализа. 
Методика и организация исследования. Для проведения социологического опроса к участию были привлечены родители, дети которых записались 
на секцию для занятий футболом в г. Красноярске. Общее количество респондентов составило 50 человек.
Результаты исследования и выводы. Эксперимент показал, что девочки приходят заниматься футболом по собственной инициативе, так как у них 
есть желание заниматься игровой спортивной деятельностью. Родители, в целом, не приветствуют занятия футболом своих детей. Они отмечают, 
что в стране недостаточно внимания уделяется развитию женского футбола.
Результаты социологического анализа позволили авторам сделать выводы о том, что предоставление различной популярной информации о видах 
спорта, о практике соревнований, установление тесной коммуникации между тренером и родителями занимающихся детей, использование со-
временных информационно-коммуникационных технологий на всех этапах спортивной деятельности будет способствовать повышению интереса 
детей и родителей к занятиям спортом. 

Ключевые слова: футбол, девочки, социологический анализ, родители, занятия спортом.

Введение. В настоящее время большое значение 
имеет разработка новых педагогических подходов 
и  технологий, способствующих активному привлече-
нию детей и молодежи к занятиям массовыми видами 
спорта. В  этой связи актуальным становится прове-
дение социологических исследований, направленных 
на выявление отношения родителей и детей к различ-
ным видам спортивных занятий в  свободное время. 
Полученные результаты позволят выработать алго-

ритмы эффективного участия родителей в  вовлече-
нии детей в спорт.

Цель исследования – выявить отношение родителей 
к  занятиям футболом девочек на основе социологиче-
ского анализа.

Методика и организация исследования. Для прове-
дения социологического опроса к участию были привле-
чены родители, дети которых записались на секцию для 
занятий футболом в г. Красноярске. Общее количество 
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респондентов составило 50 человек. В  таблице пред-
ставлены вопросы анкеты.

Результаты исследования и их обсуждение. Ана-
лиз результатов социологического опроса показал сле-
дующее. На вопрос «Обсуждает ли тренер с родителями 
состояние спортивной деятельности детей?» большин-
ство родителей (81%) ответили утвердительно. Боль-
шая часть родителей (82,5%), которые привели девочек 
на  занятия футболом, считают, что их ребенок имеет 
способности к данному виду спорта (рис. 1).

Как показал опрос родителей, девочки (67,5%) выби-
рают футбол, потому что им нравятся спортивные игры 
с мячом.

На  вопрос «Что сопутствовало Вашему решению 
привести своего ребенка (девочку) на  занятия футбо-
лом?» большинство респондентов (62,5%) ответило, что 

их дети выразили желание заниматься футболом и по-
просили родителей записать их в  спортивную секцию, 
12,5% опрошенных обратили внимание на  рекламу, 
а  у  25% респондентов дети пришли заниматься из-за 
друзей (рис. 2).

Считается, что футбол – не женский вид спорта, что 
связано с разными стереотипами, которые в определен-
ной мере затормаживают его развитие. В  этой связи 
респондентам был задан вопрос «Приветствуете ли Вы 
занятия футболом девочек?», на который 82,5% роди-
телей выразили мнение о том, что не приветствуют этот 
вид спорта. Тем не менее, 17,5% родителей одобряют 
занятия женским футболом.

Вывод. Исследование показало, что девочки прихо-
дят заниматься футболом по собственной инициативе, 
так как у них есть желание заниматься игровой спортив-
ной деятельностью. Родители, в целом, не приветству-
ют занятия футболом своих детей. Они отмечают, что 
в  стране недостаточно внимания уделяется развитию 
женского футбола.

Результаты социологического анализа позволя-
ют сделать рекомендации спортивным специалистам 
по вовлечению детей в спорт. В частности, предоставле-
ние различной популярной информации о видах спорта, 
о практике соревнований, установление тесной комму-
никации между тренером и родителями занимающихся 
детей, использование современных информационно-
коммуникационных технологий на  всех этапах спор-
тивной деятельности позволят повысить интерес детей 
и родителей к занятиям спортом.
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Анкета «Отношение родителей к занятиям девочек футболом»

Вопрос анкеты
Ответы респондентов, %

Да Нет

Обсуждает ли тренер с родителями состояние спортивной деятельности детей?

Способен ли Ваш ребенок к занятиям футболом?

Приветствуете ли Вы занятия футболом девочек?

Уделяется ли в нашей стране внимание развитию женского футбола?

Предпочтение Вашего ребенка к видам деятельности:
– занятия спортом 
– другие виды деятельности 

Психологическая обстановка между тренером и детьми на занятиях футболом:
– хорошая 
– напряженная 

Что сопутствовало Вашему решению привести своего ребенка (девочку) на занятия футболом:
– реклама 
– друзья 
– собственное желание 

Рис. 2. Распределение ответов на вопрос «Что сопутствовало 
Вашему решению привести своего ребенка (девочку) на заня-
тия футболом?

Рис. 1. Распределение ответов респондентов на вопрос «Спо-
собен ли Ваш ребенок к занятиям футболом?»
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SUBJECTIVE ASSESSMENTS OF CHINESE COACHES: DIFFICULTIES OF TECHNICAL TECHNIQUES IN BASKETBALL
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Abstract 
Objective of the study was to carry out the classification of techniques and methods in basketball and rank them according to the complexity of mastering.
Methods and structure of the study. In the course of the experiment, a questionnaire was developed to assess the complexity of mastering technical actions 
on a 6-point interval scale (rating 6 corresponded to the greatest complexity, and 1 to the least). A survey was conducted of 29 basketball coaches from 
secondary schools and universities in the PRC, based on their answers, the ratings of the complexity of mastering technical actions were ranked according 
to the medians and quartiles of ratings.
Results and conclusions. It has been established that, according to coaches, the greatest difficulties in mastering are caused by such actions as long-range 
throws, interceptions, breakthroughs and ball rebounds. At the same time, these same technical actions have the greatest variation in the opinions of coaches.
Using factor analysis, four factors of the complexity of mastering technical actions were identified. An attempt was made to meaningfully interpret the 
identified factors.
The obtained results can be used in planning the content of training sessions for the technical training of young basketball players.

Keywords: sports, team sports, basketball, technical training, factor analysis.

СУБЪЕКТИВНЫЕ ОЦЕНКИ ТРЕНЕРОВ КИТАЯ: 
СЛОЖНОСТИ ТЕХНИЧЕСКИХ ПРИЕМОВ  

В БАСКЕТБОЛЕ
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Цель исследования – осуществить классификацию технических приемов и способов в баскетболе и ранжировать их по сложности освоения.
Методика и организация исследования. В ходе эксперимента разработана опросная анкета по оценке сложности усвоения технических действий 
в 6-балльной интервальной шкале (оценка 6 соответствовала наибольшей сложности, а 1 – наименьшей). Был проведен опрос 29 тренеров по ба-
скетболу из средних школ и университетов КНР, на основе их ответов было осуществлено ранжирование оценок сложности освоения технических 
действий по величинам медиан и квартилей оценок.
Результаты исследования и выводы. Установлено, что, по мнению тренеров, наибольшие сложности в освоении вызывают такие действия, как 
дальние броски, перехваты, прорывы и подборы мяча. При этом эти же технические действия имеют наибольший разброс во мнениях тренеров.
С использованием факторного анализа выявлены четыре фактора сложности освоения технических действий. Осуществлена попытка содержа-
тельной интерпретации выявленных факторов.
Полученные результаты могут использоваться при планировании содержания тренировочных занятий по технической подготовке юных баскетбо-
листов.

Ключевые слова: спорт, командные виды спорта, баскетбол, техническая подготовка, факторный анализ.

Введение. Техническая подготовленность во  всех 
игровых видах спорта является необходимым и важным 
фактором, наряду со многими другими, определяющим 
разнообразие выбора тактики игры и, в конечном счете, 
достижение желаемых спортивных результатов. По этой 
причине освоение различных технических приемов, спо-
собов и разновидностей их выполнения в различных ус-
ловиях является необходимым условием интегральной 
подготовленности каждого игрока [2].

Для оценки уровня специальной физической и техни-
ческой подготовленности баскетболистов традиционно 
применяется тестирование игроков с  использовани-
ем различных батарей тестов [1–3]. Вместе с  тем уро-
вень технической подготовленности может оцениваться 
и  в  результате педагогических наблюдений тренерами-
экспертами, позволяющими выявить те технические при-
емы, которые вызывают наибольшую сложность их осво-
ения [1, 7]. При этом субъективность сложности освоения 
тех или иных приемов и способов определяется арсена-
лом технических действий и подводящих упражнений, ко-
торыми располагает тренер, а  также индивидуальными 
особенностями ученика, его обучаемостью [2, 7].

Можно предположить, что в результате массовых на-
блюдений за  качеством выполнения технических дей-
ствий можно выявить технические приемы и  способы, 
которые вызывают наибольшие трудности при их осво-
ении.

Цель исследования – осуществить классификацию 
технических приемов и способов в баскетболе и ранжи-
ровать их по сложности освоения.

Методика и  организация исследования. Для ре-
шения поставленной задачи, по  сведениям многих от-
крытых китайских интернет и литературных источников, 
посвященных технике баскетбола (www.cnki.net; www.
wflunwen.com; www.chaoxing.com; www.wenku.baidu.
com), были выявлены наиболее часто упоминающиеся 
технические приемы и  способы их выполнения. Всего 
было выявлено 28 технических действий.

Была разработана опросная анкета по оценке слож-
ности усвоения технических действий в  6‑балльной 
интервальной шкале (оценка 6 соответствовала наи-
большей сложности, а  1 – наименьшей). Анкета была 
реализована и  размещена на  специальной китайской 
интернет-платформе Questionnaire Star（问卷星）. 



62

Социология физической культуры

В  августе-сентябре 2022  года с  использованием этого 
ресурса был проведен опрос 29 тренеров по баскетболу 
из средних школ и университетов КНР.

Полученные результаты опроса обрабатывались ме-
тодами описательной статистики и  факторного анали-
за с  использованием стандартных пакетов Excel 2016 
и Stadia 8.0/prof.

Результаты исследования и  их обсуждение. С  ис-
пользованием стандартных статистических операций было 
осуществлено ранжирование оценок сложности освоения 
технических действий по величинам медиан и квартилей 
оценок. Установлено, что, по мнению тренеров, наиболь-
шие сложности в освоении вызывают такие действия, как 
дальние броски, перехваты, прорывы и подборы мяча. При 
этом эти же технические действия имеют наибольший раз-
брос в мнениях тренеров (оценки сложности освоения за-
ключены в пределах от 1 до 6 баллов (рис. 1).

Факторные нагрузки и процент объясняемой дисперсии факторов

Переменная / Фактор 1 2 3 4

1. Переменный бег боком с ускорением   -0,740    

2. Остановка прыжком     0,595  

3. Поворот вперед 0,638      

4. Скользящий шаг     0,594  

5. Прыжок с одной ноги и двух ног 0,621      

6. Бросок в корзину 0,601      

7. Бросок мяча с задержкой в фазе полета       -0,548

8. Штрафной бросок     0,620  

9. Трехочковый бросок       -0,723

10. Бросок с двух шагов 0,554      

11. Дриблинг на месте   -0,700    

12. Дриблинг между ногами 0,559      

13. Дриблинг мяча за спиной 0,549      

14. Дриблинг перед собой     0,579  

15. Дриблинг и поворот кругом 0,554     -0,529

16. Передача двумя руками   -0,588 0,564  

17. Передача одной рукой 0,558      

18. Передача за спиной       -0,560

19. Передача двумя руками с отскоком от пола 0,660      

20. Передача двумя руками сверху (над головой)   -0,561    

21. Поперечная передача     0,510  

22. Диагональная передача 0,559     -0,508

23. Передача в разрез 0,514     -0,602

24. Перехваты мяча     0,599  

25. Защита против прорыва     0,655  

26. Защита против дриблера     0,625  

27. Блокшот 0,537      

28. Подборы в защите     0,525  

Собств. знач. 6,423 4,555 6,083 5,13

Дисп.,% 22,94 16,27 21,72 18,32

Накопл. дисп., % 22,94 39,21 60,93 79,25

Рис. 1. Статистика оценок сложности освоения технических 
действий
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С  применением канонического факторного анализа 
с вращением варимакс и нормализацией Кайзера было 
установлено четыре ортогональных фактора оценок 
сложности освоения технических действий, объясняю-
щих 79% общей дисперсии (см. таблицу).

Интерпретация установленных факторов оценок 
и определение их общих оснований представляется до-
статочно сложной задачей, поскольку в качестве пере-
менных рассматривались совершенно различные соче-
тания технических приемов, способов, разновидностей 
и условий их выполнения.

Но, тем не менее, можно предварительно утверждать, 
что первый фактор является фактором разнообразных 
технических действий с  мячом: среди 11 переменных, 
составляющих содержание этого фактора, девять пере-
менных представляют собой технические приемы и спо-
собы работы с мячом.

Второй фактор в основном представлен технически-
ми действиями, в  которых игровые действия с  мячом 
осуществляются двумя руками.

Третий фактор может быть определен как фактор 
игры на коротких дистанциях и защитных действий, по-
скольку представлен соответствующими факторными 
нагрузками.

И четвертый фактор определяется как фактор игры 
на дальних расстояниях.

При этом следует отметить, что выявленные факторы 
не являются результатом группировки технических дей-
ствий по их содержанию, а представляют собой сгруппи-
рованные субъективные мнения тренеров о сложности 
их освоения.

Выводы. В  результате анализа литературных и  ин-
тернет-источников КНР по теме исследования осущест-
влена классификация технических приемов и способов 
в баскетболе. Всего, по частоте упоминания в литера-
турных источниках, было выявлено 28 технических дей-
ствий, сочетающих в себе различные приемы, способы, 
разновидности и условия их выполнения.

В  результате проведения опроса 29 баскетбольных 
тренеров КНР с  использованием специально разрабо-
танной интернет-анкеты было осуществлено ранжиро-
вание технических действий по сложности их освоения. 
При этом отмечается, что величины оценок тренерами 
сложности являются субъективными и  зависят от  тре-
нерского опыта и  индивидуальных особенностей за-
нимающихся. Установлено, что, по  мнению тренеров, 
наибольшие сложности в  освоении вызывают такие 
действия, как дальние броски, перехваты, прорывы 
и подборы мяча. При этом эти же технические действия 
имеют наибольший разброс в мнениях тренеров.

С  использованием факторного анализа выявлены 
четыре фактора сложности освоения технических дей-
ствий. Осуществлена попытка содержательной интер-
претации выявленных факторов.

Полученные результаты могут использоваться при 
планировании содержания тренировочных занятий 
по технической подготовке юных баскетболистов.
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ANALYSIS OF THE MANDATORY ELEMENTS OF THE TECHNICAL ROUTINE FOR THE NATIONAL TEAMS OF RUSSIA AND EGYPT IN 
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Ola Amin Elsayed Mahmoud Amin Elsherif 1, 2

Dr. Hab., Professor V.R. Solomatin1 

1Russian University Sport (SCOLIPE), Moscow
2Helwan University, Cairo, Egypt 
Abstract 
Objective of the study was to identify differences in the timing and clarity of the five mandatory elements in the hybrids of the technical routine between the 
teams of Russia and Egypt in artistic swimming at the 2020 (2021) Olympic Games.
Methods and structure of the study. Scientific work was carried out on 16 athletes, participants of the 2020 (2021) Olympic Games of the national teams of 
Russia and Egypt in artistic swimming.
Results and conclusions. The Egyptian team used the plan of a three-minute performance: 2, 0, 3, without performing a single technical element in the second 
minute. In addition, in the last minute they completed 60% of the required elements (E3, E4, E5). The Russian team distributed their elements more effectively 
using the plan: 2, 2, 1, which allowed them to complete the entire program at a high level.

Keywords: artistic swimming, technical routine, national teams of Russia and Egypt.
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Цель исследования – выявление различий в синхронизации и четкости выполнения пяти обязательных элементов в комбинациях технической про-
граммы между командами России и Египта по артистическому плаванию на Олимпийских играх 2020 (2021) года.
Методика и организация исследования. Научная работа проводилась на 16 спортсменках, участницах Олимпийских игр 2020 (2021) года сборных 
команд России и Египта по артистическому плаванию.
Результаты исследования и выводы. Египетская команда использовала план трехминутного выступления: 2, 0, 3, не выполнив ни одного техниче-
ского элемента на второй минуте. Кроме того, на последней минуте она выполнила 60% необходимых элементов (E3, E4, E5). Российская команда 
более эффективно распределила свои элементы, использовав план: 2, 2, 1, что позволило ей выполнить всю программу на высоком уровне.

Ключевые слова: артистическое плавание, технические программы, сборные команды России и Египта.

Введение. Программы артистического плавания 
требуют высокого уровня выносливости, силы, коорди-
нации сложных технических навыков и артистизма [1]. 
Синхронистки соревнуются в технической и произволь-
ной программах [3, 7].

Техническая программа состоит из  пяти обязатель-
ных элементов (E1, E2, E3, E4, E5), которые включают 
в себя некоторые движения с определенным качеством, 
сложностью и скоростью, а также синхронизацию с дру-
гими членами команды. Эти пять технических элемен-
тов составляют 40% от  общего объема технической 
программы и должны выполняться в  указанной после-
довательности [4, 6].

Важно управлять техническим и  тактическим пла-
ном программы, который может быть использован для 
получения более высоких баллов в  соревнованиях [5]. 
Соответственно, методы тренировок, нагрузки и тести-
рование могут быть значительно улучшены с помощью 
полезной информации, полученной в результате анали-
за соревнований [2, 5].

Цель исследования – выявление различий 
в  синхронизации и  четкости выполнения пяти обя-
зательных элементов в  комбинациях технической 
программы между командами России и Египта по ар-
тистическому плаванию на Олимпийских играх 2020 
(2021) г.
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Методика и  организация исследования. Пере-
менные синхронизации элементов, высоты, скорости 
отслеживались и  анализировались исследователями 
из видеозаписи с использованием режима ручного от-
слеживания программного обеспечения Tracker 6.0.1 
для определения координат маркеров.

Предложенный анализ позволяет определить выпол-
нение и синхронизацию технических элементов россий-
ской и египетской технических программ на Олимпий-
ских играх 2020 (2021) г.  Пять элементов составляют 
40% технической программы, занимающей 50% вы-
полнения и 50% синхронизации. Соответственно, судьи 
могут оценивать количество движений в  каждой ком-
бинации и скорость их выполнения на протяжении всей 
технической программы.

Исследование проводилось на 16 спортсменах, уча-
ствующих в Олимпийских играх 2020 (2021) г. в составе 
национальных сборных России и Египта по артистиче-
скому плаванию.

Результаты исследования и их обсуждение. В тех-
нических элементах производительность связана с точ-
ностью исполнения, контролем движения, равномерным 
движением в каждой связке, которые четко выражены [5, 
8]. Сочетание этих характеристик обеспечивает удовлет-
ворительный конечный результат, при этом качество ис-
полнения важнее скорости выполнения этих элементов. 
Учитывая вышесказанное, важно правильно выбрать 
время выполнения этих элементов, а  также их количе-
ство в каждую минуту, в дополнение к скорости и синхро-
низации их выполнения в технической программе [2, 7].

Египетская команда использовала план: 2, 0, 3, 
не выполнив при этом никаких технических элементов 
на второй минуте (рис. 1). Кроме того, на последней ми-
нуте она выполнила 60% необходимых элементов (E3, 
E4, E5) и выглядела утомленной, что повлияло на каче-
ство исполнения и, следовательно, конечный результат.

Российская команда более эффективно распредели-
ла свои элементы, поскольку использовала план: 2, 2, 
1, что позволило ей выполнить программу на высоком 
уровне (рис. 1).

При сравнении высоты исполнения технических эле-
ментов на  поверхности воды хорошо видно, что рос-
сийская команда была выше египетской. При этом дви-
жения ног у  египетской команды были не  синхронны, 
и  не  всегда наблюдалось их вертикальное положение 
во время выступления (рис. 2).

В результате анализа технических элементов показано, 
что российская команда распределила технические элемен-
ты по программе лучше, чем египетская команда, в соот-
ветствии с их функциональной подготовкой и физическими 
возможностями. Синхронизация и четкость их выполнения 

были на высоком уровне. По результатам технической про-
граммы на Олимпийских играх 2020 (2021) г. общий балл 
российской команды был выше, чем у египетской.

Соответственно, командам в  целом рекомендуется 
выбирать приемлемое время выполнения пяти техниче-
ских элементов, требуемых в программе, их процентное 
соотношение и  время выполнения, которое идеально 
соответствует их функциональной готовности и возмож-
ностям, чтобы выполнить их с лучшим качеством.

Выводы. 1. Необходимо выбирать продолжитель-
ность элементов соответственно функциональным воз-
можностям команды. Освоение качества выполнения 
элементов на высоком уровне важнее, чем быстрота их 
движений. 2. Четкие и контролируемые движения с вы-
сокой скоростью показывает команда с более высоким 
уровнем спортивного мастерства.
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Рис. 1. Количество элементов на каждой минуте при выполне-
нии технической программы у обеих команд

Рис. 2. Синхронизация и четкость выполнения элемента № 1 в 
ходе технической программы у обеих команд
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Abstract 
Objective of the study was to substantiate and evaluate the role of additional education in the development and improvement of the rehabilitation of people 
with mental disabilities.
Methods and structure of the study. As part of the study, a survey was conducted of specialists who were trained in advanced training courses under the 
program "Organization and implementation of sports social programs of the Special Olympics" in the Volga Region State University of Physical Culture, Sports 
and Tourism. The total number of respondents (number of those trained during the first year (January-June 2022, four streams) was 815 people from 49 
regions of Russia.
Results and conclusions. The authors note that the developed program made it possible to train 815 specialists who passed the final certification and dem-
onstrated their competence in this field. As a positive result of the implementation of the educational program, the authors cite as an example the opening of 
new regional branches of the Special Olympics in several regions of the Russian Federation. In addition, 40 students showed interest in the profession of a 
specialist in adaptive physical culture and underwent professional retraining at the Institute of Additional Education of the Volga Region University of Sports. 
Another social effect of the implementation of the educational plan of the Special Olympics of Russia is expected to increase the number of participants in its 
movement, which will be monitored and analyzed annually according to the statistical reports of the RO. Thus, refresher courses have become an effective 
way to train personnel in the field of AFC and adaptive sports in general and in Special Olympics in particular.

Keywords: Russian Special Olympics (RSO), persons with intellectual disabilities, specialists, educational program.

РОЛЬ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ  
В ПОДГОТОВКЕ КАДРОВ  

ДЛЯ РЕАБИЛИТАЦИИ ЛИЦ  
С ОСОБЕННОСТЯМИ  

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ
УДК/UDC 796.078

Е.В. Лебедев1 

Кандидат педагогических наук, доцент Л.А. Парфенова2

1Общероссийская общественная благотворительная организации помощи инвалидам  
с умственной отсталостью «Специальная Олимпиада России», Москва

2Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань

Цель исследования – обосновать и оценить роль дополнительного образования в развитии и совершенствовании сферы реабилитации лиц с мен-
тальными особенностями.
Методика и организация исследования. В рамках исследования проводился опрос специалистов, проходивших обучение на курсах повышения 
квалификации по программе «Организация и реализация спортивных социальных программ Специальной Олимпиады» в Поволжском ГУФКСиТ. 
Общее количество респондентов (численность обученных в течение первого года (январь – июнь 2022 года, четыре потока) составило 815 человек 
из 49 регионов России.
Результаты исследования и выводы. Авторами отмечается, что разработанная программа позволила подготовить 815 специалистов, которые 
прошли итоговую аттестацию и продемонстрировали свою компетентность в данной области. В качестве положительного результата реализации 
образовательной программы авторами приводятся в пример открытие новых региональных отделений Специальной Олимпиады в нескольких субъ-
ектах РФ. Кроме того, 40 слушателей проявили интерес к профессии специалиста по АФК и прошли профессиональную переподготовку в Институ-
те дополнительного образования Поволжского университета спорта. Еще одним социальным эффектом осуществления образовательного замысла 
Специальной Олимпиады России предполагается увеличение количества участников ее движения, которое будет отслеживаться и анализироваться 
ежегодно по данным статистических отчетов РО. Таким образом, курсы повышения квалификации стали действенным способом подготовки кадров 
в сфере АФК и адаптивного спорта в целом и в Специальной Олимпиаде в частности. 

Ключевые слова: Специальная Олимпиада России (СОР), лица с интеллектуальными нарушениями, специалисты, образовательная программа.
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Введение. Как известно, наиболее распространен-
ная нозологическая форма среди ограничений психо-
физического здоровья людей – нарушения интеллек-
туального функционирования, которые, по  убеждению 
специалистов, значительно нивелируются путем регу-
лярной моторной активности [1–3, 5]. При этом целью 
их двигательной реабилитации является не  только по-
вышение когнитивных и физических кондиций, но и со-
циальная адаптация [3, 5].

В заданном ключе наиболее ценную роль играет де-
ятельность всемирного движения Специальной Олим-
пиады, главная цель которой – через занятия спортом 
предоставить лицам с  нарушением интеллекта воз-
можность адаптироваться к жизнедеятельности в окру-
жающем социуме, стать полноценными гражданами, 
а также помочь обществу принять их, понять и проник-
нуться к ним уважением [2–5]. В России данное движе-
ние получило развитие в 90‑е годы прошлого столетия 
и  продолжает набирать обороты и  по  сей день. Более 
того, в январе 2023 года в Казани впервые будут про-
ведены соревнования нового формата – Единые Игры 
Специальной Олимпиады, что, несомненно, увеличива-
ет интерес граждан к особенности и уникальности этого 
физкультурно-спортивного направления.

Динамичная экспансия деятельности СОР невоз-
можна без профессиональных кадров, хорошо ориен-
тирующихся в специфической среде, способных видеть 
перспективы ее дальнейшего развития и совершенство-
вания, понимать значимость данного вида социальной 
практики.

Основная стратегическая задача Специальной 
Олимпиады России – привлечь во всех районах страны 
возможно большее число участников к участию в раз-
личных спортивных и социально ориентированных про-
граммах на профессиональной основе мотивационного 
и ресурсного обеспечения [4].

Для решения данных целевых установок обозначе-
на образовательная стратегия СОР, которая начала 
реализацию путем обучения более 2000 специали-
стов по  специально разработанной программе КПК. 
Курс стартовал в январе 2022 года на образователь-
ной платформе Поволжского ГУФКСиТ. Обучение 
обеспечивает высокопрофессиональная команда 
специалистов соответствующего уровня, состоящая 
из  ученых-практиков в  области адаптивной физи-
ческой культуры. Примечательно, что большинство 
из  них (95%) являются действующими участниками 
специального олимпийского движения. В  качестве 
спикеров принимают участие родители, педагоги 
и сами спортсмены (атлеты – ребята с особенностями 
интеллекта и  партнеры – их сверстники без особен-
ностей ментального здоровья).

Обучение ведется при аналитическом и научном со-
провождении, цель которого – мониторинг обучения 
и повышения компетентности слушателей, а также вли-
яние и корреляция кадровой политики с процессами со-
вершенствования региональной работы в  этом массо-

вом физкультурном движении. Отдельно фиксируется 
изменение отношения слушателей к инклюзивным про-
цессам в обществе.

Особенность организации деятельности в  области 
Специальной Олимпиады заключается в том, что спектр 
учреждений, где работает специалист СОР, достаточ-
но широк: все типы и виды образовательных учрежде-
ний, учреждения здравоохранения, социальной защи-
ты, общественные организации и другие. Это является 
определяющим фактором в  наполнении содержания 
профессиональной подготовки слушателей и необходи-
мостью всестороннего обзора и рассмотрения вопросов 
различной тематики.

Обучение проводится дистанционно, потоками 
до 200 человек в каждом. Для учета часового пояса за-
нятия организованы в две смены. Ведется запись лек-
ционного и  практического материала для просмотра 
в удобное для обучающихся время. По окончании кур-
са всем обучившимся направляется комплект учебно-
методических материалов (пособия, презентации и т. п.). 
Результаты обучения диагностируются путем входного 
и итогового тестирования.

Цель исследования – обосновать и  оценить роль 
дополнительного образования в развитии и совершен-
ствовании сферы реабилитации лиц с  ментальными 
особенностями.

Методика и организация исследования. В рамках 
исследования проводился опрос специалистов, прохо-
дивших обучение на курсах повышения квалификации 
по  направлению «Организация и  реализация спор-
тивных социальных программ Специальной Олимпи-
ады» в Поволжском ГУФКСиТ. Опрос состоялся в два 
этапа – до  прохождения курсов и  после них. Характер 
выборки – целенаправленный, метод отбора – метод 
основного массива. Общее количество респондентов 
(численность обученных в  течение первого года (ян-
варь – июнь 2022 года, четыре потока) составило 815 че-
ловек из 49 регионов России.

Результаты исследования и их обсуждение. Важ-
но отметить, что подавляющее большинство опрошен-
ных имеет образование в  области физической культу-
ры и  спорта (614 человек, 75,3%). При этом большая 
часть (562 человека, 69%) уже была участниками Спе-
циального Олимпийского движения до  участия в  обу-
чении. Среди слушателей курсов повышения квалифи-
кации учителя/преподаватели, тренеры, инструкторы, 
административно-управленческий персонал, воспита-
тели и т. д. Средний возраст обучающихся – 31–40 лет. 
Первичный соцопрос выделил в  качестве основных 
ведущих мотивов обучения: желание «больше узнать 
о  специальном олимпийском движении», «больше уз-
нать об организации физкультурно-спортивной деятель-
ности лиц с  интеллектуальными нарушениями» и  «не-
обходимость получения документа об  образовании» 
(удостоверения).

Как показал анализ данных входного анкетирования, 
у  большинства обучающихся наибольшие сложности 
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вызывают вопросы, связанные со специальной терми-
нологией в  адаптивной физической культуре (21–39% 
правильных ответов). После прохождения курсов по-
вышения квалификации результаты опроса по  данной 
категории увеличилось до 75–80% правильных ответов, 
что свидетельствует о  хорошей динамике показателя 
уровня знаний. Вторая группа «проблемных» вопросов 
связана со спортивной подготовкой и проведением со-
ревнований по  видам спорта Специальной Олимпиа-
ды (количество правильных ответов составило от 24,4 
до  56,3%). Следует отметить, что наиболее сложными 
для слушателей являлись вопросы по  игровым видам 
спорта.

После окончания обучения все слушатели прошли 
итоговое тестирование по материалам программы, ре-
зультаты которого установили, что большинство значи-
тельно (в среднем на 35–45%) повысили уровень теоре-
тических знаний.

Большое внимание было уделено вопросам орга-
низации и  проведения тренировочного и  соревнова-
тельного процессов по  видам спорта Специальной 
Олимпиады. Фокус на эти вопросы позволил достичь 
отметки в  77% (627 человек) правильных ответов 
по  данной группе вопросов. Наиболее актуальными, 
по мнению респондентов, были темы, раскрывающие 
программы Специальной Олимпиады «Молодые ат-
леты» и  «Юнифайд-спорт». Именно эти технологии 
планируют развивать в своих регионах большинство 
слушателей курсов.

Также необходимо обратить внимание на  обратную 
связь от участников проекта. Заинтересованность дан-
ными курсами можно проследить по  следующим фак-
там – 56,3% слушателей (456 человек) после занятий 
в  режиме онлайн повторно просматривали материалы 
лекций в записи. Более того, 88% (717 человек) опро-
шенных хотели  бы поучаствовать в  занятиях очно. 
Больше 90% (733 человека) слушателей считают, что 
подобные курсы должны проводиться систематически 
и готовы рекомендовать данную программу своим кол-
легам и знакомым.

Как итог, курсы повышения квалификации оценили 
на  «отлично» 90,2% (735 человек). При этом команда 
преподавателей программы регулярно анализирует 
пожелания, комментарии и  запросы слушателей, мо-
дернизирует и совершенствует методическое и органи-
зационное обеспечение проекта, наполняя его новым 
привлекательным содержанием.

Выводы. Пролонгированным положительным ре-
зультатом первого года реализации образовательной 
программы уже можно считать открытие и  намерение 
об открытии новых региональных отделений (РО) Спе-
циальной Олимпиады в  субъектах РФ (Пятигорск, Ка-
лининград, Республика Чувашия). Кроме того, 40 слу-
шателей проявили интерес к  профессии специалиста 
по  АФК и  прошли профессиональную переподготовку 
в Институте дополнительного образования Поволжско-
го университета спорта, что говорит о том, что они до-

веряют команде профессорско-преподавательского со-
става данного вуза. Еще одним социальным эффектом 
осуществления образовательного замысла Специаль-
ной Олимпиады России станет увеличение количества 
участников ее движения, которое будет отслеживаться 
и анализироваться ежегодно по данным статистических 
отчетов РО.

Таким образом, курсы повышения квалификации 
стали действенным способом подготовки кадров в сфе-
ре АФК и адаптивного спорта в целом и в Специальной 
Олимпиаде в частности. Разработанная программа по-
зволила подготовить 815 специалистов, которые прош-
ли итоговую аттестацию и  продемонстрировали свою 
компетентность в данной области.
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PROGRAM OF PHYSICAL REHABILITATION FOR WOMEN 30-35 YEARS OLD WITH SCOLIOOSIS OF THE 2ND DEGREE IN THE CONDITIONS 
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Abstract 
Objective of the study was to increase the effectiveness of physical rehabilitation of women aged 30-35 years with scoliosis of the 2nd degree in a rehabilitation center.
Methods and structure of the study. On the basis of a theoretical analysis on the problem under study, a program of physical rehabilitation was developed, 
aimed at changing the deformation of the spine and chest, correcting posture and, in general, restoring the health of women aged 30-35 years with scoliosis of 
the 2nd degree. The means and forms used in the program of physical rehabilitation were as follows: morning exercises, dosed walking, therapeutic exercises, 
therapeutic massage, hydrocolonotherapy, mechanotherapy, autogenic training, physiotherapy. The study involved eight women aged 30 to 35 years with 
S-shaped scoliosis of the second degree.
Results and conclusions. In the course of the pedagogical experiment, it was reliably proved that the developed program of physical rehabilitation of women 
aged 30-35 years with scoliosis of the 2nd degree is effective. This is evidenced by the positive dynamics of indicators of somatoscopy, mobility of the spine, 
static endurance of the back muscles and strength endurance of the abdominal muscles.

Keywords: scoliosis, physical rehabilitation program.

ПРОГРАММА ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
ЖЕНЩИН 30-35 ЛЕТ  

СО СКОЛИОЗОМ 2-Й СТЕПЕНИ В УСЛОВИЯХ 
РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ЦЕНТРА
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Цель исследования – повышение эффективности физической реабилитации женщин 30-35 лет со сколиозом 2-й степени в условиях реабилита-
ционного центра.
Методика и организация исследования. На основе теоретического анализа по исследуемой проблеме разработана программа физической реабили-
тации, направленная на изменение деформации позвоночника и грудной клетки, исправление осанки и в целом восстановление здоровья женщин 
30-35 лет со сколиозом 2-й степени. Средства и формы, применяемые в программе физической реабилитации, состояли в следующем: утренняя 
гимнастика, дозированная ходьба, лечебная гимнастика, лечебный массаж, гидрокинезотерапия, механотерапия, аутогенная тренировка, физио-
терапия. В исследовании приняли участие восемь женщин в возрасте от 30 до 35 лет с S-образным сколиозом второй степени.
Результаты исследования и выводы. В ходе педагогического эксперимента достоверно доказано, что разработанная программа физической ре-
абилитации женщин 30-35 лет со сколиозом 2-й степени является эффективной. Об этом свидетельствует положительная динамика показателей 
соматоскопии, подвижности позвоночника, статической выносливости мышц спины и силовой выносливости мышц брюшного пресса.

Ключевые слова: сколиоз, программа физической реабилитации.

Введение. Сколиоз – самое распространенное орто-
педическое заболевание, требующие своевременного 
лечения для предупреждения развития деформации 
позвоночника, что может в дальнейшем повлиять на ка-
чество жизни и уменьшение продолжительности жизни 
человека. В структуре инвалидности среди больных ско-
лиозом преобладают лица молодого трудоспособного 
возраста от 18–39 лет (36,7%), а также дети и подростки 
в возрасте 12–17 лет (28,4%), преимущественно женско-
го пола (63,8%) [2].

Цель исследования – повышение эффективности 
физической реабилитации женщин 30–35 лет со сколи-
озом 2‑й степени в условиях реабилитационного центра.

Методика и организация исследования. В ходе на-
учной работы проведены систематизация и обобщение 
современных научно-методических знаний и  резуль-
татов практического опыта по  вопросам физической 
реабилитации женщин 30–35 лет со сколиозом 2‑й сте-
пени в условиях реабилитационного центра. На основе 
теоретического анализа была составлена программа 
физической реабилитации, рассчитанная на  42 дня. 

В программе выделены три основных периода (вводный 
продолжительностью 12 дней, основной 21 день и  за-
ключительный 9 дней).

Вводный период характеризуется адаптацией паци-
ента к  физическим нагрузкам и  предупреждением ос-
ложнений заболевания. Он предназначен для нормали-
зации сердечно-сосудистой и дыхательной функций при 
постепенной увеличивающейся нагрузке.

В основном периоде пациентам, участвующим в педа-
гогическом эксперименте, предлагалось улучшить функ-
ции организма, нарушенные вследствие заболевания.

Заключительный период был предназначен для за-
крепления восстановительных функций организма 
и предупреждения обострения заболевания.

Разработанная программа направлена на изменение 
деформации позвоночника и грудной клетки, исправле-
ние осанки и в целом восстановление здоровья женщин 
30–35 лет со сколиозом 2‑й степени.

Средства и формы, применяемые в программе физи-
ческой реабилитации, состояли в следующем: утренняя 
гимнастика, дозированная ходьба, лечебная гимнасти-



70

Адаптивная физическая культура

Рис. 4. Динамика показателей 
силовой выносливости мышц 
брюшного пресса (раз/мин)

ка, лечебный массаж, гидрокинезотерапия, механотера-
пия, аутогенная тренировка, физиотерапия.

Место проведения педагогических наблюдений 
во время исследования: кабинет ЛФК, массажный и фи-
зиокабинеты, бассейн. В исследовании приняли участие 
восемь женщин в возрасте от 30 до 35 лет с S-образным 
сколиозом второй степени.

В конце педагогического эксперимента были произ-
ведены контрольные измерения для оценки эффектив-
ности разработанной программы физической реаби-
литации женщин 30–35  лет со  сколиозом 2‑й степени 
в условиях реабилитационного центра.

Результаты исследования и их обсуждение. Сомато-
скопия. Динамика показателей соматоскопии контрольной 
и экспериментальной групп представлена в табл. 1.

Анализ повторных результатов обследования по ме-
тодике «Соматоскопия» на  контрольном этапе иссле-
дования выявил, что в экспериментальной группе жен-
щин серьезных нарушений осанки нет, у шести женщин 
незначительные нарушения осанки, у  двух женщин – 
значительные нарушения осанки.

В целом в ходе эксперимента значения показателей 
соматоскопии экспериментальной группы изменились 
на 1,1 балла, что составило 47,83%.

Наглядно результаты представлены на рис. 1.
Анализ изменений подвижности позвоночного стол-

ба. Анализ значений показателей, характеризую-
щих подвижность позвоночного столба, представлен 

в  табл. 2. Исследование показателей подвижности по-
звоночного столба экспериментальной группы выявило, 
что после реабилитационных мероприятий на  2,7  см 
(87,1%). Наглядно динамика показателей подвижности 
позвоночного столба представлена на рис. 2.

Результаты оценки статической выносливости мышц 
спины. Положительная динамика статической вынос-
ливости мышц спины отмечена в  экспериментальной 
группе. Выраженная динамика в  экспериментальной 
группе составила 6,2 с (98,41%). [4] Анализ показателей 
статической выносливости мышц спины представлен 
в табл. 3. Наглядно динамика показателей статической 
выносливости мышц спины представлена на рис. 3.

Таблица 1. Динамика показателей соматоскопии до и после эксперимента (баллы)

Показатель
До курса ФР После курса ФР Изменение t- критерий Вил-

коксон (tтабл.=5) р
Х ± σ Х ± σ Абс. ед  %

Соматоскопия 2,3 ± 0,16 1,2 ± 0,14 -1,10 47,83 4,5 ≤ 0,05

Таблица 2. Динамика показателей подвижности позвоночного столба (см)

Показатель
До курса ФР После курса ФР Изменение t- критерий Стью-

дента (tтабл.=2,37) р
Х ± σ Х ± σ абс.ед  %

Подвижность позво-
ночного столба (см) 3,1±0,46 5,8±0,26 2,7 87,1 4,5 ≤ 0,05

Таблица 3. Динамика показателей статической выносливости мышц спины (с)

Показатель
До курса ФР После курса ФР Изменение t- критерий 

Стьюдента 
(tтабл.=2,37)

р
Х ± σ Х ± σ абс.ед  %

Статическая выносли-
вость мышц спины (с) 6,3 ± 0,35 12,5 ± 0,81 6,2 98,41 7,8 ≤ 0,05

Таблица 4. Динамика показателей силовой выносливости мышц брюшного пресса (раз/мин)

Показатель
До курса ФР После курса ФР Изменение t- критерий Стью-

дента (tтабл.=2,37) р
Х ± σ Х ± σ абс.ед  %

Силовая выносливость мышц 
брюшного пресса (раз/мин) 14,4 ± 0,63 25,1 ± 0,46 10,7 74,31 5,4 ≤ 

0,05

Рис. 1. Динамика показателя соматоскопии (баллы)

Рис. 2. Динамика показателей подвижности позвоночного 
столба (см)

Рис. 3. Динамика показате-
лей статической выносливо-
сти мышц спины (с)
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Анализ исследования показателей силовой вынос-
ливости мышц брюшного пресса представлен в табл. 4. 
В  экспериментальной группе показатель улучшился 
на  10,7 раз/мин (74,31%). Наглядно динамика показа-
телей силовой выносливости мышц брюшного пресса 
представлена на рис. 4.

Выводы. В  ходе педагогического эксперимента до-
стоверно доказано, что разработанная программа 
физической реабилитации женщин 30–35  лет со  ско-
лиозом 2‑й степени является эффективной. Об  этом 
свидетельствует положительная динамика показателей 
соматоскопии, подвижности позвоночника, статической 
выносливости мышц спины и  силовой выносливости 
мышц брюшного пресса.

Литература
1.	 Губина Н. Б. Рациональная интегративная модель комплекс-

ной реабилитации в условиях детского санаторно-реабилита
ционного центра: диссертация кандидата медицинских наук: 
14.00.51 / Н. Б. Губина. – Санкт-Петербург, 2009.

2.	 Зайцева Т. Н. Низкочастотное электростатическое поле в ком-
плексном лечении сколиоза у детей: диссертация кандидата 
медицинских наук: 14.03.11 / Т. Н. Зайцева. – М., 2018.

3.	 Максимихина Е. В. Физическая реабилитация женщин зрело-
го возраста с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
средствами йоги Айенгара / Е. В. Максимихина, Е. А. Мер-

кулова // Ученые записки университета им. П. Ф. Лесгафта, 
СПб., 2018, ISSN: 1994–46832018.

4.	 Материалы  II Всероссийской научно-практической конфе-
ренции с международным участием «Лечебная физическая 
культура: достижения и перспективы развития», 2016.

References
1.	 Gubina N.B. Ratsionalnoye integrativnaya model kompleksnoy 

reabilitatsii v usloviyakh detskogo sanatorno-reabilitatsionnogo 
tsentra [Rational integrative model of complex rehabilitation in 
the conditions of a children's sanatorium and rehabilitation cen-
ter]. PhD diss. abstract. St. Petersburg, 2009.

2.	 Zaitseva T.N. Nizkochastotnoye elektrostaticheskoye pole v 
kompleksnom lechenii skolioza u detey [Low-frequency electro-
static field in the complex treatment of scoliosis in children]. PhD 
diss. abstract. Moscow, 2018.

3.	 Maksimikhina E.V., Merkulova E.A. Fizicheskaya reabilitatsiya 
zhenshchin zrelogo vozrasta s narusheniyami oporno-dvigatelno-
go apparata sredstvami yogi Ayyengara [Physical rehabilitation of 
women of mature age with disorders of the musculoskeletal system 
by means of Iyengar yoga]. Uchenye zapiski universiteta im. P.F. 
Lesgafta. St. Petersburg, 2018, ISSN: 1994-46832018.

4.	 Lechebnaya fizicheskaya kultura: dostizheniya i perspektivy 
razvitiya [Therapeutic physical culture: achievements and de-
velopment prospects]. Proceedings national scientific-practical 
conference with international participation, 2016.

	 Информация для связи с автором: mixail.salamatov@bk.ru

Поступила в редакцию 11.11.2022 г.

Ключевые слова: универсальный бой, спортсмены, со-
ревновательная деятельность, бойцы, полоса препятствий.

Цель исследования – оценка эффективности методики 
скоростно-силовой подготовки на основе анализа соревно-
вательной деятельности бойцов универсального боя.

Методика и организация исследования. Исследо-
вание проводилось на базе спортивной школы «Центр 
детско-юношеского спорта (ЦДЮС)» (г. Мытищи) в 
2021-2022 гг., в котором приняли участие 24 спортсмена 
16-17 лет, занимающихся универсальным боем. Содер-
жание экспериментальной методики предусматривало 
применение комплексов легкоатлетических упражне-
ний скоростно-силовой направленности со средней и 
высокой интенсивностью (упражнения с отягощениями, 
прыжковые упражнения, метания снарядов, пробега-
ние коротких отрезков, тренировка на снарядах, спар-
ринги и т.д.), проводимых в виде круговой тренировки. 
Также разработанная методика включала преодоление 
специальной полосы препятствий, которая включена в 
технико-тактическую подготовку спортсменов. Оценка 
эффективности методики скоростно-силовой подготов-
ки бойцов универсального боя на основе их соревнова-
тельной деятельности проводилась с помощью форми-
рующего педагогического эксперимента.

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ 
динамики преодоления полосы препятствий показал, что 
за время проведения формирующего педагогического 

эксперимента положительные изменения в ЭГ произош-
ли на всех участках кроме стрельбы, время прохождения 
которого увеличилось на 0,61 с (p<0,05) и забора на 0,1 с 
(p>0,05), это может быть связано с тем, что спортсмены 
этой группы часто уходили на преодоление штрафно-
го препятствия после промаха, а достоверно значимые 
(p<0,05) положительные изменения произошли на участ-
ках лабиринт (на 1,22 или 20,9%), бум (на 0,89 с или 20, 
4%), горизонтальная лестница (на 0,72 c или 13,2%) и на-
клонная сетка с канатом (на 1,36 c или 9,5%). В целом 
преодоление специальной полосы препятствий состави-
ло 45,96±3,9 с, что на 3,45 с лучше в сравнении с исход-
ным значением и на 2,8 с лучше результата, показывае-
мого КГ, а прирост показателя составил 8,2%.

Вывод. Таким образом, анализ результатов сорев-
новательной деятельности показал, что предлагаемая 
методика положительно влияет на время прохождения 
полосы препятствий и ее отдельных элементов.
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Abstract 
Objective of the study was to assess the impact of floorball lessons on the development of the mental sphere of children with intellectual disabilities.
Methods and structure of the study. To determine the impact of playing sports on psychophysiological qualities, the indicators of SVMR (simple visual-motor 
reaction) were studied in three groups of schoolchildren. The first: normotypical children, the second and third groups are adolescents with mental devel-
opmental disabilities, but some of them regularly go in for sports, while the second attend only physical education classes. All participants were divided into 
two groups - experimental and control. In the lessons of the EG (n=21) the means of floorball were introduced, the other (CG, n=21) was engaged in the usual 
program of physical culture.
Results and conclusions. According to the results of the study, an increase in SVMR indicators from 457.2±23.6 ms to 302.4±19.1 ms was revealed in the 
group of children studying according to the experimental method. Schoolchildren who were engaged in the standard physical culture program showed an 
average result of 455.8±22.3 ms after nine months of classes. At the same time, their performance remained almost at the same level (458.3±24.2 ms).
The authors conclude that the impact of sports activities on improving the psychophysiological indicators of schoolchildren with intellectual disabilities 
actualizes the task of more actively including floorball elements in adaptive physical education lessons. This sports technology is available both in terms of 
content and material and technical terms and can be recommended for implementation in the process of adaptive physical education in a special school.

Keywords: adaptive physical culture, schoolchildren with intellectual disabilities, floorball, simple visual-motor reaction.

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФЛОРБОЛОМ  
НА РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКОЙ СФЕРЫ ДЕТЕЙ 

С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ
УДК/UDC 796.011.3

Е.А. Герасимов1

Кандидат педагогических наук, доцент Л.А. Парфенова1

Н.А. Цухлов1
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Цель исследования – оценка влияния занятий флорболом на развитие психической сферы детей с интеллектуальными нарушениями.
Методика и организация исследования. Для определения влияния занятий спортом на психофизиологические качества изучены показатели ПЗМР у трех 
групп школьников. Первая: нормотипичные дети, вторая и третья группы – это подростки с ментальными особенностями в развитии, но одни из них регу-
лярно занимаются спортом, а вторые посещают лишь уроки физической культуры. Все участники были разделены на две группы – экспериментальную и 
контрольную. В занятия ЭГ (n=21) были внедрены средства флорбола, другая (КГ, n=21) занималась по обычной программе физической культуры. 
Результаты исследования и выводы. По результатам исследования был выявлен прирост показателей ПЗМР с 457,2±23,6 мс до 302,4±19,1 мс 
в группе детей, занимающихся по экспериментальной методике. Школьники, которые занимались по стандартной программе по физической куль-
туре, показали средний результат в 455,8±22,3 мс после девяти месяцев занятий. При этом их показатели остались практически на прежнем уровне 
(458,3±24,2 мс). Авторами делается вывод о том, что влияние спортивных занятий на улучшение психофизиологических показателей школьников 
с особенностями интеллектуального развития актуализирует задачу более активного включения элементов флорбола в уроки по адаптивной физи-
ческой культуре. Данная спортивная технология является доступной как в содержательном, так и в материально-техническом плане и может быть 
рекомендована к внедрению в процесс адаптивного физического воспитания в специальной школе.

Ключевые слова: адаптивная физическая культура, школьники с интеллектуальными нарушениями, простая зрительно-моторная реакция, флорбол.

Введение. Неоднократно доказанное учеными 
влияние двигательной деятельности на  коррекцию 
и  развитие психических процессов у  детей с  интел-
лектуальными нарушениями актуализирует задачи 
их психофизической реабилитации путем регулярных 
физкультурно-спортивных занятий [2].

Психическая сфера детей с  ментальными особен-
ностями отличается от  аналогичных показателей нор-
мативно развивающихся сверстников, что проявляется 
не только в познавательной, но и в двигательной актив-
ности и обуславливает задачу их коррекции путем вклю-
чения в регулярные занятия различными привлекатель-
ными спортивными технологиями [1, 3–5].

Эту практику необходимо применять как в  урочной, 
так и во внеурочной деятельности коррекционных школ, 
где адаптивная физическая культура выступает эффек-
тивным инструментом по совершенствованию физиче-
ского и  психоэмоционального состояния детей [3–5]. 
Популярной основой физкультурных занятий являются 
подвижные и спортивные игры, среди которых не толь-

ко такие известные виды спорта, как футбол, волейбол 
и баскетбол, но и флорбол.

Флорбол – это вид хоккея, игра проходит в зале пла-
стиковым мячом и пластиковой клюшкой. Однако в от-
личие от хоккея, флорбол – безопасный вид спорта, по-
скольку бесконтактный. Данный вид спорта все больше 
привлекает воспитанников и  педагогов в  специальном 
образовании [3–5].

Особое внимание при подготовке во флорболе уде-
ляется общей выносливости и  психологической подго-
товке. Благодаря маневренности у игроков развивается 
уровень умственной активности, быстрота мышления, 
ориентировка в  пространстве. Именно на  занятиях 
флорболом юноши получают уникальную возможность 
проявить собственную инициативность, ликвидировать 
дефицит движений, реализовать и утвердить себя, полу-
чить массу радостных эмоций и переживаний.

Многие исследования [1–3] показали, что психиче-
ские процессы замедлены у детей с интеллектуальными 
нарушениями легкой степени.
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Цель исследования – оценка влияния занятий флор-
болом на развитие психической сферы детей с интел-
лектуальными нарушениями.

Методика и организация исследования. Для опреде-
ления влияния занятий спортом на психофизиологические 
качества были изучены показатели ПЗМР у  трех групп 
школьников. Первая: нормотипичные дети, вторая и  тре-
тья группы – это подростки с ментальными особенностями 
в развитии, но одни из них регулярно занимаются спортом, 
а вторые посещают лишь уроки физической культуры.

Метод определения ПЗМР заключался в том, что об-
следуемому последовательно предъявлялись световые 
сигналы красного цвета. При появлении сигнала было 
необходимо как можно быстрее нажать на соответству-
ющую кнопку, не допуская ошибок. Оценка результатов 
производилась на основании среднего значения времени 
реакции: чем оно меньше, тем выше скорость реагиро-
вания и тем более подвижной является нервная система.

В  эксперименте приняли участие две группы детей 
с ментальными особенностями, в занятия ЭГ (n=21) были 
внедрены средства флорбола, другая (КГ, n=21) занима-
лась по обычной программе физической культуры.

Результаты исследования и  их обсуждение. Пер-
вичные функциональные изменения, происходящие в ор-
ганизме человека при различных видах деятельности, 
следует искать, прежде всего, в  динамике изменений 
центральной нервной системы (ЦНС). Важным факто-
ром в этом отношении является способность ЦНС быстро 
организовывать функциональную систему необходимой 
структуры и устойчиво удерживать ее оптимальное состо-
яние. Не менее важна способность переходить на другой 
уровень функционирования. Функциональное состояние 
ЦНС – это функциональный фон, определяющий в значи-
тельной степени поведение организма и его возможно-
сти в процессе профессиональной деятельности [1].

Наиболее простым и  доступным методом оценки 
функционального состояния ЦНС занимающихся явля-
ется измерение времени зрительно-моторной реакции 
(ПЗМР). Для того, чтобы определить эффективность ме-
тодики, обращается внимание на изменения в динамике 
подвижности центральной нервной системы.

При анализе результатов тестирования средняя реакция 
детей без особенностей в ментальном здоровье составля-
ет 232,4±17,2 мс, для детей с ментальными особенностя-
ми, которые не занимаются спортом на регулярной основе 
составила 436,5±23,5 мс, для детей с  ментальными осо-
бенностями, которые занимаются спортом 277,7±18,4 мс 
(n=46). Как видно, из этих данных, занимающиеся спортом 
школьники имеют значительное преимущество в скорости 
реакции перед своими особенными сверстниками, которые 
не тренируются помимо уроков физкультуры. При этом их 
показатели оказались практически приближенными к ре-
зультатам нормотипичных ребят.

Выводы о  влиянии регулярных спортивных занятий 
на психофизиологические показатели детей с интеллекту-
альными нарушениями предопределило внедрение в про-
цесс их адаптивного физического воспитания эксперимен-
тальной методики, специфичной особенностью которой 
является акцентированное применение средств флорбола 
в основной части урока по физической культуре.

По результатам исследования был выявлен прирост 
показателей ПЗМР с  457,2±23,6 мс до  302,4±19,1 мс 

в  группе детей, занимающихся по  экспериментальной 
методике. Школьники, которые занимались по  стан-
дартной программе по физической культуре, показали 
средний результат в 455,8±22,3 мс после девяти меся-
цев занятий. При этом их показатели остались практи-
чески на прежнем уровне (458,3±24,2 мс).

Вывод. Влияние спортивных занятий на  улучше-
ние психофизиологических показателей школьников 
с особенностями интеллектуального развития актуали-
зирует задачу более активного включения элементов 
флорбола в уроки по адаптивной физической культуре. 
Данная спортивная технология является доступной как 
в  содержательном, так и  в  материально-техническом 
плане и может быть рекомендована к внедрению в про-
цесс адаптивного физического воспитания в специаль-
ной школе.
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Abstract 
Objective of the study was to identify the features of the organization of psychophysical rehabilitation of children with mental disorders in a social rehabilitation center.
Methods and structure of the study. The analysis of scientific and methodological literature and statistical data of recipients of rehabilitation services, a survey 
to assess the satisfaction of children with disabilities and their legal representatives with rehabilitation services and services, and monitoring the effectiveness 
of rehabilitation programs were carried out.
Results and conclusions. The rehabilitation, corrective and habilitation measures carried out in organizations demonstrate the effectiveness of rehabilitation 
programs both in terms of satisfaction of parents (legal representatives) of children with disabilities - 98.9%, and in terms of monitoring results - 100% of 
those served. The built-in mentoring system and cooperation with the Volga Region State University of Physical Culture, Sports and Tourism, which trains 
specialized specialists, makes it possible to achieve a high quality of the implemented activities.
The model of complex psychophysical rehabilitation of children with mental disorders, formed in the conditions of rehabilitation centers, confirms its 
effectiveness with all monitoring indicators, which makes it expedient to scientifically substantiate its functioning with subsequent replication and 
implementation in regional processes of accompanying a special category of children.

Keywords: complex psychophysical rehabilitation, autism spectrum disorders (ASD), mental disorders.
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Цель исследования – выявить особенности организации психофизической реабилитации детей с ментальными нарушениями в условиях социаль-
ного реабилитационного центра.
Методика и организация исследования. Проведен анализ научно-методической литературы и статистических данных получателей реабилитацион-
ных услуг, анкетирование по оценке удовлетворенности детей-инвалидов и их законных представителей реабилитационными услугами, мониторинг 
эффективности реабилитационных программ.
Результаты исследования и выводы. Проводимые в организациях восстановительные, коррекционные и абилитационные мероприятия демон-
стрируют эффективность реабилитационных программ как по оценке удовлетворенности родителей (законных представителей) детей-инвалидов 
– 98,9%, так и по показателям мониторинга результатов – 100% обслуживаемых. Добиться высокого качества реализуемых мероприятий позволяет 
выстроенная система наставничества и сотрудничество с Поволжским ГУФКСиТ, ведущим подготовку профильных специалистов.
Сформированная в условиях реабилитационных центров модель комплексной психофизической реабилитации детей с ментальными нарушениями 
подтверждает свою эффективность всеми мониторинговыми показателями, что вызывает целесообразность научного обоснования ее функциони-
рования с последующим тиражированием и внедрением в региональные процессы сопровождения особой категории детей. 

Ключевые слова: комплексная психофизическая реабилитация, расстройства аутистического спектра (РАС), ментальные нарушения.

Введение. В настоящее время в Российской Федера-
ции складывается система помощи людям с РАС и дру-
гими ментальными нарушениями, необходимость разви-
тия комплексного сопровождения которых обусловлена 
положениями Всеобщей декларации прав человека, 
Конвенции о правах ребенка, Конвенции о правах инва-
лидов, резолюции Всемирной ассамблеи здравоохране-
ния «Комплексные и согласованные усилия по ведению 
расстройств аутистического спектра».

Все эти документы регламентируют направленные 
усилия государства в части создания комфортной и до-
брожелательной для жизни среды, обеспечения доступ-

ности и качества услуг в сфере образования, медицины, 
социальной защиты населения, культуры и спорта для 
детей-инвалидов, детей, имеющих особенности разви-
тия, включая детей-сирот и  детей, оставшихся без по-
печения родителей, а  также для детей, находящихся 
в социально опасном положении или иной трудной жиз-
ненной ситуации и молодых инвалидов.

В  последние годы значительно усилилась роль не-
коммерческого сектора в  развитии социально-реаби
литационной сферы. Обеспечение доступа социально 
ориентированных некоммерческих организаций на ры-
нок услуг в социальной сфере происходит в Российской 
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Федерации в рамках исполнения послания Президента 
Федеральному Собранию РФ от 3 декабря 2015 г. Благо-
даря участию некоммерческих организаций повысилась 
конкуренция и  наблюдается значительное улучшение 
качества и доступности социальных услуг для граждан.

Цель исследования – выявить особенности органи-
зации психофизической реабилитации детей с менталь-
ными нарушениями в условиях социального реабилита-
ционного центра.

Методика и  организация исследования. В  ходе 
исследования проведен анализ научно-методической 
литературы и  статистических данных получателей ре-
абилитационных услуг, анкетирование по оценке удов-
летворенности детей-инвалидов и  их законных пред-
ставителей реабилитационными услугами, мониторинг 
эффективности реабилитационных программ.

Результаты исследования и их обсуждение. В Ре-
спублике Татарстан в реестре поставщиков социальных 
услуг состоят 12 государственных реабилитационных 
центров для детей и подростков с ОВЗ, одно муниципаль-
ное учреждение, семь некоммерческих организаций.

Благотворительный фонд (БФ) помощи детям с огра-
ниченными возможностями здоровья «Сила в  детях» 
(2014  г.) и  Автономная некоммерческая организация 
(АНО) «Дарим ангелам радость» (2019  г.) являются 
поставщиками социальных услуг Республики Татар-
стан, оказывают комплексные медико-психолого-
педагогические реабилитационные услуги детям и под-
росткам с  инвалидностью в  возрасте от  0 до  18  лет 
и детям с задержками развития в возрасте от 0 до 4 лет 
по  программе «Ранней помощи». БФ «Сила в  детях» 
имеет три социальных реабилитационных центра (РЦ), 
АНО «Дарим ангелам радость» – два.

Общее количество получателей услуг в  пяти РЦ 
с  2017  г. составило более 9500 человек, из  них 5650 
детей-инвалидов и  3900 детей с  ограниченными воз-
можностями здоровья (рис. 1).

Анализ нозологического состава детей представлен 
на рис. 2.

Как видно из рисунка, наиболее значительными яв-
ляются группы детей с заболеваниями ЦНС, задержкой 
психического развития.

Нарушения в  развитии нервной системы в  области 
коммуникаций, социального взаимодействия и  когни-
тивной деятельности серьезно ограничивают повседнев-
ное функционирование лиц с РАС и другими менталь-
ными отклонениями и  крайне затрудняют их прогресс 
в развитии, обучении и социальной сфере [2].

Одним из основных аспектов развития системы помо-
щи людям с аутизмом и другими ментальными наруше-
ниями является создание и  реализация эффективных 
методических продуктов (программ, технологий и т. д.), 
которые направлены на повышение качества реабили-
тационного и абилитационного процессов [2].

По статистике в реабилитационных программах при-
няли участие 5420 детей в возрасте до семи лет, что со-
ставляет 57% от общей численности обслуженных. Это 
обусловлено тем, что в работе центров успешно приме-
няется технология «Ранней помощи». У всех детей от-
мечается положительная динамика и  устойчивость ре-
зультата коррекции и реабилитации.

Еще одной эффективной программой является 
программа «Комплексное медико-психолого-педаго
гическое сопровождение детей с  ОВЗ». Содержатель-
ное наполнение данных технологий разрабатывается 
инструкторами-методистами РЦ при консультировании 
и  рецензировании ведущими специалистами отрасли. 
Заслуженно оправдала себя практика внедрения про-
грамм Специальной Олимпиады «Молодые атлеты» 
и MATP (программа тренировки двигательной активно-
сти) в деятельность РЦ [3, 4].

Особое место в  повышении реабилитационного по-
тенциала занимают методы и  методики диагностики 
(см. таблицу).

Проводимые в организациях восстановительные, кор-
рекционные и абилитационные мероприятия демонстри-
руют эффективность реабилитационных программ как 
по оценке удовлетворенности родителей (законных пред-
ставителей) детей-инвалидов – 98,9%, так и по показате-
лям мониторинга результатов – 100% обслуживаемых.

Добиться высокого качества реализуемых меропри-
ятий позволяет выстроенная система наставничества 
и  сотрудничество с  Поволжским ГУФКСиТ, ведущим 
подготовку  профильных специалистов [1, 4]. На сегод-
няшний день 22 выпускника вуза трудятся в стенах пяти 
РЦ организации.

Индикаторы мониторинга психофизического состояния получателей услуг в РЦ

Диагноз Показатели мониторинга

Заболевания ЦНС, 
в том числе РАС

Улучшение когнитивных функций и умственной работоспособности, снижение уровня тревожности и 
уменьшение аутоагрессии (агрессии), нормализация физического состояния и психофизического тонуса

Синдром Дауна Развитие двигательных навыков, улучшение понимания речи, показателей 
памяти, внимания, усидчивости, развитие коммуникативных навыков

ЗРР, ЗПР Улучшение когнитивных функций, развитие двигательных навыков, расширение словарного 
запаса (активный и пассивный словарь), улучшение показателей звукопроизношения

Рис. 1. Количество получателей услуг в пяти организациях

Рис. 2. Количество получателей услуг по нозологическим ви-
дам 
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Вывод. Сформированная в  условиях реабилитаци-
онных центров модель комплексной психофизической 
реабилитации детей с ментальными нарушениями под-
тверждает свою эффективность всеми мониторинго-
выми показателями, что вызывает целесообразность 
научного обоснования ее функционирования с последу-
ющим тиражированием и  внедрением в  региональные 
процессы сопровождения особой категории детей.
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УЧЕНЫЕ – ПРАКТИКАМ

Ключевые слова: интервальная тренировка, сило-
вой и аэробный блок, Гарвардский степ-тест, тесты фи-
зической подготовленности.

Введение. Анализ современных тенденций фитнес-
индустрии и предпочтений подростков, занимающихся 
тренировкой оздоровительной направленности, сделали 
актуальным изучение эффектов, особенностей использо-
вания и адаптацию к практике фитнеса такой популярной 
в спорте организационно-педагогической формы проведе-
ния занятий, как круговая и интервальная тренировка [1]. 

Цель исследования – разработать программу интер-
вальной тренировки для подростков 12-14 лет с блоками 
аэробной (степ-аэробика) и силовой нагрузки и экспери-
ментально проверить ее эффективность методом педа-
гогического эксперимента.

Методика и организация исследования. Для уча-
стия в эксперименте были сформированы две группы 
подростков 12-14 лет по 10 человек в каждой. Были 
подобраны тесты на развитие специальной выносливо-
сти, силовой подготовленности и гибкости. Испытуемые 
контрольной группы занимались только на уроках фи-
зической культуры в школе. Экспериментальная группа 
занималась три раза в неделю, продолжительность каж-
дого занятия составляла 60 мин. 

Результаты исследования и их обсуждение. Ос-
новная часть занятий состояла из блоков упражнений 
аэробной и силовой тренировок (упражнения на раз-
личные группы мышц). После короткого восстановления 
вслед за блоком степ-аэробики начинается блок силовых 
упражнений. Использовались упражнения с отягощени-

ем собственного тела, а также различное фитнес-обору-
дование (утяжелители, гантели, резина, степ-платформа, 
фитбол-мячи, эспандеры). Длительность силового блока 
– 5-6 мин, количество силовых блоков – 3, в конце блока 
выполняются упражнения стретчинга (30 с). 

Эффективность предложенной программы была экс-
периментально доказана через шесть месяцев в резуль-
тате динамики ряда тестов физической и функциональ-
ной подготовленности: Гарвардский степ-тест, тесты 
оценки силовой подготовки и гибкости. Итоговые пока-
затели подготовленности испытуемых эксперименталь-
ной группы превосходили показатели подготовленности 
испытуемых контрольной группы (р≤0,05). 

Вывод. Метод интервальной тренировки, включаю-
щей фитнес-блоки аэробной и силовой направленности 
с разнообразным современным фитнес-оборудовани-
ем может эффективно использоваться для повышения 
уровня физической (сила, гибкость, скоростно-силовые 
возможности) и функциональной работоспособности 
подростков 12-14 лет в условиях фитнес-клуба. 
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Abstract
Objective of the study was to reveal the features of physical culture management in Chinese schools.
Methods and structure of the study. In the course of scientific work, an analysis of cases on the organization of educational work in primary and secondary 
schools in Shanghai was carried out.
Results and conclusions. The modern management of physical culture in the PRC is characterized by the following features: the number of physical education 
classes in primary and secondary schools has been increased, the functioning of the health monitoring system for schoolchildren, the emphasis not only on 
the development of physical skills, but also on the formation of knowledge about a healthy lifestyle and the need for sports, integration classes in physical 
culture in the general educational process, as well as an appeal to the family in the process of physical education.
The author indicates the possibilities of using the experience of China's physical culture management in Russian schools.
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Цель исследования – выявить особенности управления физической культурой в китайских школах.
Методика и организация исследования. В ходе научной работы проведен анализ кейсов по организации учебной работы в начальных и средних 
школах г. Шанхай.
Результаты исследования и выводы. Современное управление физической культурой в КНР характеризуется следующими особенностями: увели-
чено количество занятий по физической культуре в начальной и средней школе, функционирование системы мониторинга здоровья школьников, 
акцент не только на развитии физических навыков, но и на формировании знаний о здоровом образе жизни и необходимости спорта, интеграция 
занятий по физической культуре в общеобразовательный процесс, а также обращение к семье в процессе физического воспитания.
Автор обозначает возможности использования опыта управления физической культурой Китая в российских школах. 

Ключевые слова: физическая культура, управление, начальная школа, средняя школа, Китай.

Введение. Физическая культура играет важную 
роль в формировании здоровья населения, поэтому 
в  настоящее время данный учебный предмет рас-
сматривается в  образовательных учреждениях как 
приоритетный, а также ориентированный на всесто-
роннее физическое, интеллектуальное и  духовно-
нравственное развитие личности [4, с.  180]. В  со-
временном мире повседневные привычки человека 
изменяются: провождение большого количества вре-
мени за гаджетами и компьютерными устройствами, 
неправильное питание, а также общее снижение дви-
гательной активности способны в  будущем оказать 

негативное влияние на здоровье молодежи. В связи 
с этим занятия по физической культуре приобретают 
еще более актуальное значение, а  перед учебными 
заведениями возникают новые задачи по  повыше-
нию эффективности управления физической культу-
рой.

Цель исследования – выявить особенности управ-
ления физической культурой в китайских школах.

Методика и  организация исследования. В  ходе 
научной работы проведен анализ кейсов по организа-
ции учебной работы в  начальных и  средних школах 
г. Шанхай.

Управление в сфере  
физической культуры и спорта
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Результаты исследования и  их обсуждение. За-
нятия физической культурой в  школах в  Китае высту-
пают основой развития национального спорта. Как от-
мечено в статье Ван И и Г. А. Кузьменко, «физическое 
воспитание китайских школьников сопрягается с  фор-
мированием идеологии социальной значимости здо-
рового и  физически подготовленного обучающегося, 
его нравственной зрелости» [1, с.  79]. Следовательно, 
в Китае на занятия по физической культуре возлагается 
не только цель по достижению физической подготовки 
школьников, но и формированию у учеников идеологи-
чески правильного мышления и понимания необходимо-
сти ведения здорового образа жизни.

Исторически управление физической культурой в ки-
тайских школах развивалось «как часть государствен-
ной политики, экономики, культуры и образования», что 
обусловлено видением физического воспитания как 
средства «улучшения здоровья нации, повышения про-
изводительности трудовой силы, оборонной мощи госу-
дарства» [3, с. 33].

В  настоящее время китайский спорт достиг опре-
деленных успехов в  мире, что стало возможным 
благодаря эффективно организованному управле-
нию физической культурой на  всех уровнях образо-
вания, включая школы. А. С. Сагалеев, А. Е. Дуринов 
и  Б. П. Хамаганов полагают, что «огромные успехи 
китайского спорта стали возможными благодаря диа-
лектически перенятому опыту подготовки спортсме-
нов в Советском Союзе», а также отмечают, что в Ки-
тае сформирована собственная модель управления 
физической культурой и спортом, которая относится 
к азиатскому типу [2, с. 130]. Нельзя не согласиться 
с  мнением исследователей относительно большого 
вклада опыта СССР в управление физической куль-
турой в  Китае. Однако уже с  80‑х гг. Китай начал 
формирование собственной системы управления фи-
зическим воспитанием и в настоящее время передо-
вой опыт страны в этой сфере может быть с успехом 
заимствован другими странами.

Управление физической культурой в Китае осущест-
вляется на  макро- и  микроуровнях. На  макроуровне 
ответственным лицом за  принятие образовательных 
политик в  сфере школьного физического воспитания 
выступает Главное управление спорта КНР, разраба-
тывающее руководства для муниципальных админи-
стративных отделов по развитию физической культуры 
в  школах. Микроуровень управления включает в  себя 
подуровни внутри образовательной организации, среди 
которых директор школы, учебно-исследовательский 
отдел, преподаватели физкультуры.

Директор школы (или в некоторых образовательных 
учреждениях заместитель директора по спорту и физи-
ческой культуры) является руководящим ядром школь-
ного управления физической культурой. В соответствии 
со ст. 24 «Положения о школьной спортивной работе» 
[5], наличие заместителя директора по спортивной ра-
боте в китайских школах является обязательным (но в 
действительности, особенно в сельских школах, ключе-
вым лицом в управлении физической культурой в шко-
ле является непосредственно директор школы). В связи 
с этим, в системе управления физическим воспитанием 

в школах основывается на централизованном принятии 
решений по  вопросам физкультурно-спортивной дея-
тельности.

Вышеуказанное Положение также определяет обя-
занности других субъектов управления, среди которых 
классный руководитель и учитель физкультуры обязаны 
развивать у учащихся стремление к активному участию 
в  спортивных мероприятиях, отдел здравоохранения 
школы должен обеспечивать информационное взаи-
модействие с  органами управления спортом, департа-
мент школы по общим вопросам должен поддерживать 
материально-техническое обеспечение занятий по фи-
зической культуре в школах.

В  апреле 2021  г. Главным управлением Министер-
ства образования КНР было издано «Уведомление 
о дальнейшем усилении управления физическим здоро-
вьем учащихся начальных и средних школ» [6], опреде-
лившее курс дальнейшего совершенствования системы 
управления физической культурой в школах.

Для выявления специфики управления физической 
культурой в китайских школах были изучены кейсы на-
чальных и  средних школ г.  Шанхай. Выбор школ был 
обусловлен тем, что автору статьи удалось эффектив-
но установить коммуникацию с ответственными лицами 
за управление физической культурой в этих образова-
тельных организациях.

Управление физической культурой в школах г. Шан-
хай осуществляется на  макроуровне (Главное управ-
ление Министерства образования, Шанхайская муни-
ципальная комиссия по  образованию) и  микроуровне 
(непосредственное руководство школ в лице директора 
и заместителя по физическому воспитанию или разви-
тию спорта, учебно-исследовательский отдел, учителя 
физической культуры). В  результате анализа управле-
ния физической культурой в шанхайских школах выяв-
лены следующие особенности:

1. Увеличено количество занятий по  физической 
культуре в начальной и средней школе.

По сравнению со школами других административно-
территориальных объектов, в  Шанхае с  целью реали-
зации апрельских рекомендаций Министерства обра-
зования КНР [6] было увеличено число еженедельных 
занятий по физкультуре до четырех в неделю для уче-
ников начальной школы и  трех занятий для учеников 
средней школы. Увеличение количества занятий пред-
ставляет собой необходимую меру по более интенсив-
ному развитию физического и нравственного здоровья 
школьников.

В шанхайских начальных школах также реализуется 
режим обучения «4+2», согласно которому помимо че-
тырех занятий физической культурой в неделю, школь-
ник выбирает два дополнительных занятия по любому 
виду спорта, организуемых школой (как правило, это 
баскетбол, волейбол, футбол, легкая атлетика и  на-
стольный теннис).

2. Организована система постоянного мониторинга 
состояния здоровья школьников.

Шанхайская муниципальная комиссия по  образо-
ванию в 2014 г. создала Муниципальный центр мони-
торинга физического здоровья школьников, а в апре-
ле 2021  г. было определено, что обязанностью 
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данного центра выступает проведение регулярного 
и комплексного мониторинга состояния физического 
здоровья школьников. В любом управленческом про-
цессе информация играет важную роль для приня-
тия субъектами управления эффективных решений. 
В  связи с  этим, организация комплексной системы 
мониторинга физического здоровья школьников по-
зволяет своевременно реагировать на  потребности 
учеников, вносить изменения в  план учебных меро-
приятий по физической культуре, что делает процесс 
управления физической культурой в  шанхайских 
школах более эффективным.

3. Развитие физических способностей и  навыков 
у школьников и формирование у них знаний о здоровом 
образе жизни с  целью достижения долгосрочного эф-
фекта от занятий физической культурой.

В  шанхайских школах организована система тести-
рования (в  настоящее время данное тестирование яв-
ляется выборочным) и  проверки знаний школьников 
по физической культуре и здоровому образу жизни. Ор-
ганизация теоретической оценки грамотности по физи-
ческому воспитанию у  учащихся начальной и  средней 
школы позволяет дополнить имеющиеся данные мони-
торинга о  физическом здоровье школьников оценкой, 
их знаниях в  сфере здорового образа жизни, а  для 
управленческого звена служит основой для принятия 
решений по модернизации учебного плана по занятиям 
физической культурой в школах.

4. Интеграция физических упражнений в  общий об-
разовательный процесс школьников.

В  шанхайских школах ежедневно проводится цере-
мония поднятия флага на школьном стадионе, при ко-
торой школьники участвуют в  построениях, что также 
формирует определенную физическую выносливость. 
В некоторых школах (например, начальной школе Цзыч-
жу Восточно-китайского педагогического университета 
в районе Миньхан) во время церемонии поднятия флага 
школьники выполняют беговые упражнения. Ежедневно 
в школах ученики между занятиями собираются на ста-
дионе для проведения общешкольной зарядки, что по-
зволяет формировать у них потребность в ежедневных 
физических упражнениях.

5. Формирование правильного отношения к спорту 
и физической культуре у школьников начинается с се-
мьи.

В  шанхайских школах в  последние годы стали ча-
стыми спортивные встречи родителей и  детей. Так, 
в  вышеотмеченной школе для семей каждый учебный 
семестр проводятся общешкольные мероприятия, что-
бы побудить родителей к  активным занятиям спортом 
и формированию правильного образца для подражания 
для их детей.

Вывод. Управление физической культурой в  ки-
тайских школах прошло в  своем развитии долгий 
путь от  заимствования советского и  западного опы-
та к созданию собственной системы управления. Со-
временное управление физической культурой в КНР 
характеризуется следующими особенностями: уве-
личено количество занятий по  физической культуре 
в начальной и средней школе, функционирует систе-
ма мониторинга здоровья школьников, акцент де-

лается не  только на  развитии физических навыков, 
но  и  на  формировании знаний о  здоровом образе 
жизни и  необходимости спорта, осуществляется ин-
теграция занятий по физической культуре в общеоб-
разовательный процесс, а также обращение к семье 
в процессе физического воспитания.

Физическое воспитание в школах остается для китай-
ского правительства основой формирования здоровой 
нации, и достигнутые в сфере управления физической 
культурой успехи Китая позволяют сделать вывод о том, 
что опыт управления физической культурой в  школах 
КНР может представлять интерес для субъектов управ-
ления физической культурой российских образователь-
ных учреждений.
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