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В перспективе возможно исследование гелототерапии в предстартовых состояниях у 
спортсменов, когда у спортсменов наблюдается чрезмерно повышенный уровень тревожности и 
порою страхов. 
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ГЕНДЕРНЫЕ И ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 
СОСТОЯНИЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ СПОРТСМЕНОВ  

 
Смолина Ю. И., Даутова А. З. 

ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», Казань, Россия 
 

Аннотация. Изучены гендерные и возрастные особенности функционального состояния 
нервной системы спортсменов, специализирующихся в ситуационных видах спорта, с исполь-
зованием программно-аппаратного комплекса «НС-Психотест». Проводили два теста: «Простая 
зрительно-моторная реакция» (ПЗМР) и «Оценка внимания». Установлено повышение скорости 
сенсомоторной реакции и уровня функциональных возможностей по Лоскутовой у спортсменок 
и спортсменов мужского пола юношеского возраста по сравнению с юными атлетами подрост-
кового возраста. Показано, что у девушек-спортсменок преобладает уравновешенный тип выс-
шей нервной деятельности (ВНД) по сравнению со спортсменками младшего возраста. У юно-
шей, не зависимо от возраста, подвижность нервных процессов снижена. 

Ключевые слова: юные спортсмены, психотест, гендерные особенности, простая зрительно-
моторная реакция, уровень функциональных возможностей по Лоскутовой, оценка внимания 

GENDER AND AGE-RELATED FEATURES OF THE FUNCTIONAL STATE OF THE 
NERVOUS SYSTEM OF ATHLETES 

Smolina J. I., Dautova A. Z. 
Volga Region GUFKSIT University, Kazan, Russia 

Annotation. Gender and age-related features of the functional state of the nervous system of ath-
letes specializing in situational sports were studied using the NS-Psychotest hardware and software 
complex. Two tests were performed: "Simple visual-motor reaction" (PZMR) and "Attention assess-
ment". An increase in the speed of sensorimotor reaction and the level of functional capabilities ac-
cording to Loskutova was found in female athletes and male athletes of adolescent age compared with 
young athletes of adolescent age. It is shown that the balanced type of higher nervous activity (HNI) 
prevails in female athletes compared to younger athletes. In young men, regardless of age, the mobility 
of nervous processes is reduced. 

Key words: young athletes, psychotest, gender characteristics, simple visual-motor reaction, the 
level of functionality according to Loskutova, assessment of attention 

Актуальность. Исследование влияния спортивной деятельности на функциональное со-
стояние нервной системы (НС) спортсменов является одной из актуальных тематик спортивной 
физиологии [2]. Учеными доказано, что нервная система атлетов отличается высокими уровня-
ми устойчивости и подвижности нервных процессов, особенно в ситуационных видах спорта, 
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