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ПОДРОСТКОВ В ФОРМИРОВАНИИ 
КОНСТРУКТИВНОГО САМОУТВЕРЖДЕНИЯ В 
УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЫ
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Аннотация: в данной статье исзложены основные понятие по теме конструктивного самооутверждения 
обучающихся подросткового возраста. Рассмотрены зарубежные и отчественные определения понятия 
«самоутверждения». Проведено психологическое исследование с целью развития у подростков кон
структивного самоутверждения в условиях современной школы.
Ключевые слова: подросток, конструктивное самоутверждение, современная школа, психологическая 
поддержка.

PSYCHOLOGICAL SUPPORT FOR ADOLESCENTS IN THE FORMATION OF CONSTRUCTIVE SELF
AFFIRMATION IN THE CONDITIONS OF MODERN SCHOOL 

Khaziakhmetova Elina Ruslanovna

Abstract: This article introduces the main concepts on the topic of constructive self-affirmation of adolescents. 
Foreign and patronymic definitions of the concept of "self-affirmation" are considered. A psychological study was 
carried out in order to develop constructive self-affirmation in adolescents in the conditions of modern school.
Key words: teenager, constructive self-affirmation, modern school, psychological support.

Цель образования -  это формирование и воспитание компетентной, высоконравственной, трудо
любивой и инициативной личности.

В образовательных стандартах второго поколения процесс обучения и воспитания подразумева
ет собой не только процесс усвоения определенной системы знаний, умений и навыков, но также и как 
процесс развития личностных качестве субъекта образования, таких как: нравственных, духовных, со
циальных и моральных ценностных ориентаций.

Для привития вышеперечисленных ценностных ориентаций безусловно требуется организация 
психологической поддержки обучающихся в образовательной среде с целью создания благоприятн6ых 
условий для успешной и эффективной самореализации, самоидентификации, самоактуализации и са
моутверждения личности.

При осуществлении анализа научно -  методической литературы было отмечено, что проблема 
самоутверждения личности -  проблема не первого десятилетия. Ее рассматривали и обсуждали мно
гие зарубежные философы и психологи, такие как: А. Шопенгауэр, А. Маслоу, И. Кант, А Адлер и мно
гие другие. В работах зарубежных исследователей понятие самоутверждение рассматривается как 
объект врожденных инстинктов. А. Маслоу, считает, что самоутверждение -  есть одна из потребностей 
человека, проявляющееся в постижении или достижении личности в престиже [1]. Р. Альберт утвер
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ждает, что самоутверждение -  это фактор уверенного поведения человека, способствующего к дости
жению намеченных целей [2]. При анализе отечественных источников было установлено, что у иссле
дователей данной тематики присутствуют разногласия в понимание понятие «самоутверждение» и 
способах его проявления. А.И. Шипилов утверждает, что самоутверждение -  есть определение лично
сти, направленное на достижение своей значимости в социуме.

Г.И. Корчагина [3] и Г.С. Абрамова [4] считают, что самоутверждение является ключом в форми
ровании и путем в становлении у личности черт характера, определенных стилей поведения в обще
стве и образовательной среде. В.С. Мухина считает, что самоутверждение помогает личности в моти
вации к интересующей деятельности [5]. К сожалению, самоутверждение современных подростков в 
разных способах его проявления имеет деструктивный характер, который проявляется в излишней 
агрессии, эгоизме, инфантильности, нигилизме.

Подростковый период -  в основном сложный этап в жизни человека, так как именно в возрасте от 
13 до 18 лет происходит становление личности, изменение «Я -  концепции», гормональные штурмы, 
активная сепарация, появление собственного мнения и борьба за него с окружающими людьми.

Гипотезой нашего исследование выступает, что формирование и развитие конструктивного са
моутверждения будет успешным и эффективным при реализации комплекса психологической поддерж
ки подросткам, что позволит сформировать у них позитивную «Я -  концепцию» и самооценку. Метода
ми исследования выступили: анализ психолого -  педагогической литературы, научно -  методической 
по теме исследования, анкетирование и тестирование, Эмпирической базой исследования была вы
брана «Гимназия № 183» города Казани. В эксперименте участвовали 52 подростка, обучающихся в 7-9 
классах. В экспериментальной и контрольной группе присутствовало по 26 человек. В ходе исследова
ния мы выяснили, что формирование конструктивного типа самоутверждения обучающихся подростко
вого возраста возможно в интеграции с психологической поддержкой. На фоне этого мы разработали 
модель психологической поддержки. Модель состоит из взаимосвязанных, дополняющих друг друга 
блоков. Первый блок состоял из целевого модуля, основной задачей которого являлось выявление ти
па самоутверждения подростка. Второй блок состоял или методического модуль, включающегося в се
бя принципы формирования конструктивного самоутверждения у подростков. Третий блок включал в 
себя диагностический модуль, в его содержание вошли средства, методы и инструменты диагностики. 
Четвертый блок называется -  содержательный, в него вошли: компоненты конструктивного самоутвер
ждения, структура, формы, а также виды деятельности педагога -  психолога. Последний блок, он же 
пятый включал в себя контрольно -  рефлексивный модуль. В ходе данного модуля были подведены 
итоги и получена обратная связь от курса.

На констатирующем этапе экспериментальной работы было выявлено, что 29% обучающихся 
подростков в контрольной и экспериментальной группах относятся в лицам с деструктивным типом са
моутверждения, 21% имеют пассивный тип самоутверждения и более 50% имеют конструктивный тип 
самоутверждения. Анализ полученных данных в контрольной и экспериментальной группах по методи
ке Р. Кеттелла [6], говорят о наличие у подростков эмоциональной лабильности, высокой раздражи
тельности и повышенной утомляемости.

Подростки проявляют низкий уровень мотивации к учебной и трудовой деятельности, чаще всего 
не заинтересованы в собственном будущем, для них нет авторитета, с учителями они чаще всего про
являют агрессию. После проведения первичного тестирования были реализованы психолого -  педаго
гические условия, основная задача которых была -  формирование конструктивного самоутверждения. 
Коррекционная деятельность с обучающимися подростками осуществлялась в форме тренингов, кото
рые распространялись не только на подростков, но также и на педагогов и родителей подростков.

Результаты контрольного эксперимента свидетельствуют о том, что в экспериментальной группе 
по сравнению с контрольной группой средние показатели по мотивационно-ценностному и эмоцио
нальному компонентам увеличились. Полученные результаты говорят о снижении ситуативной тревож
ности, снижению эмоциональной лабильности.

Подростки стали мягче по отношению к окружающим, научились сопереживать, родители также 
отметили, что они стали более ответственные и исполнительны к учебной деятельности.
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Таким образом, при обработке полученных результатов после эксперимента, разработанная мо

дель по психологической коррекции доказала свою эффективность по профилактики конструктивного 
самоутверждения обучающихся подросткового возраста.
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