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Аннотация: в данной статье представлена разработка для детей с расстройством аутистического 
спектра. Для визуализации намеченных целей и задач разработана и внедрена в работу модель струк
туры компонентов реализации программы приложения. Благодаря разработанному приложения и вхо
дящей в него модели будет решен ряд следующих проблем: снижение уровня гиподинамии, произой
дет развитие моторных и психомоторных функций организма ребенка.
Ключевые слова: физическая культура, расстройство аутистического спектра, инструктор, адаптивная 
физическая культура.

ONLINE INSTRUCTOR TO ENHANCE THE MORPHOFUNCTIONAL ABILITIES OF CHILDREN WITH 
RACES 

Khaziakhmetova Elina Ruslanovna

Abstract: This article presents a development for children with autism spectrum disorder. To visualize the in
tended goals and objectives, a model of the structure of the components of the application program implemen
tation has been developed and implemented. Thanks to the developed application and the model included in 
it, a number of the following problems will be solved: a decrease in the level of hypodynamics, the develop
ment of motor and psychomotor functions of the child's body will occur.
Keywords: physical education, autism spectrum disorder, instructor, adaptive physical education.

По результатам Всероссийского мониторинга состояния образования обучающихся с расстрой
ством аутистического спектра (далее - РАС), проведенным Министерством просвещения Российской 
Федерации совместно с Федеральным ресурсным центром по организации комплексного сопровожде
ния детей с РАС (ФРЦ МГППУ), общая численность обучающихся с РАС в 2021 году по сравнению с 
2020 годом увеличилась на 18% и составила 39117 человек. Большинство детей с РАС (71%) обучают
ся на уровнях начального, основного и среднего общего образования [1].

Данные показатели свидетельствуют только о выявленных случаях, помимо которых высока ве
роятность не диагностированных детей с РАС.

В свете тенденции к увеличению данных показателей важной общественной задачей является 
поддержка таких детей для их дальнейшего гармоничного развития.

Проблема, о которой говорят педиатры, специалисты в области РАС, а также исследования как 
отечественные, так и зарубежные свидетельствуют о наличие у них низкой двигательной активности. В 
основном детей стараются научить говорить, поддерживать зрительный контакт, спокойно сидеть за 
столом и правильно вести себя в обществе. Но также важно помнить о ведении активного образа жиз
ни. На основе проводимых исследований можно предположить, что помимо улучшения моторных
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навыков, двигательная терапия позволяет развивать коммуникацию, внимание, способствовать реше
нию поведенческих проблем и улучшению академических навыков [2].

Помимо этого, родители детей с РАС сталкиваются с проблемой загруженности, так как ребенка 
данной категории в силу заболевания приходится часто водить по врачам и реабилитационным цен
трам, зачастую присутствует финансовая составляющая проблемы. Поэтому родители просто не могут 
позволить дополнительные расходы на инструктора по физической культуре [3].

Наше предложение создать и разработать приложение для детей с РАС. Данное приложение 
поможет инструкторам по адаптивной физической культуре, учителям физической культуры, реабили
тационным центрам, тренерам-педагогам и также самим родителям детей с РАС. Доказано, что дети с 
РАС воспринимают информацию наглядно, с помощью зрительного анализатора, чем словесно.

Данное приложение будет способствовать: осознанному управлению телом, что в будущем поможет 
контролировать навязчивые повторяющиеся движения (распространенные при аутизме), созданию условий 
для физической активизации детей с РАС, наследованию отдельных действий и комплексов занятий. Заня
тие с онлайн -  инструктором будет также подразумевать краткие формы игрового диалога. Техническая 
составляющая проекта: приложение будет создано в формате PWA (Прогрессивное веб-приложение).

В структуру приложения войдут упражнения и игры, ранее апробированные и доказавшие свою 
эффективность, как за рубежом, так и в России, такие как (модель структуры компонентов реализации 
проекта: «Онлайн -  инструктор» или схема работы проекта как механизма представлена на рисунке 1):

-  Упражнения и игры, направленные на развитие координации;
-  Упражнения и игры, направленные на развитие мелкой и крупной моторики;
-  Упражнения и игры, направленные на развитие гибкости;
-  Символьные игры на воображение.
Упражнения и игры будут разными по количеству подходов и продолжительности (тренировки по 

15, 25, 45 минут). Ребенка с РАС в зависимости от группы сложно сконцентрировать внимание, в при
ложение будет предусмотрен и этот фактор, в зависимости от степени заинтересованности ребенка 
можно будет переходить на более высокий уровень. Также в приложении будут заложены разные 
уровни сложности упражнений и игр (от новичка до продвинутого).

Выполнение упражнений и игр, входящих в приложение не потребуют много места в доме или 
спортивном зале, будет достаточно 1.5-2 квадратных метра, освобожденные от посторонних предме
тов, чтобы не отвлекать ребенка и не переносить канал внимания, мячи разных размеров (будет от
лично если это будут сенсорные мячи, имеющие различную геометрическую форму), гантели (можно 
будет заменить бутылкой с водой), гимнастическая палка, также понадобится гимнастический коврик 
или ковер (если нет гимнастического коврика).

Рис. 1. Модель структуры компонентов реализации проекта «Онлайн -  инструктор»
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Таким образом, наше приложение будет способствовать не только моторному, но и психомотор
ному развитию детей с расстройством аутистического спектра.
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