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АННОТАЦИЯ 

Борьба на поясах, в отличие от вольной и греко-римской борьбы, является относительно 

молодым и динамично развивающимся видом спорта, и практически не имеет значимых ис-

следований как в области соревновательного поединка, так и в области структуры трениро-

вочного процесса. Выявление показателей соревновательного поединка, влияющих на успеш-

ность, определяет направление спортивной подготовки. Проведенный анализ научной 

литературы показал, что в исследованиях недостаточно данных для успешной оптимизации 

тренировочного процесса женщин- борцов. В статье представлены особенности соревнова-

тельной деятельности у женщин-борцов на основе анализа прошедших соревнований. 

ABSTRACT 

Belt wrestling, unlike freestyle and Greco-Roman wrestling, is a relatively young and dynami-

cally developing sport, and has practically no significant research both in the field of the structure of 

the training process and in the field of competitive combat. Identification of indicators of a competi-

tive duel that affect success determines the direction of sports training. The conducted analysis of the 

scientific literature showed that there is not enough data in the studies for successful optimization of 

mailto:alena.volozhanina.02@mail.ru
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the training process of female wrestlers. The article presents the features of competitive activity of 

female wrestlers based on the analysis of the largest innermost. 

 

Ключевые слова: борьба, борцы, структура поединка, тренировка. 

Keywords: wrestling, wrestlers, duel structure, training. 

 

Актуальность. Борьба на поясах является одним из самых древних народных видов 

спорта. О тысячелетней истории борьбы на поясах свидетельствуют памятники искусства и 

древние рукописи [1]. Борьба на поясах имеет очень большое распространение- несмотря на 

то, что особую популярность она имеет в республиках Татарстан и Башкортостан, сегодня 

борьба на поясах развивается в Москве, Санкт Петербурге, Саратове, а также в Турции [2]. 

Развитие любого вида спорта влияет на особенности спортивной подготовки, это требует опре-

деленных исследований и методических рекомендаций. Наиболее важными показателями при 

спортивной подготовке являются те, которые наиболее сильно влияют на исход поединка. В 

единоборствах это проводимые технические действия- броски, зацепы, скручивания и т.д. 

Каждое техническое действие имеет свой характер- оно может быть атакующим, контратаку-

ющим или защитным [3]. 

Цель исследования: выявить структуру соревновательных действий в женской борьбе 

на поясах 

Методы и организация исследования. В исследовании приняли участие 35 высококва-

лифицированных спортсменок, возрастом от 19 до 34 лет, выступающих в весовой категории 

52 кг. и 58 кг. В процессе исследования было проведено педагогическое наблюдение участни-

ков Чемпионата Республики Татарстан, Чемпионата России по борьбе на поясах среди женщин в 

2023 г. При протоколировании учитывалось время поединка, технико-тактические действия, за-

нятое место по итогам соревнования. Были проанализированы все проведенные технические дей-

ствия как на этапе приведения и утешения, так и финальных и полуфинальных этапах. 

Результаты исследования и их обсуждение. Соревновательная деятельность борцов на 

поясах состоит из технических действий, которые делятся на атакующие, контратакующие и 

защитные. Любое техническое действие может быть оценено судьей по бальной системе, либо 

не оценено. На основе проведенного исследования, женщины-борцы наиболее часто исполь-

зуют такие приемы, как бросок через левое или правое бедро, одноименные и разноименные 

зацепы, скручивание. Реже используется бросок через грудь, подсад, сваливание. Всего было 

проведено 53 схватки, в ходе которых было проведено 382 технических действия. Большин-

ство выполняемых приемов имеют атакующую направленность (53%), чуть меньше приемов 

(26%) имеют контратакующую направленность, а 21% приемов направленны на защиту. По-

лученные результаты представлены на Рисунке 1. 

 

 

Рисунок 1. Сравнение количества технических действий и их успешности 

 

Наиболее успешными являются технические действия с контратакующей направленно-

стью- 87% успешности. Процент общих успешных технических действий высок, и равен 75%. 

Также при наблюдении и анализе соревновательных схваток было замечено, что женщины 
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чаще выполняют приемы в левую сторону, чем в правую. Так, 112 технических действия были 

выполнены в левую сторону, а 63- в правую. Это может свидетельствовать о том, что для бор-

цов-женщин броски с левой стороны вносят существенно больший вклад в результат соревно-

вательной деятельности, чем броски с правой стороны [4]. 

Выводы. В результате педагогического наблюдения и анализа соревновательных по-

единков были выявлены ведущие группы технических действий, а также определена успеш-

ность из выполнения. У женщин, специализирующихся в борьбе на поясах, большую долю 

среди технических действий занимают атакующие приемы, но наиболее успешными являются 

приемы с контратакующей направленностью. Также следует заметить, что у женщин большее 

количество приемов выполняется в левую сторону, что может значительно влиять на резуль-

тативность проводимого приема. 
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