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АННОТАЦИЯ 

В настоящее время все больше тренеров подчеркивают важность психологической под-

готовки спортсменов. Это связано не только с динамичностью развития профессионального 

спорта, но и с современными тенденциями на всестороннее и гармоничное развитие спортс-

мена. Психологическая готовность спортсмена обеспечивает стабильно высокие результаты 

при достаточной физической и технической подготовленности и включает в себя такие харак-

теристики, как личностные качества, приемы саморегуляции и мотивацию. В статье представлены 
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результаты исследования по установлению взаимосвязи между мотивацией спортсменов и 

уровнем их ситуативной тревожности перед соревновательной деятельностью. 

ABSTRACT 

Currently, more and more coaches emphasize the importance of psychological training of ath-

letes. This is due not only to the dynamism of the development of professional sports, but also to 

modern trends for the comprehensive and harmonious development of an athlete. Psychological read-

iness of an athlete provides consistently high results with sufficient physical and technical readiness 

and includes such characteristics as personal qualities, self-regulation techniques and motivation. The 

article presents the results of a study to establish the relationship between the motivation of athletes 

and the level of their situational anxiety before competitive activity. 

 

Ключевые слова: психологическая подготовка, тревожность, мотивация, спортсмены. 

Keywords: psychological preparation, anxiety, motivation, athletes. 

 

Актуальность. Известно, что для достижения высоких результатов, а также поддержа-

ния необходимого уровня спортсменам необходимо выдерживать напряженную тренировоч-

ную работу. С каждым годом тренировочный процесс становится более утомительным для 

спортсмена, в силу своей монотонности и схожего цикла подготовки. Такая обстановка на мо-

мент подготовки обуславливает появление психического утомления, а как следствие у спортс-

мена пропадает желание тренироваться и исчезает мотивация. Поэтому необходимо на каж-

дый тренировочный цикл определять цель, или создавать определённую мотивацию [2]. 

Правильная постановка цели и наличие мотивации позволяет спортсмену преодолевать моно-

тонность тренировочного процесса и помогает достичь наилучшего результата. Однако сорев-

новательный процесс несколько отличается от тренировочного, и иногда просто мотивации 

или поставленной цели недостаточно. Это происходит из-за влияния на спортсмена сбиваю-

щих факторов- вид и устройство зала, где пройдут соревнования, настрой соперников, и внут-

реннее состояние. Перед стартом спортсмен может испытывать предстартовую апатию или 

лихорадку, н чаще это выражается как чувство тревожности, уверенности в себе, напряжения 

и другие. Многие авторы считают тревожность вариантом нормы, если она не переходит опре-

деленный уровень, поскольку тревожность является личностной чертой [1]. Ситуативная тревож-

ность проявляется лишь в определённых ситуациях и характеризуется чувством беспокойства. 

Цель исследования: установить взаимосвязь между мотивацией спортсменов и уровнем 

их ситуативной тревожности перед соревновательной деятельностью. 

Методы и организация исследования. Исследование проводилось на базе Поволж-

ского государственного университета физической культуры, спорта и туризма, города Казань. 

В исследовании приняли участие 26 спортсменов, представляющие дзюдо и вольную борьбу, 

возрастом от 17 до 21 года, со спортивной квалификацией от 1 взрослого разряда до КМС. Для 

определения уровня ситуативной тревожности применялась методика Ч.Д. Спилбергера и 

Ю.Л. Ханина. Мотивация на достижение спортсменами успеха оценивалась по методике диа-

гностики личности на мотивацию к успеху Т. Элерса. В процессе исследования были исполь-

зованы следующие методы: анализ научно-методической литературы, опрос, математическая 

статистика. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Уровень ситуативной тревожности спортсменов в период проведения соревновательной 

деятельности определялся во время участия спортсменов на чемпионате Республики Татар-

стан по дзюдо и вольной борьбе среди мужчин. Соревнования для спортсменов являлись от-

борочными на ПФО и являлись основными для спортсменов данной возрастной категории в 

сезоне. Результаты выступления спортсменов на этом первенстве представлены в табл. 1. 
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Таблица 1. 

Результаты выступления спортсменов на Чемпионате РТ (чел.) 

Вид спорта 
Занятое место 

Участие 
1-е 2-е 3-е 5-е 7-е 

Вольная 

борьба 
3 2 5 3 - - 

Дзюдо 2 4 5 2 - - 

 

Уровень ситуативной тревожности у спортсменов оценивался после разминки в среднем 

за 15-20 минут до начала соревнования (табл. 2). 

Таблица 2. 

Уровень ситуативной тревожности спортсменов перед соревновательной 

деятельностью 

Вид спорта 
Уровень ситуативной тревожности 

высокий средний низкий 

Вольная борьба 3 6 4 

Дзюдо 4 6 3 

 

Анализируя полученные результаты, можно сделать вывод, что большинство спортсме-

нов перед борьбой ощущают чувство тревожности или беспокойства. 

При этом уровень ситуативной тревожности между двумя группами исследуемых 

спортсменов примерно равный. 

По результатам оценки мотивации, все спортсмены ориентированы на успех и достиже-

ние поставленной цели- высокий уровень мотивации к успеху (25 из 32). 

По результатам проведенных тестирований была выявлена корреляция между уровнем 

ситуативной тревожности спортсменов и уровнем их мотивации на достижение успеха. Выяв-

лено, что между уровнем тревожности и мотивацией спортсменов на достижение успеха су-

ществует сильная взаимосвязь, коэффициент корреляции – положительный, и равен 0,72. 

Выводы 

По результатам исследования можно сделать вывод, что уровень ситуативной тревожно-

сти связан с показателем мотивации. Так, чем больше показатель тревожности, тем сильнее 

мотивация к успеху у спортсмена. Можно предположить, что низкий уровень тревожности 

является показателем отсутствия мотивации на достижение высокого результата или недоста-

точного настроя на соревновательную деятельность. 

При сильной мотивации к успеху спортсмены много работают для достижения успеха, 

стремятся к успеху, тогда как спортсмены с низким уровнем мотивации к успеху проявляют 

неуверенность в себе. 
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