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Актуальность. Общеизвестно, что участие человека в походах выходного дня (ПВД) 

рекреационно-оздоровительной направленности способствует развитию его опорно-

двигательной системы (ОДС), а также предотвращению возникновения дегенеративных 

процессов костной ткани [1]. Исследование литературы других авторов по вопросу оценки 

влияния ПВД на опорно-двигательную систему показал, что на сегодняшний день, 

большинство авторов, изучаемых данный вопрос, опираются на такие методы оценки 

степени развития опорно-двигательной системы туристов, как динамометрия (метод 

измерения мышечной силы) и проведение контрольных тестов, направленных на измерение 

силовых способностей. На наш взгляд, с помощью общепринятых методов оценки состояния 

опорно-двигательной системы невозможно полноценно оценить изменения, возникающие в 

организме человека уже с первой минуты его участия в мероприятии туристской 

направленности. В связи с этим нами было принято решение, о проведении биоимпедансного 

анализа до и после рекреационно-оздоровительного мероприятия, в частности похода 

выходного дня, что на наш взгляд, позволит наиболее точно выявить влияние ПВД на 

компонентный состав тела туристов. 

Одними из показателей, характеризующими состояние опорно-двигательной системы 

являются количественные показатели скелетно-мышечная массы (СММ) и минеральной 

части костной массы (МЧКМ) человека, оценив которые можно не только определить 

степень развития силовых качеств и выносливости, но и общий уровень физического 

развития туриста, а также вероятность возникновения у него травм опорно-двигательной 

системы. Таким образом, проведение биоимпедансного анализа компонентного состава тела 

туристов до и после похода выходного дня, для оценки его влияния на развитие скелетно-

мышечной массы является актуальным вопросом исследования результативности походной 

деятельности студентов. 

Цель исследования – выявить и оценить влияние походов выходного дня, как 

средства рекреационной деятельности, на скелетно-мышечную массу студентов-туристов. 

Материалы и методы исследования. В исследовании приняло участие 28 студентов 

мужского (n=13) и женского пола(n=15) ФГБОУ ВО Поволжского государственного 

университета физической культуры, спорта и туризма направления подготовки «Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм», в возрасте от 19 до 22 лет, систематически 

посещающие походные мероприятия различной сложности (не менее одного раза в два 

месяца), со стажем от 2 до 3 лет. 

В ходе исследования был произведен анализ литературы, а также произведена оценка 

скелетно-мышечной массы студентов-туристов на базе лаборатории Научно-

исследовательского института ФГБОУ ВО Поволжского государственного университета 

физической культуры, спорта и туризма до и после рекреационного мероприятия. Оценка 

компонентного состава тела производилась с помощью антропометрии (измерения роста, 

массы тела, окружности бедер и окружности талии)и одночастотного биоимпедансного 

анализатора компонентного состава тела АВС-01 МЕДАСС» (Россия). В рамках 

исследования была произведена оценка следующих показателей: 

- скелетно-мышечная масса (СММ, кг.); 

- доля скелетно-мышечной массы (дСММ, %); 

- минеральная часть костной массы (МЧКМ, кг). 
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