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МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Учебно-лабораторный корпус ФГБОУ ВО «Поволжский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Казань,  
территория Деревня Универсиады, зд. 35

РЕГЛАМЕНТ ВЫСТУПЛЕНИЙ
Доклад на пленарном заседании – до 15 минут 

Доклад на научной секции – до 10 минут

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ | Концертный зал, 2 этаж | 9:30 – 11:00
Модератор: Назаренко А.С., к.б.н., доцент, проректор по научной работе  

и международной деятельности ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ»

ПРИВЕТСТВИЯ 
Бурганов Рафис Тимерханович, д.э.н., доцент,  

ректор ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ»
Назаренко Андрей Сергеевич, к.б.н., доцент, проректор по научной работе 

и международной деятельности ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ»

ДОКЛАДЫ
1.	Михайловская Аделина Робертовна. Влияние антропометрии 

на внутрицикловую скорость первой фазы четырехфазного полуцикла 
в вольном стиле в плавании | ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», г. Казань.

2.	Капустинская Валерия Алексеевна. Анализ тренировочных нагрузок 
спортсменов в легкой атлетике | ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», г. Казань.

3.	Свинин Артем Игоревич. Структура модельных характеристик тактических 
действий в стремительном нападении у высококвалифицированных 
гандболистов | Башкирский институт физической культуры (филиал) ФГБОУ 
ВО «УралГУФК», г. Уфа.

4.	Иванова Екатерина Валерьевна. Причинно-следственные связи 
возникновения двигательных ошибок при выполнении профилирующих 
гимнастических элементов на разновысоких брусьях | ФГБОУ ВО 
«Поволжский ГУФКСиТ», г. Казань. 

5.	Земленухин Илья Андреевич. Физическая подготовка в борьбе на поясах 
с учетом специфических особенностей вида спорта |  ФГБОУ ВО «Поволжский 
ГУФКСиТ», г. Казань. 

6.	Шаймиева Альбина Даяновна. Влияние инклюзивных физкультурно-
спортивных занятий на психофизическое развитие детей с нарушениями 
интеллекта | ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», г. Казань. 



2

Программа XI Всероссийской научно-практической конференции молодых ученых, аспирантов, магистрантов и студентов с международным участием «Актуальные 
проблемы теории и практики физической культуры, спорта и туризма», проходящая в рамках Десятилетия науки и технологий  |  Казань, 6 апреля 2023

МАСТЕР-КЛАССЫ, ТРЕНИНГИ, ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ ИГРЫ И КОНКУРСЫ 
11:00 – 12:00

1. Мастер-класс «ТЬЮТОРСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ  
С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ» | ауд. А 107 

Ведущие: Загретдинов Адель Линнарович, директор Благотворительного 
фонда помощи детям с ограниченными возможностями здоровья «Сила в детях» 

(БФ «Сила в детях»); Коваленко Нина Геннадьевна, заместитель директора  
БФ «Сила в детях»; Шенгелая Анастасия Тарасовна, педагог-психолог  

БФ «Сила в детях», Халилова Екатерина Александровна, нейропсихолог, 
логопед-дефектолог БФ «Сила в детях».

2. Мастер-класс «ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС ‘‘СТУДЕНЧЕСКИЙ СТАРТАП’’: 
ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ СТУДЕНТОВ И АСПИРАНТОВ» | ауд. Е 303 

Ведущий – Нигматуллина Разина Рамазановна, д.б.н., профессор кафедры  
нормальной физиологии Казанского государственного медицинского университета.

3. Мастер-класс «НАСТОЛЬНЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИГРЫ В СПОРТЕ» | ауд. Е 203 
Ведущий – Усманова Зухра Тагировна, к. психол. н., доцент кафедры педагогики 

и психологии в сфере физической культуры и спорта Поволжского ГУФКСиТ,  
член Ассоциации спортивных психологов.

4. Мастер-класс «‘‘ДРУЖЕЛЮБНЫЙ ПИТОН’’.  
Напиши программу с анализом спортивных данных за 20 минут  

и получи инструкцию, как учиться дальше» | ауд. D 205 
Ведущий – Мифтахов Рустем Фаритович, к. ф.-м.н., доцент кафедры физико-

математических дисциплин и информационных технологий Поволжского ГУФКСиТ.

5. Тренинг «НА ПУТИ К ЦЕЛИ» | ауд. В 207 
Ведущий – Кузнецова Юлия Николаевна, к. психол. н., доцент кафедры педагогики 

и психологии в сфере физической культуры и спорта Поволжского ГУФКСиТ,  
член Ассоциации спортивных психологов.

6. Интеллектуальная игра «БИТВА ЛИНГВИСТОВ» | 6 этаж, атриум 
Ведущие: Павицкая Зоя Ивановна, к.п.н., доцент, и.о. заведующего кафедрой 

иностранных языков и языкознания Поволжского ГУФКСиТ;  
Каримова Суфия Габдельхаевна, к.ф.н., доцент кафедры иностранных языков 

и языкознания Поволжского ГУФКСиТ.

7. Конкурс «ЗНАТОКИ СПОРТА» | холл Концертного зала, 2 этаж 
Организатор – Студенческое научное общество Поволжского ГУФКСиТ.

8. Лекторий серии «ЗВЕЗДЫ СПОРТА» | Коворкинг информационно- 
ресурсного центра, 2 этаж 

Ведущие: Брызгалов Олег Георгиевич, вице-президент Федерации волейбола 
Республики Татарстан, директор ВК «Зенит-Казань», директор Волейбольного 
центра «Санкт-Петербург»; Максимов Максим Евгеньевич, главный тренер 

волейбольной команды «Академия-Казань» 

ОБЕД | 12:00 – 13:00
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СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ | 13:00 – 16:00 

Секция 1. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ | Аудитория А 106

Модераторы: Касмакова Л.Е., к.п.н, доцент; Тимченко Т.В., к.б.н, доцент.
Секретарь: Утехина А.В. 

Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u3018914/tmp1680159676
1.	Ахметшина Д.И. Физическая реабилитация после оперативного лечения 

перелома заднего отдела стопы.
2.	Ахтареева Л.Р. Физическая реабилитация женщин 40-45 лет при остеохондрозе 

пояснично-крестцового отдела позвоночника в период ремиссии.
3.	Валимухаметова М.Р. Методика оздоровительной производственной 

гимнастики для офисных работников.
4.	Васильева В.Ю. Физическая реабилитация мужчин молодого возраста после 

артроскопии коленного сустава в позднем послеоперационном периоде.
5.	Гайнутдинова А.Г. Физическая реабилитация после тотального 

эндопротезирования. коленного сустава женщин зрелого возраста в позднем 
послеоперационном периоде.

6.	Зиатдинова Г.И. Физическая реабилитация мужчин среднего возраста 
с артериальной гипотонией.

7.	Каюмова З.А. Развитие мелкой моторики у детей с задержкой речевого развития.
8.	Кохан Е.С. Физическая реабилитация женщин пожилого возраста после 

перенесенной пневмонии.
9.	Миргазизова А.А. Физическая реабилитация женщин, перенесших COVID-19.
10.	Сафиуллина Э.Ф. Методика развития и коррекция двигательных навыков 

детей с ДЦП 6-7 лет.
11.	Синенкова Д.С. Физическая реабилитация при переломах костей кисти 

женщин в постиммобилизационном периоде.
12.	Таймарова К.Ю. Адаптивное физическое воспитание младших школьников 

с расстройством аутистического спектра.
13.	Фаттахов К.А. Коррекция функции дыхательной системы у детей 

с синдромом Дауна средствами плавания.
14.	Хусаинова А.И. Физическая реабилитация мужчин при переломе шейки 

бедренной кости в постиммобилизационном периоде. 
15.	Цухлов Н.А. Влияние занятий флорболом на физические и когнитивные 

способности подростков 13-15 лет с нарушениями интеллекта.
16.	Шарафутдинова Л.А. Адаптивное физическое воспитание детей 

с нарушением интеллекта в условиях инклюзивной среды.
17.	Ширшаева Ю.С. Адаптивное физическое воспитание лиц пожилого возраста 

на основе физкультурно-оздоровительных технологий.

Секция 2. ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 
СПОРТА И ТУРИЗМА | Аудитория D 203

Модераторы: Василец А.А., к.т.н., и.о. заведующего кафедрой физико-
математических дисциплин и информационных технологий Поволжского 
ГУФКСиТ; Мифтахов Р.Ф., к.ф.-м.н., доцент. Секретарь: Кузнецова Ю.Ф.

Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1680165359
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1.	Губина С.В., Салова А.А. Эффект использования информационных технологий 
в повседневной, образовательной и профессиональной деятельности.

2.	Давлетшина Т.И. Цифровые технологии в протезировании конечностей.
3.	Зиянгирова К.Р. Использование информационных технологий в системе 

подготовки специалистов в спортивной индустрии.
4.	Каргаев С.Н. Использование цифровых инструментов в киберспортивных 

секциях | ОНЛАЙН  
5.	Карпович А.А. Расчет показателя продвинутой статистики xg на примере 

футбольного клуба «Сокол».
6.	Кукушкин К.А. Оценка результативности в хоккее на основании 

статистического анализа выступления команд в студенческой хоккейной лиге.
7.	Лобов И.Д. Современные технологии в хоккее с применением «умных» шайб.
8.	Никонов М.Р. Развитие специальной выносливости киберспортсменов 

с помощью VR-игр. | ОНЛАЙН 
9.	Скокова А.А., Озаржицкий К.Д. Перспективы развития спортивной аналитики 

в студенческом баскетболе.
10.	Суслов Н.С. Влияние количества ударов по воротам на итоговой результат 

футбольной команды на примере российской премьер лиги сезона 2021-2022.
11.	Шириев Р.Р. Технология определения баскетбольной позы, движения 

и жестов в тренировочной деятельности.
12.	Щинов Н.А. Применение технологий виртуальной реальности в тренировках 

футболистов.

Секция 3. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ И СОВРЕМЕННЫЕ 
ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА | Аудитория А 102

Модераторы: Мугаллимова Н.Н., к.п.н., доцент, заведующий кафедрой теории 
и методики физической культуры и спорта Поволжского ГУФКСиТ; Зотова Ф.Р., 

д.п.н., профессор, советник при ректорате. Секретарь: Ризванова А.А. 
Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1676033420

1.	Зайцева Д.Е. Использование соревновательного метода в физическом 
воспитании младших школьников. | ОНЛАЙН 

2.	Саркисян Е.Б. Оценка развития красноярского танцевального спорта | ОНЛАЙН 
3.	Сюкиев Д.Н. Воспитательный потенциал занятий спортом в формировании 

позитивной Я-концепции у подростков с ограниченными возможностями 
здоровья. | ОНЛАЙН 

4.	Степанова Е.А. Регуляция нервно-психического напряжения в спортивной 
деятельности. | ОНЛАЙН 

5.	Ахметова А.А. Воспитание общей выносливости обучающихся 5-х классов как 
фактор повышения их умственной работоспособности.

6.	Беляева Е.П. Причины завершения спортивной карьеры высококвалифициро-
ванными спортсменами, представляющими разные виды спорта.

7.	Газимова Р.И., Передернина М.О. Исследование биологических маркеров 
спортивной одаренности у юных волейболистов.

8.	Гончаренко Д.И. Особенности физической подготовки в интеллектуальных 
видах спорта.

9.	Манина А.З. Здоровье педагога как профессиональная ценность.
10.	Мартюшева М.А. Исследование спортивной мотивации квалифицированных 

пловцов, обучающихся в вузе.
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11.	Мухина Ю.А. Анализ точности укола в фехтовании на рапирах различных 
возрастных категориях.

12.	Нурмухаметов А.А. Проведение игр ГТО среди жителей сельских поселений 
как инструмент привлечения их к занятиям физической культурой и спортом

13.	Передернина М.О. Обоснование методики воспитания волевых качеств 
у юных пловцов.

14.	Поляков А.А. Методика профилактики травматизма квалифицированных 
хоккеистов различных игровых амплуа.

15.	Рахимзянова М.И. Физическая культура личности преподавателей-женщин 
вузов физической культуры.

16.	Стяжкина Е.С. Обоснование содержания уроков физической культуры 
с направленностью на познавательные способности школьников.

17.	Усов Н.А. Совершенствование силовой подготовки пловцов-брассистов 15-17 лет.
18.	Фатхутдинова А.А. Программа развития ракетлона в Республике Татарстан 

до 2025 г.
19.	Черемных Ю.В. Оценка координационной выносливости у бадминтонистов 

14-15 лет на этапе углубленной специализации.
20.	Шакирова А.И. Анализ совместимости мужчины и женщины по психотипу 

в смешанных парах.

Секция 4. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ПАРТНЕРСТВО В РЕШЕНИИ 
АКТУАЛЬНЫХ ВОПРОСОВ В ОБЛАСТИ ФК И СПОРТА В УСЛОВИЯХ 

ЦИФРОВЫХ ПРИОРИТЕТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ | Аудитория B 207
Модератор: Трегубова Т.М., д.п.н., профессор. Секретарь: Кузахмедова Р.И. 

Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1680069854
1.	Ашанин Н.А. Адаптация молодого педагога физической культуры на старте 

профессиональной деятельности. 
2.	Габарак А.А. Формирование коммуникативной культуры у современных 

студентов колледжей на секционных занятиях по волейболу.
3.	Дурдыева Д., Гарягдыев А. Совершенствование физического воспитания 

в старшей группе (5-6 лет) дошкольных учреждений в Туркменистане.
4.	Заречнева А.А. Актуальные направления исследований личности 

спортсменов профессионалов и любителей.
5.	Кац А.С. Социально-педагогическое партнёрство в профессиональном 

развитии педагогов вузов физкультурно-спортивного профиля в условиях 
цифровизации.

6.	Коновалова К.Д. Формирование интереса у обучащихся 10-11 классов 
к физкультурно-спортивным занятиям средствами спортивного 
ориентирования.

7.	Мокрушина А.Д. Мастер-класс как одна из эффективных форм 
курсов повышения квалификации для учителей физической культуры 
без специального педагогического образования.

8.	Молодых А.А. Исследование взаимосвязи уровня метакогнитивной 
осведомленности и адаптированности к учебной деятельности студентов вуза 
физической культуры.

9.	Попова А.К., Мартыканова Д.С. Уровень соревновательной личностной 
тревожности у пловцов разной квалификации и стиля плавания.
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10.	Садыкова А.К. Развитие эмоционального интеллекта путем танцевальных 
практик у детей 6-10 лет. 

11.	Тараненко Д.О. Релаксации как один из эффективных методов психологи
ческого восстановления организма спортсмена после соревнований. 

12.	Чибраков М.С. Особенности использования военно-спортивных игр 
в патриотическом воспитании учащихся среднего школьного возраста.

13.	Шакирова А.Р. Способы популяризации физической культуры и спорта 
через виртуальное пространство.

14.	Ялалов Н.Р. Роль киберспорта как фактора развития познавательной 
активности студентов в условиях цифровизации физической культуры.

Секция 5. ЛИНГВОКУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  
В СФЕРЕ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ,  

СПОРТА И ТУРИЗМА | Аудитория E 408
Модераторы: Павицкая З.И., к.п.н., доцент, и.о. заведующего кафедрой 

иностранных языков и языкознания Поволжского ГУФКСиТ; Мотигуллина А.Р., 
к.ф.н., доцент; Каримова С.Г., к.ф.н.; Сагитдинова Т.К., ст. преподаватель; 

Марзоева И.В., к.ф.н., доцент. Секретарь: Закирова Л.Р. 
1.	Абдульменева К.О. The role of social media in the development of the restaurant 

industry.
2.	Аглиева Д.И. The peculiarities of the use of puns in the media. supervisor of studies. 
3.	Ахметшина Р.Э. The importance of studying neologisms, slang and abbreviations 

in the English language. 
4.	Бабинцева А.А. L’evolution des langues sous l’influence des medias sociaux 

a l’exemple du Français. 
5.	Бибаев Ю.Е. Роль и проблематика современного английского языка 

в спортивной среде. 
6.	Болдырева А.Р. Лингвокультурологические особенности рекламного текста 

в сфере рекреации и туризма. 
7.	Большакова П.А. The use of transformations in the translation of English-language 

film titles in the Russian box office. 
8.	Бондаренко А.Д. Features of the use of youth slang in modern Russian and English. 
9.	Галиева А.Ф. Prospects for the development of caravaning in Russia. 
10.	Давлетшина Т.И. Reasons of the language barrier and the ways of overcoming 

it in the conditions of the university. 
11.	Демошин Е.А. Влияние английского языка на мировую культуру и коммуникацию.
12.	Евдокимова А.В. Образование и формирование имен прилагательных 

в английском языке. 
13.	Евсеева М.Э. Les caracteristiques de la langue Française au Canada. 
14.	Еремина А.Ю. Английский след в русской спортивной терминологии.
15.	Загрутдинова А.И. Татарстан спорт комментаторлары сөйләменең лексик-

тематик үзенчәлекләре.
16.	Зайнутдинова К.А. What are frogs silent about? 
17.	Земскова С.А. Национальные особенности речевого этикета (на материале 

русского, английского, испанского языков). 
18.	Кандрабаева В.Э. Язык и межкультурная коммуникация. 
19.	Константинова А.Б. Англицизмы в современной молодежной среде. 
20.	Кораблева К.А. Коммуникативное намерение в танцах народов мира. 
21.	Лазарев К.Д. Значение английского языка в современном мире. 
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22.	Мишина С.В. Роль тренера в подготовке спортсмена-стрелка в лингво-
психологическом аспекте. 

23.	Музафаров К.А. To the question of the relationship between language and culture. 
24.	Низамова К.Р. Общее и специфическое в русских и английских пословицах 

о всесильности любви. 
25.	Пенин Д.О. Английский язык в современном спорте (на материале 

киберспорта). 
26.	Сабирзянов Ф.А. Воспитание толерантности на уроках иностранного языка.
27.	Сафиева А.А. Заголовок – лицо газетной или журнальной статьи.
28.	Сулейманова З.А. Les caracteristiques des emprunts Français dans le systeme 

lexicologique de la langue russe.
29.	Фаезова А.И. Влияние языковых барьеров в процессе подготовки 

специалистов физической культуры. 
30.	Фазылзянова Э.Р. Лексическое сходство английских и русских пословиц. 
31.	Хазиахметова Ю.Ю. Space tourism: history and state of the industry today. 
32.	Хазиахметова Ю.Ю. История происхождения названий дней недели 

во французском языке.
33.	Хайдарова Л.М. Сходства и различия русских и английских праздников, 

сравнение традиций. 
34.	Хасанов А.И. Формирование интереса к занятиям у учащихся. 
35.	Хасаншина И.Р. Le langage familier Français dans le domaine de la communication 

sur Internet. 
36.	Хуснутдинов И.Э. Les anglicismes dans la langue Française comme consequence 

du processus de mondialisation. 
37.	Цымпилова В.З. Терминологическая трансформация лексики в текстах, 

посвященных вопросу адаптации людей с ОВЗ. 
38.	Шайгородская Ю.В. Структура и название действий свадебного обряда 

(на материале русских и английских примет).

Секция 6. МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА | Аудитория D 115

Модераторы: Назаренко А.С., к.б.н., доцент, проректор по научной работе 
и международной деятельности Поволжского ГУФКСиТ; Зверев А.А., к.б.н., 

доцент, заведующий кафедрой медико-биологических дисциплин  
Поволжского ГУФКСиТ. Секретарь: Платошкина Е.Е. 

Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1680012754
1.	Абдрахманова А.Ш. Когнитивная нагрузка и тесты для ее моделирования | ОНЛАЙН
2.	Бартова Ю.Д. Анализ амлитудно-временных характеристик силы хвата 

теннисистов.
3.	Власова И.А. Анализ функционального состояния студенток-баскетболисток 

при помощи датчиков Polar Pro Sensor.
4.	Заменина Е.В. Электрическая активность сердца человека в период 

деполяризации желудочков при гипоксическом воздействии после курса 
прерывистой гипоксии.

5.	Зернов Н.С. Показатели иммунного статуса единоборцев в соревновательном 
периоде.

6.	Злобина И.А. Разработка методики определения типов регуляции сердечной 
деятельности высококвалифицированных спортсменов-пловцов на основе 
спектральных показателей вариабельности ритма сердца. 



8

Программа XI Всероссийской научно-практической конференции молодых ученых, аспирантов, магистрантов и студентов с международным участием «Актуальные 
проблемы теории и практики физической культуры, спорта и туризма», проходящая в рамках Десятилетия науки и технологий  |  Казань, 6 апреля 2023

7.	Кадырова Э.Ф. Динамика параметров физической работоспособности у юных 
спортсменов циклических видов спорта.

8.	Калаев Е.В. Влияние «конкурентного тренинга» на адаптацию силовых и аэробных 
возможностей мышц верхних и нижних конечностей спортсменов.

9.	Коровина Д.К. Особенности режима сна у представителей различных хронотипов 
на примере студентов вуза спортивного профиля.

10.	Кузнецова Ю.Ф. Исследование ЭМГ мышц задней поверхности бедра и голени 
легкоатлеток на короткие дистанции.

11.	Макарова В.А. Анализ функциональных показателей высококвалифициро-
ванных пловцов.

12.	Ниязи Е.С. Показатели статокинетической устойчивости гимнасток высокой 
квалификации.

13.	Овезова А., Нобатова О. Антропометрические характеристики спортсменов, 
занимающихся волейболом. | ОНЛАЙН 

14.	Платошкина Е.Е. Взаимосвязь кардиоинтервалов и паттернов дыхания.
15.	Сергеева А.А. Учебная нагрузка и показатели силы у студентов различных 

хронотипов.
16.	Смолина Ю.И. Оценка сенсомоторных реакций у спортсменов разных видов 

спорта: гендерные и возрастные аспекты.
17.	Шароварова М.А., Колунин Е.Т. Изучение максимального потребления 

кислорода у студентов. | ОНЛАЙН 

Секция 7. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  
В ЛЫЖНЫХ ВИДАХ СПОРТА | Аудитория 39 Б

Модератор: Ванюшин Ю.С., д.б.н., профессор. Секретарь: Салахеева М.Д. 
1.	Алексеева Д.Э. Уравнение соревновательных дистанций в лыжных гонках.
2.	Андреев К.А. Совершенствование специальной выносливости  лыжников 

гонщиков на этапе спортивной специализации в подготовительный период.
3.	Ахметшина Н.М. Влияние темперамента личности на предстартовое состояние 

спортсмена.
4.	Волкова Д.Ю. ОФП юных лыжников 9-10 лет на этапе начальной подготовки.
5.	Грибова К.А. Совершенствование скоростно-силовой выносливости 

лыжников-гонщиков 15-16 лет.
6.	Зиганшин И.С. Развитие специальной выносливости у лыжников-гонщиков  

15-16 лет в подготовительном периоде.
7.	Игушева Д.М. Развитие физических качеств лыжников-гонщиков с помощью 

национального вида спорта Республики Коми.
8.	Канев А.Г. Способы восстановления лыжников-гонщиков после длительных 

физических нагрузок.
9.	Куницин И.В. Значение физической подготовки  лыжников-гонщиков на этапе 

высшего спортивного мастерства.
10.	Макеев А.О. Методика совершенствования технической подготовки по настоль-

ному теннису на этапе высшего спортивного мастерства с использованием  
большого количества мячей.

11.	Мингазов И.Р. Физическая работоспособность школьников  
ОШ «Университетская», занимающихся лыжной подготовкой.

12.	Мошкина У.А. Развитие скоростно-силовой выносливости лыжников-гонщиков 
на этапе спортивной специализации.



9

Программа XI Всероссийской научно-практической конференции молодых ученых, аспирантов, магистрантов и студентов с международным участием «Актуальные 
проблемы теории и практики физической культуры, спорта и туризма», проходящая в рамках Десятилетия науки и технологий  |  Казань, 6 апреля 2023

13.	Мухин А.В. Способы контроля  за функциональным состоянием биатлонистов 
13-14 лет во время учебно-тренировочного процесса.

14.	Нигматуллин Р.Д. Специальная физическая подготовка лыжников-гонщиков 
на этапе совершенствования спортивного мастерства.

15.	Пастух Т.О. Анализ усвоения материала по лыжной подготовке среди студентов 
1 курса физкультурных вузов.

16.	Пеняева А.Д. Развитие специальной выносливости у лыжников-гонщиков 
в подготовительном периоде на этапе совершенствования спортивного 
мастерства.

17.	Платонова Е.А. Особенности динамики становления и протекания овариально-
менструального цикла у спортсменок, занимающихся лыжными гонками.

18.	Салимов Б.Р. Исследование развития скоростной выносливости у лыжников-
гонщиков 15-16 лет в подготовительном периоде.

19.	Санникова О.В. Исследование состояния катаплексии пробуждения спортсменов 
как маркер утомления функциональных систем.

20.	Тазиева Т.Р. Значение психологической подготовки лыжников-гонщиков 
на этапе совершенствования спортивного мастерства.

21.	Толстова К.С. Место гибкости в тренировочном процессе лыжников-гонщиков 
9-11 лет в подготовительном периоде.

22.	Франз М.Э.М. Показатели кардиореспираторной  системы спортсменов высокой 
квалификации, тренирующихся в спринтерских дистанциях триатлона.

23.	Шаймуратов О.Р. Физиологическая реакция организма лыжников-гонщиков 
на этапе совершенствования спортивного мастерства в зависимости от методов 
спортивной тренировки.

24.	Шарапова И.И. Педагогический контроль лыжников-гонщиков на этапе 
начальной подготовки.

Секция 8. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  
В ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА | Аудитория Е 304

Модераторы: Емельянова Ю.Н., к.п.н., доцент;  
Газнанова В.М., ст. преподаватель. Секретарь: Абрамов М.Е. 

Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2809570/tmp1680018157
1.	Андреев Д.С. Стратегия питания и способы восстановления для квалифициро-

ванных баскетболистов.
2.	Бартова Ю.Д. Развитие утомления мышц верхних конечностей теннисистов 

на тренировочном этапе спортивной специализации.
3.	Буркова Я.А. Эффективность комплексов упражнений для развития координа

ционных способностей баскетболисток 8-9 лет.
4.	Гильманова А.Ф. Развитие координационных способностей баскетболистов 

13-14 лет при совершенствовании передачи мяча.
5.	Горюнов Е.М. Совершенствование техники силовой подачи у волейболистов 

16-17 лет на основе применения комплексов упражнений.
6.	Загибалов Я.А. Применение комплекса упражнений для совершенствования 

техники блокирования у волейболистов 16-17 лет.
7.	Замятин И.А. Применение комплексов упражнений для обучения технике 

подачи мяча в прыжке у волейболистов 14-15 лет.
8.	Киреев Е.А. Эффективность комплексов упражнений для развития быстроты 

реакции баскетболистов 11-12 лет.
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9.	Лаврешин М.С. Определение ведущих видов координационных способностей 
у спортсменов с пода (дисциплина следж-хоккей). | ОНЛАЙН

10.	Луконина А.С. Развитие скоростных способностей баскетболистов 11-12 лет.
11.	Мансуров А.Р. Развитие координационных способностей волейболистов  

13-14 лет с применением специального спортивного инвентаря.
12.	Овсянникова Д.М. Эффективность применения комплексов упражнений для 

развития специальной физической подготовленности волейболисток 13-14 лет.
13.	Степанов Е.О. Взаимосвязь координационных и силовых способностей 

у студентов-баскетболистов.
14.	Шарипов Р.И. Развитие скоростно-силовых способностей волейболистов 

на этапе спортивной специализации.

Секция 9. ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ФУТБОЛЕ,  
ХОККЕЕ И ФИГУРНОМ КАТАНИИ | Аудитория С 204

Модераторы: Корзун Д.Л., к.п.н., доцент; Поканинов В.Б., к.п.н., доцент,  
заведующий кафедрой теории и методики футбола и хоккея  

Поволжского ГУФКСиТ. Секретарь: Камалиева А.И. 
Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1680074454
1.	Бинмизиан М.Д. К проблеме изучения организационно-педагогической 

структуры развития детско-юношеского футбола в Алжире.
2.	Вяхирев Д.А. Анализ методик тестирования в группах начальной подготовки 

футболистов.
3.	Галимов Г.Х. Развитие координационных способностей хоккеистов 7-8 лет 

средствами подвижных игр.
4.	Зарипова А.М. Использование комплекса силовой тренировки для повышения 

физической подготовленности хоккеистов.
5.	Захаров О.Н. Методика обучения технике ведения мяча ногой детей 6-7 лет, 

занимающихся футболом.
6.	Золотарева А.Д. Развитие скоростно-силовых способностей фигуристов 9-10 лет.
7.	Марасинский А.А., Сабирзянов К.П. Применение геометрических фигур в футболе.
8.	Поканинов А.В. Факторы успешной игровой деятельности в студенческом футболе.
9.	Силюнус Н.А. Тенденции изменений тактических действий в мировом футболе. 
10.	Трепалина Е.И. Совершенствование вестибулярной устойчивости фигуристов 

9-10 лет при помощи специально-технического средства – ротатора.
11.	Шепелев В.М. Развитие координационных способностей футболистов 8-9 лет.
12.	Щитов Н.А. Содержание и структура методики совершенствования тактических 

действий в обороне хоккеистов на этапе углубленной специализации. | ОНЛАЙН

Секция 10. ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА  
ТЕХНИКО-ЭСТЕТИЧЕСКИХ ВИДОВ СПОРТА | Аудитория Е 305

Модератор: Коновалова Л.А., к.п.н., доцент 
Секретарь: Сабалдаш К.В. 

1.	Арсланова Г.Р. Средства и методы обучения гимнасток 7-8 лет технике выполнения 
бросковой связки с обручем.

2.	Березовская Т. Программа интеграции художественной гимнастики в физическое 
воспитание младших школьников.

3.	Берестинова А.А. Сравнительный анализ исполнения подъема разгибом 
на верхней и нижней жерди гимнастками на разновысоких брусьях.
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4.	Лаптева И.А. Сопряженный метод обучения акробатическим поддержкам 
в эстетической гимнастике девушек 12-14 лет.

5.	Лопатина Д.О. Средства формирования базовых навыков общего назначения 
характерных для опорных прыжков.

6.	Минибаева А.Р. Методика обучения гимнасток 10-11 лет перекату мяча с двумя 
критериями сложности.

7.	Поморцева А.А. Сравнительный анализ исполнения опорных прыжков 
гимнастками Российской Федерации и финалистками Чемпионата мира 2022 года.

8.	Романова П.С. Взаимосвязь активной клеточной массой тела и пиковой мощностью 
мышц нижних конечностей спортсменок акробатического рок-н-ролла.

9.	Сабалдаш К.В. Корреляционный анализ оценок обязательной и произвольной 
программ в спортивной гимнастике.

10.	Сарвилина П.С. Сравнительный анализ акробатических элементов сальто назад 
прогнувшись с поворотами на 360° и 540°.

11.	Тимофеева Д.Г. Методика обучения броску обруча ногой на этапе начальной 
подготовки в художественной гимнастике.

12.	Чугунова П.А. Средства программированного обучения элементу сотрудни-
чества в групповых упражнениях с мячами.

Секция 11. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
В ЕДИНОБОРСТВАХ | Аудитория С 205

Модераторы: Болтиков Ю.В., к.п.н., профессор, заведующий кафедрой теории 
и методики единоборств; Ахатов А.М., к.п.н., профессор.  

Секретарь: Земленухин И.А.
Ссылка на видеовстречу: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1680091499
1.	Габуров Р.Р. Актуализация учета особенностей физического развития детей 

5-7 лет при построении физкультурно-оздоровительных занятий в процессе 
пропедевтики к зачислению на этап начальной подготовки по дзюдо. | ОНЛАЙН

2.	Иванова А.Г. Оценка физической подготовленности боксеров 13-15 лет в аспекте 
выполнения нормативных требований комплекса ГТО и Федерального стандарта 
спортивной подготовки. | ОНЛАЙН

3.	Кротюк А.Т. Актуализация изменений в технической подготовке юных борцов 
в соответствии с требования нового спортивного стандарта. | ОНЛАЙН

4.	Габдуллина Р.Р. Педагогическая оценка техники выполнения броска прогибом 
через грудь борцами. | ОНЛАЙН

5.	Воложанина А.С. Особенности проявления агрессии у борцов.
6.	Гималетдинова А.И. Изучение перспективности проведения тренировок 

в водной среде в рамках спортивной подготовки дзюдоистов.
7.	Данелян М.К. К проблеме модернизации классификационных признаков 

технических действий в современном дзюдо.
8.	Демидова В.Д. Отношение тренеров к скоростным способностям в тхэквондо.
9.	Имангулова К.Д. Развитие гибкости и устойчивости юношей 9-10 лет, 

занимающихся ушу.
10.	Камалетдинов А.А. Отношение тхэквондистов к изменению правил 

соревнований по тхэквондо (ВТФ) от 2022 года.
11.	Фахретдинова А.Ю. Особенности проявления агрессии у борцов с разной 

спортивной квалификацией.
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Секция 12. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В ЛЕГКОЙ 
АТЛЕТИКЕ И ГРЕБНЫХ ВИДАХ СПОРТА | Аудитория С 201

Модераторы: Павлов С.Н., к.б.н., доцент, заведующий кафедрой теории 
и методики легкой атлетики и гребных видов спорта;  

Бровкин А.П., к.п.н., ст. преподаватель. Секретарь: Исанаева Е.А.
Ссылка на видеовстречу:  

https://pruffme.com/webinar/?id=a7ce88473375a3ff5cc7aaae26dd8733#
1.	Арапова А.Р. Использование потенциала легкой атлетики в гонке с препятствиями.
2.	Бильданова Ф.Ю. Исследование специальной выносливости гребцов-академистов 

с нарушением опорно-двигательного аппарата.
3.	Кудряшова А.В., Шайкина С.А. Взаимосвязь компонентов скоростно-силовых 

способностей, проявляемых спринтером, с тренерской установкой для решения 
двигательной задачи.

4.	Кучимова А.Д. Повышение физической подготовленности девушек, занимающихся 
легкой атлетикой на этапе начальной подготовки.

5.	Кочкарева О.В. Динамика развития легкой атлетики за период 2011-2021 гг. 
6.	Капустинская В.А. Мониторинг тренировочного процесса студентов первого 

и второго курса специализации «Легкая атлетика».
7.	Никифоров А.А. Исследование технической подготовленности гребцов-

академистов 19-20 лет в классе 8+.
8.	Оноприенко К.А. Профилактика стрессовых состояний в гребном спорте.
9.	Солодовников О.А. Экономичность техники бега у бегунов на длинные дистанции.
10.	Шалагин И.А. Общая физическая подготовка гребцов-байдарочников 

на этапе спортивной специализации.
11.	Шобухова Л.Б. Определение ведущих физических качеств высококвалифици

рованных бегунов на длинные дистанции.
12.	Шайдуллина Д.Р. Совершенствование скоростно-силовых способностей бегуний 

на короткие дистанции 12-13 лет в специально-подготовительном периоде.

Секция 13. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  
В ВОДНЫХ ВИДАХ СПОРТА | Аудитория А 103

Модератор: Васильева И.А., к.п.н., доцент, и.о. заведующего кафедрой теории 
и методики водных видов спорта. Секретарь: Золотова Е.А., к.п.н., доцент.

1.	Басин Д.И., Длинов Д.В. Анализ фазы отталкивания в способе брасс у пловцов 
13-14 лет.

2.	Виноградов И.С. Динамика результатов в паралимпийском плавании на дистанции 
100 метров вольный стиль.

3.	Лучшева Г.Ю. Влияние соревновательной групповой программы синхронного 
плавания на показатели частоты сердечных сокращений и артериального 
давления спортсменок 11-12 лет.

4.	Логинова А.А. Анализ структуры соревновательной деятельности пловчих 
11-12 лет на дистанции 800 м вольный стиль. 

5.	Мальцева А.Р. Влияние практик хатха-йоги на межмышечную координацию 
пловцов в группе спортивного совершенствования.

6.	Михайлов П.Н. Методика подготовки спортивных судей по плаванию в рамках 
реализации проекта «Студенческая лига судей».



13

Программа XI Всероссийской научно-практической конференции молодых ученых, аспирантов, магистрантов и студентов с международным участием «Актуальные 
проблемы теории и практики физической культуры, спорта и туризма», проходящая в рамках Десятилетия науки и технологий  |  Казань, 6 апреля 2023

7.	 Максимов Н. Подготовка пловцов высокой квалификации в рамках «обратной 
периодизации».

8.	Перунова А.В. Совершенствование техники элемента «выталкивание» 
синхронистов, обучающихся на этапе совершенствования спортивного 
мастерства.

9.	Саламашко Д.С. Уровень  развития скоростных способностей у пловцов 10-11 лет.
10.	Султангерова Д.М. Компоненты координационных способностей в синхронном 

плавании и методика их развития.

Секция 14. АКТУАЛЬНЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ, МОДЕЛИ И ТЕХНОЛОГИИ РАЗВИТИЯ 
ЭКОСИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА | Аудитория А 107
Модераторы: Хайруллина А.Д., к.э.н., доцент, заведующий кафедрой 

экономики и управления в спорте; Вишнякова О.Н., д.э.н, доцент.  
Секретарь: Рендикова Р.Р.

1.	Артемьева А.А. Анализ потребности женщин в создании социального спортивного 
проекта по женской самообороне.

2.	Бабушкина А.И. Российская баскетбольная индустрия в новых политических 
реалиях.

3.	Билалов И.Н. Китайский спортивный бренд на рынке ценных бумаг.
4.	Губайдуллин И.Р. К вопросу о мотивации к занятиям физической культурой 

и спортом у студентов вуза.
5.	Кырганова Ю.В. Разработка новой физкультурно-спортивной услуги 

в коммерческой организации.
6.	Мазитова Д.М. Организация коммерческой услуги в спортивной школе.
7.	Минхаеров А.Р. Экономические основы проведения спортивно-массового 

мероприятия.
8.	Миронова Ю.А. Механизм государственного регулирования и поддержки 

развития хоккея.
9.	Рендикова Р.Р. Развитие инфраструктуры киберспорта Китая.
10.	Рящиков И.Р. Ключевые факторы развития киберспорта в Российской 

Федерации.
11.	Старков А.А. Оценка эффективности деятельности студенческого совета.
12.	Хабибуллин Ф.Ф. Мотивы, удовлетворенность, дальнейшие намерения 

спортивных волонтеров и факторы, ограничивающие развитие доброволь
ческой деятельности.

13.	Ходырев В.Ю. Анализ мониторинга средств массовой информации в Российской 
Федерации на предмет упоминания в публикациях команды «Tera».

14.	Ярославлева А.Е. Проектирование дополнительных общеразвивающих 
образовательных программ в области физической культуры и спорта.

Секция 15. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РЕКРЕАЦИИ 
И СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА | Аудитория А 101

Модераторы: Евграфов И.Е., к.п.н., доцент. Секретарь: Акберова А.И.
1.	Абдуллина А.И. Ориентирование на скалодроме и его влияние на показатели 

физической подготовленности юных скалолазов.
2.	Ахметова А.Т. Эффективность программы дополнительных занятий для кадетов.
3.	Банщикова И.Д. Перспективы развития велотуризма в России.
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4.	Бегишева Ю.А. Теоретические основы использования туристско-рекреационного 
потенциала Республики Удмуртия.

5.	Гагаркина Д.А. Показатели физической подготовленности занимающихся  
13-15 лет скалолазанием.

6.	Гильманова Р.Р. Спортивно-познавательное мероприятие «По следам великого 
татарского поэта Габдуллы Тукая».

7.	Демидова Ж.Ю. Влияние спелеопохода на взаимоотношения походной группы.
8.	Зиннатова С.Р. Физическая подготовленность юных туристов на начальном 

этапе подготовки.
9.	Любимов А.А. Исследование потребности в рекреационной деятельности лиц 

среднего возраста в городе Набережные Челны.
10.	Малых Е.И. Востребованность в создании программы по спортивному 

ориентированию обучающихся 12-15 лет.
11.	Миронов А.А. Эффективность балльно-рейтинговой программы лояльности 

для туристского клуба «Академия».
12.	Насырова Л.Р. Работоспособность студентов направления подготовки 

«Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм».
13.	Попрыгина В.А. Организация практических занятий для детей с учетом 

их типа темперамента.
14.	Хандаров А.К. Сравнительный анализ различных видов тренировки 

в спортивном ориентировании.
15.	Шуплецова И.К. Показатели туристской подготовки обучающихся в кадетской 

школе-интернате.

Секция 16. СЕРВИС КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ ВНУТРЕННЕГО  
И ВЪЕЗДНОГО ТУРИЗМА | Аудитория С 207

Модераторы: Веслогузова М.В., к.э.н., доцент, заведующий кафедрой  
сервиса и туризма; Сморчков В.Ю., к.п.н., ст. преподаватель.  

Секретарь – Мустафина А.А., к.э.н., доцент.
1.	Айдарова-Минеичева В.М. Стимулирование потребительского спроса в гостинице: 

поведенческие особенности клиента.
2.	Ахкямова Л.Н. Развитие научно-популярного туризма в г. Казань.
3.	Васильева В.В. Разработка квест-экскурсии с применением инновационных 

технологий.
4.	Гордеева А.М. История развития предпринимательства в туризме в России.
5.	Клинцова А.С. Зарубежный и отечественный опыт развития дополнительных 

услуг в гостиничной организации. | ОНЛАЙН
6.	Латыпов Д.А., Максутов А.И. Апробация экспериментального тура в Башкирию.
7.	Муратова К.Р. Совершенствование технологий оказания оздоровительных услуг 

в гостиничной деятельности.
8.	Матвеева Е.А. Совершенствование работы с жалобами и претензиями 

в гостиничной деятельности.
9.	Нафикова Я.Р. Организация обслуживания на предприятиях сферы 

гостеприимства.
10.	Нигметзянова А.И. Исследование и совершенствование сервисной 

деятельности в ООО «Саванд+».
11.	Хисматова Г.Х. Элементы этнического многообразия туристской территории 

как фактор формирования гостиничного продукта.
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12.	Шарипова С.О. Влияние качества обслуживания в службе питания гостиничного 
предприятия на эффективность деятельности.

13.	Янгузаров М.Х. SMM: сфера, без которой не обойдется ни один крупный 
и малый бизнес.

Секция 17. СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЕ И ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА, МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ И СФЕРЫ 

ГОСТЕПРИИМСТВА | Аудитория Е 703
Модератор: Хурамшина А.З., к.соц.н., доцент. Секретарь: Нурисламова Л.А.

Ссылка на видеовстречу:  
https://pruffme.com/webinar/?id=74997acebedfe19809f8bda0f3c18099

1.	Абдуллин Р.А. Проблема символов (атрибутов) физической культуры в отличие 
от спорта.

2.	Бибаев Ю.Е., Кочергин Б.Д. К вопросу об истории побед советских лыжников 
на Олимпийских играх.

3.	Демьянова И.А. Занятия лыжным спортом как фактор здоровьесбережения 
уральцев. | ОНЛАЙН

4.	Дороднов М.Д. Перспективы развития спорта: стагнация VS развитие.
5.	Изъюрова Е.Е. Роль корпоративной культуры в сфере физической культуры 

и спорта.
6.	Кадырова А.Ф. Особенности досуговой деятельности учащихся средних классов 

сельской школы.
7.	Лаубах М.Р. Популярность маршрутов походов выходного дня у студентов 

ПГУФКСиТ.
8.	Мельник А.В., Малыгина М.А. Спортивный потенциал бадминтона в Республике 

Татарстан.
9.	Орлов А.А. Механизмы совершенствования системы управления физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работой в Вахитовском и Приволжском 
районах города и оценка их эффективности.

10.	Платонов П.А., Абдуллин И.Р. История развития законодательства 
о физической культуре и спорте в Российской Федерации.

11.	Чураков М.С. Развитие медийного спорта в России.
12.	Шастовская А.А. Оздоровительная физическая активность и самовосприятие 

здоровья. | ОНЛАЙН

Секция 18. ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ СТУДЕНТОВ СПОРТИВНОГО 
ВУЗА НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ | Аудитория Е 303

Модераторы: Фазлеев Н.Ш., к.п.н., доцент, заведующий кафедрой физической 
культуры Поволжского ГУФКСиТ; Искаков Н.Г., к.б.н., доцент. 

Секретарь: Насартдинова Р.Р.
1.	Ахатова А.Ф. Особенности преобладающей мотивации спортсменов в стендовой 

стрельбе. 
2.	Гильмуллина А.Ф. Показатели оценки качества организации и проведения 

спортивных мероприятий. 
3.	Забиров А.Н. Роль мотивации при сдаче норм гто школьников 9-11 класса.
4.	Забирова А.М. Интеграция педагога-психолога и инструктора по физической 

культуре в ДОУ.
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5.	Краснобаева П.А. ЗОЖ как способ улучшения качества жизни. 
6.	Милушкина В.С. Здоровье и спорт в жизни.
7.	Мулюкова Г.К. Комплектование спортивной школы г. Тетюши в соответствии 

с выполнением муниципального задания.
8.	Насартдинова Р.Р. Совершенствования скоростно-силовых способностей 

бегунов на 800 метров.
9.	Решетникова А.И. Мотивация сотрудников студии растяжки «Lady Stretch».
10.	Свих Э.Э. Развитие общего эмоционального интеллекта с помощью 

двигательных способностей. 
11.	Седунова М.В. Сравнительный анализ бросковых действий на Чемпионате 

России по борьбе на поясах.
12.	Фазлеев Р.Н. Анализ технико-тактических действий команд МХЛ в сезоне 

2022-2023 года.
13.	Шайдуллина Д.Р. Анализ новых физкультурно-спортивных игр.

Секция 19. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  
ТРЕНИРОВКИ И ФИТНЕСА | Аудитория D 202

Модератор: Фонарева Е.А., к.п.н., доцент. Секретарь – Кудяшева А.Н.
1.	Ахмадышина А.Р. Программа онлайн-занятий оздоровительной физической 

культурой для женщин среднего возраста.
2.	Гершкова Я.Г. Влияние занятий физической культурой на психоэмоциональное 

состояние студентов не физкультурных профилей.
3.	Кутдусова Д.И. Психоэмоциональное состояние женщин 35-40 лет.
4.	Никишина П.Н. Сравнительный анализ бросковых действий способом махом 

со скакалкой и лентой.
5.	Петрова Е.Д. Сравнительный анализ кинематических характеристик 

отталкивания при выполнении акробатических элементов со сложным 
вращением назад.

6.	Пушкин Н.А. Модель онлайн-тренировок для повышения физической 
подготовленности мужчин 30-35 лет.

7.	Салихова П.А. Методика обучения перекату обруча на трудности тела 
в художественной гимнастике.

8.	Талипова А.И. Комплекс физических упражнений пилатеса для девушек 15-17 лет.
9.	Французанова Н.С. Модельные параметры техники исполнения прыжка 

кольцо двумя.
10.	Чекалова П.Е. Модельные параметры техники прыжка в шпагат прогнувшись.
11.	Черных В.А. Биомеханический анализ сложных балансовых элементов 

в спортивной акробатике.
12.	Ялалова А.Р. Состояние и перспективы развития фитнес-занятия пор-де-бра 

в городе Казань.

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНФЕРЕНЦИИ | 16:15 – 17:00
Зал заседаний Ученого совета, D 301



День науки-2023

ПОВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА


