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Актуальность. Современный баскетбол известен проявлением высокого уровня 

координационных способностей в самых разнообразных условиях, характерных для 

тренировочной и соревновательной деятельности, в условиях овладения новыми 

движениями, воспроизведения наиболее эффективных движений при дефиците времени и 

пространства, в состоянии утомления, при противоборстве соперника, при необходимости 

импровизации в неожиданных сложных ситуациях. Все эти качества или способности в 

теории физического воспитания связывают с понятием координационных способностей [3]. 

Развитию координационных способностей баскетболистов уделяется особое внимание 

в процессе физической подготовки. Важность развития координационных способностей 

баскетболистов обусловлена тем, что большинство движений в баскетболе носит сложно-

координационный характер, соревновательная деятельность выполняется в условиях 

постоянно и внезапно меняющихся игровых ситуаций [4]. 

Современный баскетбол, характеризующийся быстротой и сложностью технико-

тактических действий, предъявляет высокие требования к выполнению технических 

приемов, в том числе передач. Одним из основных технических приемов является передача 

мяча, точность и своевременность который определяет эффективность соревновательной 

деятельности в баскетболе.  

Передача мяча является приемом взаимодействия игроков на площадке. От точности, 

своевременности, остроты передачи зависит конечная цель – взятие корзины. Существует 

много различных способов передач, которые применяются в зависимости от той или иной 

сложившейся в игре ситуации, например, расстояние, на которое нужно послать мяч, 

расположение и направление движение партнера, характер и способов противодействия 

соперников. Разнообразие игровых ситуаций обуславливает необходимость сочетания 

физических способностей и технических приемов в процессе решения задач физической и 

технической подготовки баскетболистов [1, 2]. 

Цель исследования: экспериментально проверить эффективность комплексов для 

развития координационных способностей баскетболистов 13-14 лет при совершенствовании 

передачи мяча. 

Результаты исследования и их обсуждение. Исследование проводилось на базе 

МБУ СШ «УНИКС-ЮНИОР» г. Казани, в три этапа. В исследовании приняли участие 

баскетболисты в возрасте 13-14 лет из двух тренировочных групп этапа спортивной 

специализации (ТСС-3), которые занимались по программе спортивной школы.  

В начале эксперимента было проведено тестирование с целью получения исходных 

показателей координационных способностей и уровня освоения навыков передачи мяча с 

помощью следующих тестов:  

1) «Иллинойский тест», (с);  

2) тест «Денвер» – гладкий бег, (с);  

3) тест «Передача мяча», (с). 
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Результаты тестирования в начале эксперимента представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Показатели координационных способностей и уровня освоения  

навыков передачи мяча в экспериментальной и контрольной группах  

баскетболистов 13-14 лет в начале эксперимента 

Тест 
ЭГ КГ 

t р 
ХсрSхср 

«Иллинойский тест», с 23,23±0,23 23,27±0,24 0,12 

≥0,05 Тест «Передача мяча», с 32,55±0,53 32,50±0,48 0,07 

Тест «Денвер» – гладкий бег, с 13,08±0,39 13,07±0,39 0,02 

Примечание: ЭГ – экспериментальная группа, КГ – контрольная группа, t – критерий 

Стьюдента для несвязанных выборок, Xср – средний показатель, SХср – ошибка среднего. 

 

В начале эксперимента достоверных различий между группами по исследуемым 

показателям не выявлено.  

По результатам тестирования были определены экспериментальная и контрольная 

группы, по 12 человек в каждой. Занятия в экспериментальной и контрольной группах 

проводились в соответствии с программой спортивной школы, объем средств для развития 

координационных способностей при совершенствовании передачи мяча был одинаковым, но 

в тренировочном процессе экспериментальной группы были внедрены специально 

разработанные комплексы, направленные на развитие координационных способностей 

баскетболистов 13-14 лет при совершенствовании передачи мяча. Комплексы выполнялись 4 

раза в неделю на протяжении шести месяцев с ноября 2022 года по апрель 2023 года. 

Комплекс упражнений №1 – содержит 8 упражнений, которые направлены на 

совершенствование передачи мяча на месте с использованием дополнительного инвентаря 

(теннисный мяч) в сочетании с развитием специальных физических качеств. Комплекс 

упражнений №2 – содержит 6 упражнений, которые направлены на совершенствование 

передачи мяча в движении с сочетанием различных технических приемов.  

В конце эксперимента было проведено повторное тестирование с целью определения 

эффективности разработанных комплексов, результаты представлены в таблице 2. 

 

Таблица 2 – Сравнение показателей координационных способностей  

и уровня освоения навыков передачи мяча в экспериментальной и контрольной группах 

баскетболистов 13-14 лет в конце эксперимента 

Тест 
ЭГ КГ 

t р 
ХсрSхср 

«Иллинойский тест», с 20,05±0,15 23,21±0,23 11,51 

≤0,05 Тест «Передача мяча», с 29,47±0,36 32,35±0,43 5,14 

Тест «Денвер» – гладкий бег, с 10,43±0,15 12,98±0,36 6,54 

Примечание: ЭГ – экспериментальная группа, КГ – контрольная группа, t – критерий 

Стьюдента для несвязанных выборок, Xср– средний показатель, SХср– ошибка среднего. 

 

Средний показатель в «Иллинойском тесте» в контрольной группе в начале 

эксперимента – 23,27 с, в конце эксперимента средний показатель равен 23,21 с, изменение 

средних показателей баскетболистов контрольной группы – 0,6 с (прирост 3,25%). В 

экспериментальной группе средний показатель в начале эксперимента – 23,23 с, средний 

результат в конце эксперимента значительно отличается от результата в контрольной группе 

– 20,05 с, разница между показателями – 3,18 с (прирост 15,8%). 

В начале эксперимента средний показатель в тесте «Денвер» – гладкий бег в 

контрольной группе составил 13,07 с, в конце эксперимента средний показатель улучшился 
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на 0,9 с и достиг 12,98 с (прирост 8,69%). Средний показатель в экспериментальной группе в 

начале эксперимента – 13,08 с, в конце эксперимента – 10,43 с. Разница показателей в начале 

и в конце исследования является статистически достоверной – 2,65 с (прирост 25,4%).  

Средний показатель в тесте «Передача мяча» – в контрольной группе в начале 

эксперимента – 32,50 с, в конце эксперимента средний показатель – 32,35 с, изменение 

средних показателей баскетболистов из контрольной группы – 0,15 с (прирост 2,46%). В 

экспериментальной группе средний показатель в начале эксперимента – 32,55 с, в конце 

эксперимента – 29,47 с. Разница между показателями составляет 3,08 с (прирост 10,4%). 

На рисунке 1 наглядно представлены изменения в экспериментальной и контрольной 

группах. 

 

Рисунок 1 – Изменение показателей ловкости и уровня освоения  

навыков ведения мяча в экспериментальной и контрольной группах  

баскетболистов 11-12 лет за период эксперимента, % 

 

На рисунке 1 видно, что в экспериментальной группе произошли более значительные 

изменения показателей координационных способностей и уровня освоения навыков 

передачи мяча, чем в контрольной. 

Выводы. В результате проведенного исследования были выявлены значительные 

увеличения показателей координационных способностей и освоения навыков передачи мяча 

у баскетболистов экспериментальной группы и позволяют нам утверждать, что подобранные 

нами комплексы упражнений являются эффективными, о чем свидетельствует прирост 

показателей в экспериментальной группе. Экспериментально доказанная эффективность 

разработанных комплексов, позволяет нам рекомендовать их для повышения уровня 

развития координационных способностей при совершенствовании передач мяча в процессе 

подготовки баскетболистов 13-14 лет, что будет способствовать улучшению использования 

передачи мяча на всех участках площадки, своевременности и правильности выбора 

развития атаки, созданию ситуации для ее продолжения или завершения. 
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