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Актуальность. По мнению А.Л. Железнова, в условиях ожесточенной конкуренции 

в единоборствах большое значение уделяется психологической подготовке спортсменов, 

которая постоянно нуждается в совершенствовании, также как изменяется сам спорт и его 

содержание.  

От спортсменов требуется не только показать высокие спортивные результаты, но и 

мобилизовать свои внутренние психологические ресурсы: волю, мотивацию, 

эмоциональную уравновешенность [3]. 

Проявление агрессии в спортивной деятельности напрямую связано не только с 

индивидуально – личностными особенностями спортсменами, но и с видом спорта. 

Формирование личности спортсмена зависит от многих факторов, одним из которых 

выступает агрессивность [1, 2]. 

Однако существует несколько видов проявления агрессии. Например, физическая 

агрессия направлена на использование физической силы против другого лица. Косвенная 

агрессия направлена на другое лицо и проявляется в крике, топании ногами, битье 

кулаками по столу. Вербальная агрессия заключается как в использовании словесных 

ответов, таких как угроза, ругань или проклятие, так и использовании крика и визга. Также 

к видам проявления агрессии относятся обида, раздражительность и подозрительность.  

Следует понимать, что строгие правила спортивных состязаний не предусматривают 

или ограничивают проявление открытой агрессси по отношению к сопернику, а также 

причинение ему вреда и увечий. Поэтому необходимо понимать, что существует две формы 

проявления агрессии. Целевая форма проявления агрессии подразумевает использование 

агрессии для нанесения вреда или какого либо ущерба. Инструментальная форма агрессии 

необходима для достижения поставленных целей и не несет в себе цели нанесения ущерба.  

Цель исследования – определить особенности проявления агрессии у борцов с 

разной спортивной квалификацией.  

Результаты исследования и их обсуждение. В исследовании приняли участие 

15 борцов, возрастом от 16 до 21 года, со спортивной квалификацией от 1 взрослого 

разряда до мастера спорта. В ходе исследования был проведен опросник Басса и Дарки на 

определение агрессивности и враждебности. Также было проведено анкетирование 

исследуемых спортсменов. Тестирование проводилось в онлайн-форме. Результаты 

тестирования обработаны и представлены в форме таблицы.  

 

Таблица 1 – Результаты опросника Басса и Дарки 

Проявление агрессии 1 разряд КМС МС 

Физическая агрессия 6 5 4 

Косвенная агрессия 4 4 4 

Раздражительность 5 4 2 

Вербальная агрессия 4 4 4 

Обида 2 2 2 

Подозрительность 4 3 2 

Негативизм 4 4 2 

Чувство вины 0 2 3 
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Показатели 0-2 свидетельствуют о низком уровне, 3-4 – среднем, 5-6 – повышенный 

уровень, 7– высокий, 8-10 – очень высокий уровень.  

Выводы. По результатам проведенного исследования можно сделать вывод, что все 

виды проявления агрессии имеют место быть, однако проявляются в разной степени не 

только у разной возрастной категории, но и у спортсменов разной спортивной 

квалификации. Так, постепенный переход с 1 разряда до МС сопровождается 

стабилизацией жизненных ценностей и собственной позицией. По результатам 

проведенного тестирования можно сделать следующие выводы: 

- уровень физической агрессии уменьшается по мере возрастания спортивной 

квалификации; 

- уровень косвенной агрессии не изменяется при смене спортивной кваалификации; 

- показатель раздражительности уменьшается по мере возрастания спортивной 

квалификации; 

- вербальная агрессия не изменяется при смене спортивной кваалификации; 

- показатель обиды не изменяется при смене спортивной кваалификации; 

- показатель подозрительности уменьшается по мере возрастания спортивной 

квалификации; 

- показатель негативизма равный у спортсменов 1 разряда и КМС, но уменьшается у 

спортсменов со спортивной квалификацией МС; 

- показатель чувства вины возрастает по мере возрастания спортивной 

квалификации.  
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