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АННОТАЦИЯ 

В данной статье представлено исследование, направленное на оценку физических каче-

ство у спортсменов-борцов. Автором представлены результаты оценки скоростных способ-

ностей, мышечной силы, вестибулярной устойчивости, выносливости, гибкости, координа-

ционных способностей. Тестирования были выбраны из числа нормативов общей физической и 

специальной физической подготовки для зачисления в группы на этап совершенствования 
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спортивного мастерства, представленных в Федеральном стандарте спортивной подготовки 

по избранному виду спорта (ФССП). 

ABSTRACT 

This article presents a study aimed at assessing the physical qualities of athletes-wrestlers. 

The author presents the results of the assessment of speed abilities, muscle strength, vestibular sta-

bility, endurance, flexibility, coordination abilities. The tests were selected from among the stand-

ards of general physical and special physical training for enrollment in groups at the stage of im-

proving sports skills, presented in the Federal Standard of Sports Training for the Chosen Sport 

(FSSP). 

 

Ключевые слова: этапы подготовки,борьба, тестирование, борцы. 

Keywords: stages of preparation, wrestling, testing, wrestlers. 

 

Актуальность. На сегодняшний день правила соревнований по борьбе достаточно 

жестки для спортсменов и постоянно изменяются для повышения динамичности и зрелищ-

ности борцовского поединка [2]. Изменения правил всегда являются причиной проведения 

исследований взаимосвязей между успешностью соревновательной деятельности и компо-

нентами спортивной подготовки. Необходимо выяснять, каким образом такие изменения могут 

повлиять на организацию тренировочного процесса, на развитии каких качеств спорстмена сле-

дует уделять особое внимание. Согласно Федеральному стандарту спортивной подготовки по 

спортивной борьбе, значительное влияние на результативность имеют такие качества, как 

скоростные способности, мышечная сила, вестибулярная устойчивость, выносливость. Сред-

нее влияние имеют такие физические качества, как гибкость и координационные способно-

сти [1]. Телосложение, согласно Стандарту, имеет незначительное влияние. Однако в Стан-

дарте отсутствует разделение как на весовые категории, так и на половые различия. Наличие 

весовых категорий в спортивной борьбе необходимо для уравновешивания шансов во время 

проведения схватки между спортсменами. Отсутствие данных разграничений в нормативах 

общей физической и специальной физической подготовки может повлиять на качество вы-

полняемости нормативов, что может указывать на некоторую некорректность приведенных 

нормативов в Стандарте. 

Цель исследования: оценить физические качества у борцов на этапе совершенствова-

ния спортивного мастерства. 

Методы и организация исследования. Исследование проводилось на базе Поволж-

ского государтсвенного университета физической культуры, спорта и туризма, города Ка-

зань. В исследовании приняли участие 15 спортсменов, возрастом от 18 до 20 лет, со спор-

тивной квалификацией КМС. В процессе исследования были использованы следующие 

методы: анализ научно-методической литературы, эксперимент, математическая статистика. 

Результаты исследования и их обсуждение. В процессе исследования было проведе-

но тестирование для оценки развития физических качеств у спортсменов. В качестве кон-

трольных испытаний были выбраны тесты из Федерального стандарта спортивной подготовки 

по виду спорта «Спортивная борьба». Для определения соответствия подготовленности спортс-

менов требованиям ФССП по виду спорта, результаты были обработаны и сравнены с нормати-

вами для зачисления в группу на этап совершенствования спортивного мастерства (таблица 1). 
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Таблица 1. 

Сравнение результатов тестирования спортсменов с нормативами ФССП 

 

Хср – средний показатель 

 

По результатам тестирования физической подготовки спортсменов было выявлено, что 

показанные результаты по всем проведенным тестам (подтягивание, метание набивного мяча 

3 кг., прыжок в длину, челночный бег, бег на 100м. и 1500м.) соответствуют нормативам за-

числения в группу на этап совершенствования спортивного мастерства. Из этого можно сде-

лать вывод о том, что борцы, прошедшие тестирование, имеют необходимый уровень физи-

ческой подготовки для своего этапа подготовки. Несмотря на отсутствие разделения 

нормативов по привычным весовым категориям, спортсмены справились с нормативами. 

Выводы. По итогам проведенного исследования можно сделать вывод о том, что ис-

следуемые борцы имеют необходимый уровень развития качеств, которые значительно вли-

яют на результативность. 
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