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АННОТАЦИЯ 

В данной статье отражены результаты исследования, направленного на оценку основ-

ных физических качеств борцов. Полученные результаты были сравнены с Федеральным 

стандартом спортивной подготовки по избранному виду спорта. В качестве нормативов были 

выбраны тесты общей физической подготовки, необходимые для зачисления в группу на 

этап высшего спортивного мастерства. 
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ABSTRACT 

This article reflects the results of a study aimed at assessing the basic physical qualities of 

wrestlers. The results obtained were compared with the Federal Standard of Sports training in the 

chosen sport. As standards, tests of general physical fitness were selected, which are necessary for 

enrollment in the group at the stage of higher sports skills. 

 

Ключевые слова: физические качества, борьба, тестирование, борцы. 

Keywords: physical qualities, wrestling, testing, wrestlers. 

 

Актуальность. На этапе высшего спортивного мастерства требования к прохождению 

спортивной подготовки направлены на повышение уровня общей и специальной физической, 

теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности, обеспечение 

участия в официальных спортивных соревнованиях и достижение обучающимися высоких и 

стабильных спортивных результатов в условиях соревновательной деятельности, а также со-

хранение здоровья. Борьба является видом спорта с высоким уровнем конкуренции, поэтому 

поддержание необходимого физического и психического уровня очень важно для стабиль-

ных высоких результатов. 

Цель исследования: оценить физические качества у борцов на этапе высшего спор-

тивного мастерства. 

Методы и организация исследования. Исследование проводилось на базе Поволж-

ского государственного университета физической культуры, спорта и туризма, города Ка-

зань. В исследовании приняли участие 7 спортсменов, возрастом от 21 до 32 лет, со спортив-

ной квалификацией МС и МСМК. В процессе исследования были использованы следующие 

методы: анализ научно-методической литературы, эксперимент, математическая статистика. 

Результаты исследования и их обсуждение. В процессе исследования было проведено 

тестирование для оценки развития физических качеств у спортсменов. В качестве контроль-

ных испытаний были выбраны тесты из Федерального стандарта спортивной подготовки по ви-

ду спорта «Спортивная борьба». [1] Для определения соответствия подготовленности спортсменов 

требованиям ФССП по виду спорта, результаты были обработаны и сравнены с нормативами 

для зачисления в группу на этап высшего спортивного мастерства (таблица 1). 

Таблица 1. 

Сравнение результатов тестирования спортсменов с нормативами ФССП 

Хср – средний показатель 

 

По результатам тестирования физической подготовки спортсменов этапа высшего спр-

тивного мастерства было выявлено, что показанные результаты по таким тестам, как подтя-

гивание, прыжок в длину, челночный бег 3x10 м, бег на 3000 м., а также наклон вперед из 

положения стоя на гимнастической скамье соответствуют нормативам. Исходя из результа-

тов проведенного тестирования можно сделать вывод, что тестируемые борцы соответсвуют 

уровню своего этапа спортивной подготовки. Однако в Федеральном стандарте спортивной 

подготовки, из которого были взяты тестирования и стандарты по ним, отсутствует разделе-

ние на весовые категории, несмотря на то, что в спортивной борьбе разделение спортсменов 

на весовые категории обязательно. 

Норматив Хср ФССП 

Подтягивание из виса на высокой перекладине 18 раз 15+ раз 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 254 см. 230+ см. 

Челночный бег 3x10 м 6,5 сек. не более 6,9 сек. 

Бег на 3000 м 12 мин. не более 12,40 мин. 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастиче-

ской скамье 
14 см. 13+ см. 
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Выводы. По итогам проведенного исследования можно сделать вывод о том, что ис-

следуемые борцы имеют необходимый уровень развития тех качеств, которые значительно 

влияют на результативность и стабильность при участии в соревнованиях. 
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