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выполнению экспериментальной программы двигательные способности детей 

значительно улучшились, а ожидаемые результаты полностью достигнуты. 
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СОСТОЯНИЕ СТУДЕНЧЕСКОЙ АКАДЕМИЧЕСКОЙ 

ГРЕБЛИ В РОССИИ 

 

Бильданова Ф.Ю., Чебенева О.Е. 

 
Аннотация. В данной статье рассматривается теоретический анализ современного 

состояния студенческой гребной лиги (СГЛ) на 2023 год, рассмотрены основные компоненты 

концепции Лиги, выявлена степень вовлеченности вузов России в участие в СГЛ. 
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Академическая гребля – командный вид спорта, который требует четкости 

и синхронности действий, взаимопонимания между всеми членами экипажа. В 

спортивные школы на занятия по гребле дети приходят в 13-14 лет. Одна из 

особенностей гребцов-академистов это высокий рост: такой спортсмен может 

тянуть весло на более широкий угол замаха, или на эргометре можно тянуть 

рукоятку на большее расстояние. Его рычаги более длиннее и благодаря этому 

увеличивается длина гребка, его мощность и соответственно безопорная фаза 

гребка, на которой спортсмен восстанавливается [1]. 

Студенческую греблю в России активно развивают высшие и средне-

специальные учебные заведения в Санкт-Петербурге, Казани, Владивостоке и 

других российских городах. 

В 2016 году под эгидой Ассоциации любителей гребного спорта России, 

Благотворительного фонда Елены и Геннадия Тимченко, Английского гребного 

клуба и гребного клуба «Энергия» создана Студенческая гребная лига, которая 

предоставляет ее участникам возможность соревноваться, осуществлять 

совместные тренировки, общение и обмен опытом, занятия гребным спортом и 

его дисциплинами [2]. 

В российских вузах функционируют студенческие гребные клубы и секции, 

в которых каждый желающий студент может попробовать свои силы на гребном 

эргометре и в академической лодке, систематически тренироваться и готовиться 

к соревнованиям различного масштаба, чтобы в дальнейшем стать частью 

студенческой сборной и защищать честь страны на международных регатах. 

Студенческая гребная лига – сообщество спортсменов-студентов, 

занимающихся гребным спортом, университетских гребных клубов и вузов, 

культивирующих гребной спорт [3]. 

По состоянию на 2023 год в лиге зарегистрированы 86 команд: Из них 45 

команд это мужские и 41 женская команда. Ежегодно проходят два сезона 

соревнований: зимний – студенты соревнуются на гребных эргометрах и летний 

– соответственно на воде. Соревнования проходят в несколько этапов, летние 

заезды проводят чаще всего в Ленинградской области и Санкт-Петербурге, 

финалы летнего сезона часто проводят в Казани.  

Соревновательные этапы подстраивают под контингент участников: чаще 

всего соревнования проходят в выходные, в периоды зачетно-экзаменационных 

сессий соревнования отсутствуют.  

Гонки в рамках СГЛ подразделяются на командные, личные, эстафетные. 

Ведется командный и индивидуальный рейтинг участников. Календарь 

соревнований включает в себя: локальные регаты, этапы СГЛ по программе 

гонок гребного сезона, матчевые встречи, многоэтапные соревнования, 

чемпионат СГЛ. 

Наибольшее количество студенческих клубов по гребному спорту в России 

принадлежит городу Санкт-Петербургу: 27 образовательных учреждений 

среднего и высшего образования способствуют развитию студенческого спорта 

в Ленинградской области. Такое количество спортивных клубов связано с тем 

что город можно назвать столицей гребного спорта в России. Именно здесь В 

1718 г. Петр I основывает первый в России яхт-клуб «Невский флот», основной 
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задачей которого было участие в парадах на реке Неве во время праздников и с 

этого начинается развитие и популяризация данного вида спорта.  

На сегодняшний день команды соревнуются в двух дивизионах: высший и 

первый. На момент второго этапа летнего сезона 22-23 года в высшем дивизионе 

участвуют 32 мужских команд и 12 женских, в первом – 5 мужских и 11 женских 

команд соответственно.  

У каждой команды есть менеджер, тренеры, а также во многих командах 

работают фотографы и SMM-специалистов. Иногда все эти роли выполняет один 

человек, который может «сидеть» в экипаже. Менеджеры занимаются 

формированием заявок на соревнования, оформления трансфера гоночного 

инвентаря, общением с представителями СГЛ, а так организуют соревнования в 

зимний сезон, так как они проводятся «дома». Так же менеджеры подбирают 

новых участников среди студентов. 

 

 
 

Рисунок 1 – Количество команд-участников за период с 2017 по 2023 года 
 

На рисунке 1 предоставлена диаграмма, демонстрирующая количество 

мужских команд, которые участвовали в летних и зимних сезонах с 2017-2018 

учебного года по 2020-2023 учебный год. По данной диаграмме мы можем 

наблюдать, что в зимних сезонах участвует больше команд, нежели в летнем. Это 

можно связать с трудностью трансфера лодок из дальних регионов страны и 

финансовыми возможностями команд. 

Вывод. По состоянию на 2023 год мы можем наблюдать, что студенческий 

гребной спорт имеет развитие, количество команд, которые участвуют в 

соревнованиях повышается, появляются дивизионы, и организаторы стараются 

проводить спортивные мероприятия на достойном уровне. Социальные сети 

помогают развивать данную отрасль гребного спорта России. Так же 

студенческий спор помогает молодежи развиваться физически и пропагандирует 

здоровый образ жизни среди студентов, что благотворно влияет на развитие 

общества в целом. 
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