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РАЗВИТИЕ УШУ В РОССИИ СРЕДИ СТУДЕНТОВ 

 

Имангулова К.Д. 

 
Аннотация. Ушу, традиционное китайское боевое искусство, с годами приобрело 

значительную популярность в России среди студентов и не только. Сегодня многие россияне 

практикуют его как форму физических упражнений и соревновательного спорта. В данной 

статье будет рассмотрено развитие ушу в России среди студентов, в том числе его 

история, современное состояние и перспективы на будущее. 

Ключевые слова: ушу, развитие студенческого ушу, история ушу, спортивное ушу, 

традиционное ушу 

 

Введение. История ушу в России восходит к 1970-м годам, когда советские 

спортсмены начали заниматься китайскими боевыми искусствами. В 1975 году в 

Москве была создана первая школа ушу, которая стала центром обучения ушу в 

стране. Со временем ушу приобрело популярность среди широкой публики, и к 

1980-м годам турниры по ушу проводились во многих городах страны [1]. 

Основная часть. Ушу начиная с 2010 года в нашей стране вошла в 

программу всемирных игр боевых искусств, а с 2017 года вошла в программу 

летней всемирной универсиады, что на наш взгляд стало большим толчком к 

развитию ушу среди студенческого спорта. На данной универсиаде наши 

спортсмены завоевали 3 серебряные и одну бронзовую медали. Данные 

соревнования по ушу прошли под эгидой международной федерации 

студенческого спорта.  

И последнее значимое событие для российских студентов, занимающихся 

ушу было в 2018 году, где обучающиеся нашей страны приняли участие на 

первом чемпионате мира среди студентов в китайском городе Макао. На данном 

чемпионате мира среди студентов принимало участие 25 стран со всего мира [2]. 

Сегодня ушу широко практикуется по всей России, множество школ и 

клубов предлагают обучение для людей всех возрастов и уровней подготовки. 

Также по всей стране проводится множество соревнований по ушу, как на 

местном, так и на национальном уровне. 

Одной из основных организаций, ответственных за развитие ушу в России, 

является Федерация ушу России. Основанная в 1991 году, Федерация работает над 

популяризацией ушу в стране посредством организации турниров, обучения 

тренеров и спортсменов, а также развития ушу как соревновательного вида спорта. 

Ушу в России делится на две основные категории – традиционное и 

современное. Традиционное ушу включает в себя практику традиционных 

китайских боевых искусств, таких как тай-чи, в то время как современное ушу 

включает в себя различные формы современного ушу, такие как саньда и таолу. 

Будущее ушу в России выглядит радужным, так как все больше людей 

начинают интересоваться этим боевым искусством. Российская федерация ушу 

работает над развитием ушу как соревновательного вида спорта с целью сделать 
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его в будущем олимпийским видом спорта. Кроме того, Федерация работает над 

улучшением подготовки тренеров и спортсменов с целью подготовки 

спортсменов ушу мирового уровня. 

Выводы. В заключение, ушу имеет долгую и богатую историю в России, 

начиная с 1970-х годов. Сегодня это популярная форма физических упражнений 

и спортивных соревнований, и многие школы и клубы предлагают тренировки 

для людей всех возрастов и уровней подготовки. Будущее ушу в России 

выглядит светлым, так как все больше людей интересуются этим уникальным 

боевым искусством, а Федерация ушу России работает над популяризацией ушу 

как соревновательного вида спорта среди студентов и подготовкой спортсменов 

мирового уровня. 
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DEVELOPMENT OF WUSHU IN RUSSIA AMONG STUDENTS 
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Abstract. Wushu, a traditional Chinese martial art, has gained considerable popularity over 

the years in Russia among students and beyond. Today, many Russians practice it as a form of 

exercise and competitive sport. This article will review the development of wushu in Russia among 

students, including its history, current state and future prospects. 

Keywords: wushu, student wushu development, wushu history, sports wushu, traditional wushu 
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