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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент О.А. Румянцева1

Аспирант А.С. Шарапов1

Кандидат биологических наук, доцент С.Ю. Размахова2

Д.А. Потапов3

1Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, 
Архангельск

2Московский городской педагогический университет, Москва
3Российский университет дружбы народов, Москва

Цель исследования – теоретический анализ и обобщение материалов по 
истории развития физкультурного образования в Архангельской области.
Методика и организация исследования. Сбор и анализ ретроспективной ин-
формации, анализ архивных документов кафедр и факультета, статистиче-
ские отчеты различных планов образовательных организаций. 
Результаты исследования и выводы. В статье рассматривается история 
становления физкультурного образования в Архангельской области. Пред-
ставлены результаты долголетних исследований архивных материалов доку-
ментации факультета физической культуры, кафедр. Представлены истори-
ческие аспекты структуры руководства на факультете физической культуры 
в хронологической последовательности. Благодаря проведенному исследо-
ванию организованы музейные экспозиции, посвященные истории физиче-
ского образования и оформлены именные аудитории имени заслуженных 
деятелей в сфере физической культуры и спорта Архангельской области. 

Ключевые слова: физкультурное образование, высшее образование, фа-
культет физической культуры, институт, университет, Архангельская об-
ласть.

Objective of the study was a theoretical analysis and generalization of materi-
als on the history of the development of physical education in the Arkhangelsk 
region.
Methods and structure of the study. Collection and analysis of retrospective in-
formation, analysis of archival documents of departments and faculty, statistical 
reports of various plans of educational organizations.
Results and conclusions. The article discusses the history of the formation of 
physical education in the Arkhangelsk region. The results of long-term studies of 
archival materials of the documentation of the faculty of physical culture, depart-
ments are presented. The historical aspects of the leadership structure at the 
Faculty of Physical Education are presented in chronological order. Thanks to the 
study, museum expositions were organized dedicated to the history of physical 
education and nominal audiences named after honored figures in the field of 
physical culture and sports of the Arkhangelsk region were decorated.

Keywords: physical education, higher education, faculty of physical culture, insti-
tute, university, Arkhangelsk region.

HISTORY OF THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL EDUCATION  
IN THE ARKHANGELSK REGION
PhD, Associate Professor O.A. Rumyantseva1

Postgraduate student A.S. Sharapov1

PhD, Associate Professor S.Yu. Razmakhova2

D.A. Potapov3

1Northern (Arctic) Federal University named after M.V. Lomonosov, Arkhangelsk
2Moscow City University, Moscow
3Peoples’ Friendship University of Russia named after Patrice Lumumba, Moscow

Введение. Патриотизм начинается с любви к Родине, к ме-
сту, где ты родился, учишься и живешь. Воспитание молодо-
го поколения в нынешнее время очень важно осуществлять 
через историческую призму поколений. Физическая культу-
ра представляет собой специфическую отрасль социально- 
исторических и педагогических знаний. Знание истории 
развития физического образования дает возможность со-
ставить научное представление о поступательном развитии 
научных основ физической культуры на протяжении всей 
истории Архангельской области в зависимости от конкретной 
общественно- экономической ситуации и национальных осо-
бенностей края [2, 3].

Еще в довоенные годы острой проблемой на Европейском 
Севере страны была подготовка специалистов физической 

культуры. Так, на состоявшемся 27 января 1937 г. заседании 
президиума Северного крайисполкома отмечалось: «…при-
знать своевременным и необходимым организацию в Архан-
гельске физкультурного учебного заведения».

В соответствии с приказом министра просвещения РСФСР 
в 1948 г. был открыт факультет физического воспитания в Ар-
хангельском педагогическом институте. В 1952 г. состоялся 
выпуск специалистов с высшим физкультурным образовани-
ем в количестве 27 человек.

Исторический путь, который прошел факультет физиче-
ской культуры, насчитывает уже 75 лет. Обращаясь к страни-
цам истории, мы осмысляем их, и каждое поколение студен-
тов и преподавателей оставляет свой след в жизни института. 
К тому же в современном обществе часто историческое ис-

http://www.teoriya.ru
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ЮБИЛЕЙ НАШИХ КОЛЛЕГ

следование обогащается усилением внимания к персонифи-
цированной истории. Личностное содержание конкретного 
периода времени истории и его исследование способны пред-
отвратить искажение исторической правды, позволяют учиты-
вать человеческий опыт, учиться на нем. Объективно разо-
браться в настоящем нам помогает прошлое, поэтому тема 
исторической памяти всегда остается актуальной [4, 5].

Цель исследования – теоретический анализ и обобщение 
материалов по истории развития физкультурного образова-
ния в Архангельской области.

Методика и организация исследования. На кафедре 
спортивных дисциплин САФУ в течение нескольких лет ве-
дутся исследования по истории развития физкультурного 
образования в Архангельской области. Был собран фотоар-
хив факультета физической культуры за весь период суще-
ствования образовательного учреждения. Преподавателями 
и студентами в рамках научных исследований отсканирова-
но и сохранено 15004 фото в хронологическом порядке, на-
чиная с 1952 года, с первого выпуска факультета созданы 
209 фотоальбомов выпускников и преподавателей. Все фото-
альбомы и фото размещены в социальной сети ВК на стене 
группы «Спортфак», что позволяет оперативно собрать недо-
стающую информацию по персонам. С помощью группы 
в ВК организовываются исторические дискуссии и вечера 
воспоминаний выпускников. Проведены встречи с выпуск-
никами и собрана информация о факультетских династиях, 
обучающихся по направлениям в сфере физической культу-
ры и спорта. С материалами можно ознакомиться на сайте 
https://vk.com/albums-244674.

За время исследования были проанализированы статисти-
ческие отчеты педагогического и учительского коллектива, 
научно- исследовательские планы и отчеты, отчеты о работе ин-
ститута, распределение выпускников, приказы, сборники научно- 
практической конференции, протоколы заседания кафедр.

Проанализированы выписки, записи, статьи, газеты, жур-
налы, выпускавшиеся во второй половине XX века, имеющие 
отношение к физкультурному образованию Архангельской 
области. Были изучены формы и уровни организации руко-
водства факультета физической культуры.

Результаты исследования и их обсуждение. Значитель-
ную роль в подготовке педагогических кадров по физической 
культуре и спорту выполнил Архангельский областной техни-
кум физической культуры, открытый в год окончания Вели-
кой Отечественной вой ны с подчинением Архангельскому об-
ластному комитету по делам физкультуры и спорта. Техникум 
готовил преподавателей физического воспитания средней 
квалификации и инструкторов физкультуры [3].

За годы своего существования техникум подготовил бо-
лее 580 специалистов для школ Министерства просвещения, 
ремесленных училищ и школ министерства трудовых резер-
вов, в систему комитетов по делам физкультуры и спорта, 
для добровольных спортивных обществ, на предприятия про-
мышленности и транспорта. Выпускники получали среднее 
специальное образование с присвоением квалификации: пре-
подаватель физического воспитания, тренер по гимнастике, 
тренер по спортивным играм, тренер по легкой атлетике, тре-
нер по лыжному спорту.

Высококвалифицированных кадров все также не хватало, 
поэтому в соответствии с Приказом Министра просвещения 
РСФСР в 1948 году был открыт факультет физического вос-
питания в Архангельском государственном педагогическом 
институте [1]. Спустя год на факультете обучалось 57 студен-
тов (1-й курс – 27 человек, 2-й курс – 30 человек).

В 1952 году состоялся первый выпуск специалистов с выс-
шим физкультурным образованием в количестве 27 человек 
[1]. Возглавлял факультет в течение первых двух лет Виктор 

Васильевич Петров, работавший председателем областного 
Комитета по делам физической культуры и спорта. И хотя 
всего два года он пробыл в этой должности, остался леген-
дарной личностью первопроходца. Его на короткий период 
деканства сменила Серафима Федоровна Дудочкина. А за-
тем обязанности декана исполняли Петр Степанович Князев 
и Лев Михайлович Фильчагин.

Именно Петр Степанович Князев «открыл» стезю выпуск-
ников факультета, и деканами становились Петр Калистра-
тович Дуркин, Михаил Васильевич Кричфалуший, Владимир 
Сергеевич Худяков, Николай Иванович Долганов, Ольга Ана-
тольевна Румянцева, знавшие проблемы факультета изнутри, 
имевшие собственный опыт их решения.

Учебные планы первых лет подготовки высококвалифици-
рованных специалистов в сфере физической культуры и спор-
та отличались от современных планов. Много занятий было 
посвящено методике преподавания анатомии, физиологии 
и гистологии. Выпускники после окончания обучения института 
имели право преподавать анатомию и физиологию человека.

К сожалению, со временем факультет будет выпускать 
учителей физического воспитания без права преподавать 
анатомию и физиологию.

В первые годы существования факультета абитуриенты 
сдавали физику, химию и сочинение. В 1955 году, проанали-
зировав уровень физической подготовленности студентов, 
ученый совет АГПИ принял решение о введении экзамена 
по физической подготовке. Он имел главенствующую роль 
и лица, не сдавшие его, не допускались к другим экзаменам. 
К примеру, для мужчин на оценку «отлично» нужно было 
выполнить комплекс упражнений (типа зарядки) на 9 бал-
лов: толкание ядра – 10 м, прыжок в высоту – 150 см, лаза-
нье по канату без помощи ног – 5 м, бег на 100 м –13 с, бег 
на 800 м – 2 мин – 20 с, плавание без учета времени 200 м [1].

В течение 30 лет факультет физической культуры выпускал 
только учителей, но реалии времени требовали новых специаль-
ностей, и в 1982 году был открыт набор на новую специальность 
«Начальное военное обучение и физическое воспитание». Для 
подготовки высококвалифицированных кадров состоялось от-
крытие военной кафедры. Пятнадцать лет военная кафедра го-
товила специалистов «начальной военной подготовки и физиче-
ской культуры», затем «допризывной подготовки и физической 
культуры», позднее – «обес печения безопасности жизнедеятель-
ности и физической культуры». Последний выпуск данных специ-
алистов состоялся в 1997 году [2].

С 2002 года на факультете по инициативе декана Румян-
цевой Ольги Анатольевны и заместителя по учебной работе 
Наталии Борисовны Лукмановой впервые на Северо- Западе 
началась осуществляться подготовка специалистов по адап-
тивной физической культуре. С 2003 года студенты факуль-
тета физической культуры активно начали принимать участие 
в реабилитации детей- инвалидов. Ежегодно студенты обуча-
ют плаванию детей с инвалидностью и с ОВЗ, и уже за дан-
ный период было обучено более 200 человек.

За годы существования факультет преображался, менялись 
названия университетов, институтов и высших школ, но неиз-
менным оставалась подготовка специалистов в сфере физи-
ческой культуры и спорта: в 2011 г. состоялся первый набор 
бакалавров по направлению «Физическая культура»; 2012 г. – 
открытие магистерской программы «Медико- биологическое 
сопровождение физической культуры и спорта», направления 
подготовки «Физическая культура»; 2018 г. – первый набор 
бакалавров по направлению 44.03.05 Педагогическое об-
разование (с двумя профилями подготовки – «Физическая 
культура» и «Безопасность жизнедеятельности»); в 2020 году 
произвели набор на магистерскую программу «Управление 
и технологии в сфере физической культуры и спорта».

http://www.teoriya.ru
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ЮБИЛЕЙ НАШИХ КОЛЛЕГ

На сегодняшний день в рамках реализации образователь-
ного трека направления «Здоровьесбережение населения 
приарктических регионов», начиная с 2020–2021 учебного 
года, кафедра спортивных дисциплин активно включилась 
в международное движение, целью которого является раз-
витие профессионального образования путем гармонизации 
лучших практик и профессиональных стандартов посред-
ством организации и проведения конкурсов профессиональ-
ного мастерства «Ворлдскиллс» (Worldskills).

Проводится большое количество курсов повышения квали-
фикации по заказу работодателей. Студенты и преподавате-
ли активно участвуют в жизни региона, участвуя в проектах 
по оздоровлению населения области. В рамках социальной 
миссии реализуются региональные мероприятия и проекты: 
Социальный проект «Скандинавская ходьба» для населения 
Поморья, Проекты с образовательными учреждениями г. Ар-
хангельска и Архангельской области: «Про футбол», «Скейт-
бординг в школе» и т. д.

Вывод. Физкультурное образование в Архангельской обла-
сти прошло путь в своем развитии, совпадающий с теми эко-
номическими и политическими событиями, которыми жила вся 
страна. Сам факт создания факультета в первые послевоен-
ные годы был связан с усилием после победы в Великой Отече-
ственной вой не внимания партийных, советских, профсоюзных 
и комсомольских органов к вопросам физической культуры. 
С момента создания факультета и до сегодняшнего времени 
физкультурное образование претерпело значительные поло-
жительные изменения во всех основных вопросах своего ста-
новления. Это материальная база, преподавательский состав, 
весь учебный процесс, спортивные достижения и научная дея-
тельность студентов и выпускников факультета.

За годы существования образовательных учреждений 
в сфере физической культуры и спорта в Архангельской обла-

сти было подготовлено более 4000 высококвалифицированных 
специалистов, готовых к организационно- управленческой, ана-
литической деятельности во всех типах образовательных уч-
реждений, в организациях, на предприятиях различной формы 
собственности в сфере физической культуры и спорта.
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Цель исследования – выявить ведущие факторы, опре-
деляющие успешность профессиональной деятельности фут-
больных арбитров.

Методика и организация исследования. В качестве основ-
ного метода исследования выступило анкетирование, которое 
проводилось в виде массового письменного опроса. В течение 
2022/2023 гг. анкетированию подверглись арбитры, имеющие 
различный стаж работы и квалификацию. Ответы на вопросы 
анкет позволяли определить объективные и субъективные фак-
торы, оказывающие влияние на качество судейства, выявить 
ключевые профессиональные проблемы футбольных арбитров. 

Результаты исследования и их обсуждение. По мне-
нию большинства арбитров (сумма мест 7,63), теоретическая 
подготовка является приоритетным направлением в профес-
сиональной деятельности. Физическая подготовка занимает 
также одно из приоритетных мест в подготовке футбольных 
арбитров. Так, общую физическую подготовку (сумма мест 
7,39) опрошенные респонденты считают более значимой, чем 
специальную физическую подготовку (6,91).

Техническую, психологическую и тактическую подготов-
ки респонденты ставят примерно на равные позиции (сумма 
мест 5,86, 5,63 и 5,41, соответственно). Роль когнитивных спо-
собностей арбитрами оценивается на низком уровне (3,23), 
но самую наименьшую значимость среди ответов получил по-
казатель, отражающий личный игровой опыт арбитра (сумма 
мест 2,19).

Выводы. Таким образом, у начинающих судей наблюдает-
ся существенное количество ошибочных решений на матчах 
взрослых клубных команд. Полученных данные свидетель-
ствуют о том, что в подготовке футбольных арбитров наибо-
лее приоритетными видами должны являться теоретическая 
и физическая подготовки, влияющие на главный показатель 
судейской деятельности – количество судейских ошибок.
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА
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Аннотация Abstract
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Цель исследования – выявление новых аспектов силовой подготовки плов-
цов по результатам зарубежных исследований.
Методика и организация исследования. Проанализировано более 170 
источников зарубежной литературы, опубликованных за последние 
шесть лет.
Результаты исследования и выводы. По результатам современных за-
рубежных исследований выявлены новые аспекты силовой подготовки 
пловцов, касающиеся адаптационных изменений при применении силовых 
нагрузок разной интенсивности, соответствия силовых упражнений биоме-
ханической структуре плавания, применения силовых упражнений взрывно-
го характера для совершенствования старта и поворотов, разработки про-
грамм силовой подготовки с учетом особенностей адаптации, оптимизации 
средств и методов, снижения риска травматизации.

Ключевые слова: плавание, силовая подготовка, зарубежные исследования, 
силовые качества, тренировочные нагрузки, адаптационные изменения.

Objective of the study was to identify new aspects of the strength training of 
swimmers based on the results of foreign studies.
Methods and structure of the study. More than 170 sources of foreign literature 
published over the past six years have been analyzed.
Results and conclusions. According to the results of modern foreign studies, new 
aspects of the strength training of swimmers have been identified, relating to 
adaptive changes when using power loads of different intensities, the correspon-
dence of strength exercises to the biomechanical structure of swimming, the use 
of explosive strength exercises to improve the start and turns, the development 
of strength training programs taking into account the features of adaptation, op-
timization means and methods, reducing the risk of injury.

Keywords: swimming, strength training, foreign studies, strength qualities, train-
ing loads, adaptive changes.

THEORETICAL ANALYSIS OF STRENGTH TRAINING OF SWIMMERS  
ON THE MATERIALS OF FOREIGN STUDIES
Dr. Hab., Professor A.I. Pogrebnoy1

Dr. Hab., Professor S.M. Akhmetov1

PhD I.O. Komlev1

PhD, Associate Professor A.V. Arishin1

1Kuban State University of Education, Sport and Tourism, Krasnodar

Введение. Силовая подготовка является важным компо-
нентом тренировочного процесса пловцов [1–6].

Цель исследования – выявление новых аспектов силовой 
подготовки пловцов по результатам зарубежных исследова-
ний.

Методика и организация исследования. Проанализиро-
вано более 170 источников зарубежной литературы, опубли-
кованных за последние шесть лет. При этом в окончательный 
анализ были включены 18 работ.

Результаты исследования и их обсуждение. Основны-
ми задачами применения силовых тренировок современных 
пловцов, по данным зарубежных авторов, являются достиже-
ние и поддержание высокого уровня функционирования мы-
шечной системы и опорно- двигательного аппарата, а также 
центрального и периферического отделов нервной системы 
спортсмена, обуславливающих целевое развитие его сило-
вых качеств (максимальной силы мышц, скорости развития 

силы, силовой выносливости) [7, 8]. Достигнутый при этом 
уровень силовой подготовленности характеризует величину 
адаптационных процессов, связанных со способностью пол-
ной активации большей части мотонейронов в течение корот-
кого промежутка времени в больших тренировочных циклах 
[8]. Подобные адаптационные изменения являются след-
ствием применения тренировочных нагрузок высокой и мак-
симальной интенсивности. Существует взаимосвязь между 
максимальной интенсивностью нагрузки и эффективностью 
спринтерского плавания [9].

Преимущественное же использование нагрузок низкой 
интенсивности снижает уровень активации мускулатуры цен-
тральной нервной системой, анаэробное энергообеспечение 
и, соответственно, вклад силовых тренировок в физическую 
работоспособность и результативность соревновательной 
деятельности пловцов. При этом важно отметить, что в нача-
ле силовой подготовки нагрузка даже менее 50–60% от мак-

http://www.teoriya.ru
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

симальной является достаточно эффективной в течение 
нескольких месяцев. В данном случае используются аэроб-
ные метаболические механизмы, которые не вызывают ней-
ромышечных и морфологических адаптационных изменений 
в организме, характерных для больших циклов силовой на-
правленности [10]. В долгосрочной перспективе применение 
уровней интенсивности нагрузки менее 75–80% от макси-
мальной не будет приводить к дальнейшему повышению ак-
тивации нервно- мышечной системы и развитию необходимых 
адаптаций [8].

С биомеханической точки зрения, увеличение скорости 
плавания может достигаться двумя способами: путем оп-
тимизации темпа и/или длины «шага». Увеличения длины 
«шага» можно достичь, во-первых, путем уменьшения силы 
сопротивления воды и, во-вторых, с помощью увеличения 
пропульсивных сил. Именно силовая подготовка позволяет 
оптимизировать показатели темпа и длины «шага» благодаря 
увеличению пропульсивной силы мышц. Увеличение общей 
силы тяги за счет увеличения отдельных силовых компонен-
тов гребка приводит к увеличению скорости плавания [8]. 
Это особенно актуально в спринтерском плавании, в котором 
результативность напрямую зависит от характеристик силы 
и мощности гребковых движений. Анаэробный режим рабо-
ты и высокие требования к уровню силовой подготовленно-
сти для пловцов- спринтеров обуславливают необходимость 
проведения интенсивных силовых тренировок в тренажерном 
зале.

Уровень результативности в плавании, помимо показа-
телей максимальной силы, также определяется и взрывной 
силой [2]. Быстрое развитие силы является важным компо-
нентом при выполнении стартов и поворотов, силовые тре-
нировки для нижних конечностей должны быть направлены 
на активацию максимально возможного количества мотоней-
ронов в течение как можно более короткого времени.

Соответствующая силовая подготовка пловцов оказы-
вает большое влияние на эффективность отталкивания 
во время стартов и поворотов, биомеханику выполнения 
гребков и скорость плавания [11]. В этой связи Прайс с со-
авторами указывают, что сила мышц ног оказывает влия-
ние на эффективность стартового прыжка юных пловцов [2]. 
Быстрый и мощный старт в плавании особенно важен на со-
ревновательных дистанциях до 200 м [12]. Необходимо от-
метить, что в современной литературе существует мнение 
о положительной зависимости между уровнем силовой под-
готовленности пловцов и результативностью плавания также 
и на средних и длинных дистанциях (более 400 м). Ученые 
связывают это с большим количеством поворотов на бо-
лее длинных дистанциях, эффективность выполнения кото-
рых зависит от максимальной силы мышц пловца [13, 14]. 
А большое количество поворотов, выполняемых пловцами 
на длинных дистанциях (800 м и 1500 м), требует от спорт-
сменов высокого уровня развития силовых способностей 
и силовой выносливости [14, 15].

В настоящее время в научной литературе приведено описа-
ние силовой подготовки в плавании с применением средств, 
создающих дополнительное сопротивление в воде, тренаже-
ров, имитирующих плавательные движения в условиях спор-
тивного (тренажерного) зала, упражнений, выполняемых при 
низких уровнях сопротивления с большим количеством повто-
рений [16]. При этом перечисленные группы средств исполь-
зуют в сочетании с низкой интенсивностью тренировочной 
нагрузки и большой длительностью выполнения упражнений, 
что классифицирует их как тренировки на выносливость. 

Большинство из применяемых при проведении научных ис-
следований экспериментальных тренировок, направленных 
на увеличение максимальной силы, с одной стороны, и по-
вышение эффективности плавания – с другой, представляют 
собой интенсивные тренировки выносливости, а не силовые 
тренировки [8].

Попытки сделать силовые тренировки более специфич-
ными для плавания также приводят лишь к имитации плава-
тельных движений в условиях спортзала без учета внешних 
(физических) и внутренних (физиологических) процессов, 
происходящих в ходе реальных движений пловца в воде [8]. 
При этом следует иметь в виду, что имитационные силовые 
тренировки, выполняемые при обычном уровне сопротивле-
ния, могут только способствовать приблизительному воспро-
изведению условий данного движения, тогда как двигатель-
ные действия, совершаемые при более высоком внешнем 
отягощении, уже приводят к изменению кинематических и ки-
нетических характеристик данного движения.

Разработка и отбор эффективных специфических силовых 
упражнений в плавании является важной педагогической за-
дачей. Однако, достаточно сложно добиться соответствую-
щей активации нервно- мышечной системы при выполнении 
упражнений на суше и в воде. Идентичного уровня участия 
нервно- мышечной системы при выполнении силовых упраж-
нений и определенных движений в плавании достичь практи-
чески нереально, потому что невозможно добиться полного 
соответствия кинематических (соотношение между дистан-
цией и временем), кинетических (соотношение между силой 
и временем) и ритмических характеристик движений, выпол-
няемых в ходе силовых тренировок и во время плавания. Это 
относится также и к плаванию с сопротивлением и работе 
с лопатками. При этом упражнения на скамье для плавания 
или с применением тросов и даже плавание с лопатками 
не являются специфическими формами силовых тренировок, 
поскольку ни характер иннервации, ни кинетические или ки-
нематические аспекты движений, выполняемых с помощью 
данных тренировочных устройств, не соответствуют наблюда-
емым во время плавания.

Поскольку выполняемые вне бассейна упражнения не мо-
гут в точности воспроизводить специфические нервно- 
мышечные паттерны движений в плавании, то лучшим спо-
собом развития специальной силы является работа над ней 
во время тренировок по плаванию. Вместе с тем отбор общих 
силовых упражнений в тренажерном зале должен быть ориен-
тирован только на обеспечение долгосрочного эффективного 
повышения силового потенциала спортсменов. В этой связи 
Амаро с соавторами [17] утверждают, что может потребовать-
ся время, для того чтобы приобретенный уровень силовой 
подготовленности обеспечил повышение результативности 
плавания.

Методический подход к разработке программ силовой 
подготовки в современном спортивном плавании должен учи-
тывать следующие основные аспекты [8]: особенности мор-
фологических (и функциональных) адаптаций в организме 
спортсмена; оптимальные средства и методы развития силы 
и мощности мышц пловцов; снижение риска травматизма 
в плавании.

При проведении силовых тренировок особое внимание 
уделяется эксцентрической фазе движения, которая харак-
теризуется сравнительно низким расходом энергии, но очень 
высоким механическим стимулом по сравнению с концентри-
ческой фазой движения. Интенсивность нагрузок ниже 60% 
от максимальной является недостаточной для развития необ-
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

ходимых морфологических и функциональных адаптаций 
нервно- мышечной системы организма пловца.

В долгосрочной перспективе рекомендуется примене-
ние интенсивности нагрузок более 75% максимальной силы 
в целях обеспечения способности к дальнейшему развитию 
адаптаций. При этом для развития максимальной силы про-
водятся тренировки с высокой интенсивностью и малым ко-
личеством повторений. Напротив, для развития мощности 
применяются упражнения с меньшим сопротивлением и вы-
сокой скоростью [18].

Необходимо учитывать, что большое количество су-
ществующих методик силовых тренировок в плавании, 
по сути, представляют собой различные варианты разви-
тия силовой выносливости и профилактики травматизма, 
включающих упражнения низкой интенсивности и боль-
шого числа повторений или интенсивные интерваль-
ные упражнения. Применение таких тренировок силовой 
выносливости, особенно в долгосрочной перспективе, 
не стимулирует развития специальных физиологических 
перестроек в организме спортсмена, на развитие которых 
направлены обычные силовые тренировки с отягощением 
в тренажерном зале.

Силовая подготовка в спортивном плавании не должна 
строиться как изолированный процесс. Оптимальным счита-
ется включение в тренировочные программы пловцов ком-
бинации различных тренировок на силу и выносливость, при 
этом необходимо учитывать взаимное влияние данных типов 
тренировок и на результативность в плавании. Традиционное 
построение тренировок на силу и выносливость создает про-
тиворечащие друг другу стимулы для формирования различ-
ных механизмов адаптации в организме спортсменов.

Современные исследования в других циклических видах 
спорта на выносливость свидетельствуют о том, что силовые 
тренировки могут успешно применяться для повышения эф-
фективности спортивной деятельности, совместно с проведе-
нием высокообъемных тренировок выносливости.

Достигнутое в ходе проведения силовых тренировок увели-
чение силы и мощности целесообразно переносить на дистан-
ционное плавание, выполнение стартов и поворотов. Имею-
щиеся сведения указывают на необходимость разграничения 
силовых тренировок на суше и в воде в пределах трениро-
вочных микроциклов, подбирая упражнения таким образом, 
чтобы обеспечить охват всех групп мышц без применения 
высоких объемов тренировок во избежание возникновения 
перетренированности [16].

Необходимость регулярных силовых тренировок продик-
тована широким распространением типичных для плавания 
травм: позвоночника плечевого и коленного суставов, обу-
словленных высоким объемом тренировок в воде, ранним на-
чалом занятий спортом, неправильной техникой выполнения 
движений, особенностями стиля плавания (главным образом, 
брасса и баттерфляя), использованием вспомогательных 
средств плавания, вызывающих увеличение лордоза позво-
ночника [8].

Выводы. По результатам зарубежных исследований выяв-
лены новые аспекты силовой подготовки пловцов, касающие-
ся адаптационных изменений при применении силовых нагру-
зок разной интенсивности, соответствия силовых упражнений 
биомеханической структуре плавания, применения силовых 
упражнений взрывного характера для совершенствования 
старта и поворотов, разработки программ силовой подготов-
ки с учетом особенностей адаптации, оптимизации средств 
и методов, снижения риска травматизации.

Статья подготовлена по материалам НИОКР тематическо-
го плана проведения прикладных научных исследований в об-
ласти физической культуры и спорта в рамках государствен-
ного задания для подведомственных Министерству спорта 
Российской Федерации научных организаций и образова-
тельных организаций высшего образования на 2022–2024 гг.
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Аннотация Abstract

Кандидат биологических наук, доцент М.А. Абрамова1

Кандидат медицинских наук, доцент Н.В. Афанасенкова1

А.В. Сунгурова1 
Кандидат биологических наук, доцент В.Г. Балюк1

Магистр Ю.А. Мамонтова1 
1Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, 
Архангельск

Цель исследования – экспериментально доказать эффективность методики 
развития силовых способностей у женщин с учетом овариально-менстру-
ального цикла.
Методика и организация исследования. В эксперименте принимали участие 
две группы женщин в возрасте 30 лет, имеющих нормальный индекс мас-
сы тела (ИМТ). Использованы показатели оценки уровня развития силовых 
способностей у женщин 30 лет в динамике и показатели гипертрофии их 
скелетных мышц с помощью анализатора состава тела TANITA BC-601. 
Результаты исследования и выводы. Разработана и внедрена программа 
развития силовых способностей у женщин с учетом овариально-менстру-
ального цикла при занятиях оздоровительным фитнесом. Развитие сило-
вых способностей у женщин позволяет оптимизировать тренировочный 
процесс. Разработанные комплексы позволяют обеспечить достижение 
наилучшего конечного результата и дополняют многофакторность пробле-
мы при планировании тренировочного процесса женщин с учетом овари-
ально-менструального цикла в практической работе инструкторов, тренеров 
и при подготовке специалистов в области физической культуры и спорта.

Ключевые слова: силовые способности, овариально-менструальный цикл, 
гипертрофии скелетных мышц.

Objective of the study was to experimentally prove the effectiveness of the 
methodology for developing strength abilities in women, taking into account the 
ovarian-menstrual cycle.
Methods and structure of the study. The experiment involved two groups of 
women aged 30 years with a normal body mass index (BMI). We used indicators 
for assessing the level of development of strength abilities in women aged 30 in 
dynamics and indicators of hypertrophy of their skeletal muscles using a body 
composition analyzer TANITA BC-601.
Results and conclusions. A program for the development of strength abilities in 
women has been developed and implemented, taking into account the ovarian-
menstrual cycle during recreational fitness. The development of strength abilities 
in women allows you to optimize the training process. The developed complexes 
allow to achieve the best end result and complement the multifactorial nature of 
the problem in planning the training process for women, taking into account the 
ovarian-menstrual cycle in the practical work of instructors, trainers and in the 
training of specialists in the field of physical culture and sports.

Keywords: strength abilities, ovarian-menstrual cycle, skeletal muscle hypertro-
phy.

DEVELOPMENT OF STRENGTH ABILITIES OF WOMEN TAKING INTO ACCOUNT 
THE OVARIAN-MENSTRUAL CYCLE
PhD, Associate Professor M.A. Abramova1

PhD, Associate Professor N.V. Afanasenkova1

A.V. Sungurova1

PhD, Associate Professor V.G. Balyuk1

Master Yu.A. Mamontova1

1Northern (Arctic) Federal University named after M.V. Lomonosov, Arkhangelsk

Введение. Ловкость, гибкость, выносливость, быстрота, 
сила являются важнейшими физическими качествами, опре-
деляющими физические возможности организма людей. 
Организм человека в современном обществе ежедневно ис-
пытывает колоссальные физические и эмоциональные на-
грузки. Для того, чтобы комфортно себя чувствовать в сло-
жившихся условиях, необходимо уделять внимание развитию 
и укреплению важнейших мышечных групп. Архангельская 
область занимает твердое положение в теме продвижения 
физической культуры и спорта на различных уровнях: регио-

нальном и российском. Актуальность исследования заклю-
чается в том, чтобы выявить особенности развития силовых 
способностей у женщин с учетом овариально- менструального 
цикла. Количество женщин, выбравших для себя реализацию 
в спортивной направленности, подтверждает активное разви-
тие женского спорта. Исследования связаны с рассмотрени-
ем особенностей тренировочного процесса женщин, поэтому 
необходимы знания структурных и функциональных особен-
ностей женского организма, изменений функций организма, 
происходящих во время тренировочного процесса и под вли-
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

янием биологического цикла на работоспособность женщин. 
Организация тренировочного процесса женщин направлена 
на гармоничное развитие физических качеств, выстраивание 
тренировки с поэтапным увеличением нагрузок, использова-
нием щадящих тренировочных режимов, учетом овариально- 
менструального цикла (ОМЦ) [3, 4, 6].

Цель исследования – экспериментально доказать эффек-
тивность методики развития силовых способностей у женщин 
с учетом овариально- менструального цикла.

Методика и организация исследования. Использовано 
двигательное тестирование, в которое вошли следующие те-
сты: тест 1 – «Сгибание и разгибание рук в упоре (отжима-
ния)»; тест 2 – «Подтягивание из виса лежа»; тест 3 – «Пресс 
с фиксацией стоп». Для оценки результатов двигательного 
тестирования использовали нормативы ВФСК «ГТО». Для 
оценки показателей увеличения объема или массы скелетных 
мышц были взяты весы-анализаторы TANITABC-601.

Исследование проводилось на базе фитнес- клуба города 
Архангельска в течение 3,5 месяцев. В нем принимали уча-
стие две группы женщин в возрасте 30 лет, имеющие нор-
мальный индекс массы тела (ИМТ). Для разработки и внедре-
ния программы для повышения уровня силовых способностей 
женщин при занятиях оздоровительным фитнесом с учетом 
овариально- менструального цикла установлено календарное 
планирование тренировочного процесса. При проведении 
исследований учитывались частота тренировочных занятий 
в неделю, объем тренировочной нагрузки и техника выполне-
ния упражнений.

Отметим, что в тренировочной программе (схеме) допусти-
мая частота сердечных сокращений испытуемых в работе за-
кладывалась в установленный диапазон нагрузки – средняя 
зона интенсивности (74–84%) или высокая зона интенсивно-
сти (84–100%). Допустимая частота сердечных сокращений 
испытуемых для данных зон интенсивности рассчитывалась 
установленным диапазоном нагрузки в процентах от макси-
мально допустимой частоты сердечных сокращений (МЧСС). 
Непосредственно расчет МЧСС происходил по формуле Купе-
ра (Карвонена) [1]: МЧСС = 220 – возраст.

Для определения повторного максимума для каждой 
участницы группы в каждом упражнении использовалась 
следующая формула: «Вес отягощения на 10 повторений / 
0,77» [2]. Тренировочный процесс разрабатывался с учетом 
овариально- менструального цикла женщин, нагрузки с весом 
отягощений и количеством подходов и повторений в выполня-
емых упражнениях.

Таблица 1. Показатели силовых способностей женщин 30 лет в начале и в конце исследований (количество раз)

Тесты В начале исследования В конце исследования

Поднимание туловища из положения лежа на спине 27,5±1,42 30,9±0,93*

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 8,59±0,80 11,75±0,92*

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см 12,1±0,75 15,08±0,93*

Таблица 2. Показатели степени развития силовых способностей женщин 30 лет в начале исследования (%)

Тесты
Уровень силовых способностей

низкий средний высокий

Поднимание туловища из положения лежа на спине 16,6% 75,0% 8,3%

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 41,6% 58,3% 0%

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см 25,0% 66,6% 8,3%

Таблица 3. Показатели степени развития силовых способностей женщин 30 лет в конце исследования (%)

Тесты
Уровень силовых способностей

низкий средний высокий

Поднимание туловища из положения лежа на спине 0% 33,3% 66,7%

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 0% 41,7% 58,3%

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см 0% 25,0% 75,0%

Результаты исследования и их обсуждение. Результаты 
показателей оценки уровня развития силовых способностей 
у женщин 30 лет в динамике исследования и показатели ги-
пертрофии их скелетных мышц, зафиксированные с помо-
щью анализатора состава тела TANITABC-601, представлены 
в табл. 1–3 и на рисунке.

На основании данных результатов исследования показа-
тели силовых способностей соответствуют возрастной норме 
и требованиям Всероссийского физкультурно- спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). В динамике выяв-
лено увеличение силовых способностей во всех контрольных 
упражнениях. Результаты исследования в процентном соотно-
шении представлены в табл. 2–3.

Таким образом, в конце исследования отмечается увели-
чение высокого уровня силовых способностей за счет умень-
шения количества женщин со средним уровнем силовых спо-
собностей и отсутствием женщин с низким уровнем силовых 
способностей во всех контрольных тестах. Изменения показа-
телей произошли в результате внедрения разработанной про-
граммы тренировочного процесса женщин.

Электронные показатели гипертрофии скелетных мышц из-
бранных тестовых областей женщин 30 лет проведены на ана-
лизаторе состава тела TANITABC-601 в динамике исследова-
ния. Данный вид тестирования был также выбран нами для 
контроля изменения силовых способностей обследуемых, так 
как под воздействием тренировки силовой направленности 
у человека возрастает объем (масса) скелетных мышц и, как 
следствие, их силовые способности. TANITABC-601 рассчи-
тывал состав организма человека с использованием метода 
анализа биоэлектрического импеданса (BIA). То есть про-
ведено исследование показателей гипертрофии скелетных 
мышц женщин 30 лет (см. рисунок).

Динамика изменений показателей гипертрофии скелетных мышц у 
женщин 30 лет в начале и в конце исследования, кг
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

Таким образом, в динамике исследования выявлено уве-
личение данных показателей, что напрямую свидетельствует 
об увеличении силовых способностей женщин. Прирост пока-
зателей произошел во всех контрольных областях.

Увеличение показателей гипертрофии скелетных мышц, 
обследуемых в динамике исследования, произошло благо-
даря выстраиванию части тренировочных программ с акцен-
том на гликолитические мышечные волокна, следовательно, 
благодаря увеличению веса отягощений происходило до-
полнительное включение мышечных волокон в работу, чтобы 
спровоцировать разрушение миофибрилл на уровне Z-диска.

Дальнейшее восстановление миофибрилл проходило 
в большем объеме, от чего напрямую зависело увеличение 
объема мышц (показателей гипертрофии) и, как следствие, 
их силовых способностей; выстраивание части тренировоч-
ных программ с акцентом на окислительные мышечные во-
локна, следовательно, благодаря работе со средним весом 
отягощений от повторного максимума и с ограничением ам-
плитуды движения в выполняемых упражнениях создавалась 
окклюзия сосудов, что в свою очередь увеличивало объем 
мышечного волокна непосредственно во время выполнения 
упражнений и провоцировало разрыв миофибрилл на уровне 
Z-диска. Данное обстоятельство также было направлено 
на процесс увеличения общего количества миофибрилл (объ-
ема мышечного волокна), что в свою очередь обозначало 
прирост показателей гипертрофии скелетных мышц и, как 
следствие, увеличение показателей силовых способностей 
участниц исследования; осуществлялся контроль тренировоч-
ного процесса исследуемых женщин, в том числе и с точки 
зрения приема во внимание большего количества централь-
ных факторов, стимулирующих гипертрофию скелетных 
мышц, наблюдался прирост показателей гипертрофии ске-
летных мышц исследуе мых женщин во всех избранных тесто-
вых областях.

Вывод. Установлено, что разработанная тренировочная 
программа позволяет эффективно повысить уровень силовых 
способностей, а значит, и уровень мышечной массы у женщин 
в тренажерном зале с учетом влияния биологического цикла. 
В ходе исследования выявлено увеличение силовых способ-
ностей исследуемых женщин во всех контрольных упражне-
ниях, а также увеличение показателей гипертрофии их ске-
летных мышц во всех избранных контрольных областях.
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У СТУДЕНТОВ СРЕДНИХ СПЕЦИАЛЬНЫХ И ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ: УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ / И.В. ВОЛКОВА,  

А.С. БОЛЬШЕВ, М.С. ВИТУШКИНА И ДР. — НИЖНИЙ НОВГОРОД: ННГАСУ, 2022. — 119 С. — ISBN 978-5-528-00504-1. 

В учебном пособии рассмотрены базовые положения физической культуры – развитие основных физических качеств: 
ловкости, скорости, гибкости, силы и выносливости, развиваемые у студентов средних специальных и высших учебных 
заведений посредством игровых видов спорта, реализуемых на занятиях физической культурой. В данном пособии рас-
крываются методы рационального применения игровых видов спорта для достижения поставленной цели – оптимального 
развития физических качеств у студенческой молодежи, для приобщения молодых людей к физической культуре и спорту 
в целом. Учебное пособие предназначено для преподавателей физической культуры и студентов среднего и высшего про-
фессионального образования.
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

РАСЧЕТ КИНЕМАТИЧЕСКИХ И ДИНАМИЧЕСКИХ 
ХАРАКТЕРИСТИК ПОДЪЕМА ШТАНГИ НА ГРУДЬ  
ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ТОЛЧКА
УДК/UDC 796.886 Поступила в редакцию 30.08.2023 г.
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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент Л.А. Хасин1

А.Л. Дроздов2

1Московская государственная академии физической культуры (МГАФК), 
Москва

2Научно-исследовательский институт информационных технологий, Малаховка, 
Московская область

Цель исследования – разработка методики расчета проекций на фронталь-
ную плоскость горизонтальных составляющих биомеханических характери-
стик движения спортсмена и штанги при подъеме штанги на грудь.
Методика и организация исследования. Применялась скоростная съемка 
(250 к/с) подъема штанги на грудь одной камерой. Подъем штанги 180 кг на 
грудь выполнялся мастером спорта.
Результаты исследования и выводы. Предложенная методика позволяет 
рассчитывать горизонтальные составляющие перемещений спортсмена и 
штанги, а также находить горизонтальные составляющие сил, приложен-
ных спортсменом к штанге при подъеме штанги на грудь, и угловые скоро-
сти поворотов туловища.

Ключевые слова: подъем штанги на грудь, фазовая структура, анализ тех-
ники, пространственно-временные, кинематические и динамические харак-
теристики, скоростная видеосъемка.

Objective of the study was to develop a methodology for calculating the projec-
tions on the frontal plane of the horizontal components of the biomechanical 
characteristics of the movement of an athlete and the barbell when lifting the 
barbell to the chest.
Methods and structure of the study. High-speed shooting (250 fps) of lifting the 
barbell to the chest with one camera was used. Lifting the barbell 180 kg to the 
chest was performed by a master of sports.
Results and conclusions. The proposed method makes it possible to calculate 
the horizontal components of the movements of the athlete and the barbell, as 
well as to find the horizontal components of the forces applied by the athlete to 
the barbell when lifting the barbell to the chest, and the angular velocities of the 
body turns.

Keywords: chest lift, phase structure, technique analysis, spatio-temporal, kine-
matic and dynamic characteristics, high-speed video filming.

CALCULATION OF KINEMATIC AND DYNAMIC CHARACTERISTICS OF LIFTING  
A BAR TO THE CHEST WHEN PERFORMING A JERK
PhD, Associate Professor L.A. Hasin1

A.L. Drozdov2

1Moscow State Academy of Physical Culture (MGAFK), Moscow
2Research Institute of Information Technologies (NIIT MGAFK), Malakhovka, Moscow 
region

Введение. Необходимым компонентом анализа техни-
ки подъема штанги на грудь является определение гори-
зонтальных сил взаимодействия спортсмена со штангой. 
Анализ научно- методической литературы показал, что ме-
тодика расчета проекций горизонтальных составляющих 
биомеханических характеристик подъема штанги на грудь 
на фронтальную плоскость представлена фрагментарно. 
В настоящей работе представлена методика расчета про-
екций вышеперечисленных характеристик на фронтальную 
плоскость для каждого момента времени. Пространственно- 
временные, кинематические и динамические характеристи-
ки подъема штанги на грудь с применением математиче-
ского моделирования и скоростной видеосъемки изучались 
в [3–6] и др.

Проводилась оценка горизонтальных сил от момента от-
рыва до фиксации штанги «в седе», включая отбив и фазу 
амортизации, финальный разгон и т. д. Для расчета гори-
зонтальных сил взаимодействия спортсмена со штангой при 

отбиве используется математическое моделирование [3]. 
Рассмотрены силы взаимодействия спортсмена со штангой 
в безопорной фазе и в момент фиксации штанги. Рассчита-
ны изменения угла наклона туловища к горизонту и угловой 
скорости туловища.

Цель исследования – разработка методики расчета про-
екций на фронтальную плоскость горизонтальных составля-
ющих биомеханических характеристик движения спортсмена 
и штанги при подъеме штанги на грудь.

Методика и организация исследования. Применялась 
скоростная съемка (250 к/с) подъема штанги на грудь одной 
камерой. Съемка проводилась «в торец» штанги, оптическая 
ось камеры направлена параллельно грифу. Расчет био-
механических характеристик проводился по оцифрованным 
координатам ряда точек на туловище спортсмена и на конце 
грифа штанги. Маркировка и оцифровка точек производи-
лись с помощью программы MaxTrack. Для расчета координат 
и скорости движения отмаркированных точек использова-

http://www.teoriya.ru
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лось разработанное в НИИТ МГАФК ПО [1, 2]. Подъем штанги 
180 кг на грудь выполнялся МС М-ым.

Результаты исследования и их обсуждение. Для опи-
сания техники использовались фазовая структура подъема 
штанги на грудь (рис. 1) и графики горизонтального переме-
щения конца грифа штанги и точки на верхней части спины 
спортсмена (рис. 2), сил взаимодействия спортсмена со штан-
гой (рис 3). На рис. 2 и 3 ось абсцисс направлена слева на-
право. Для вычисления поворотов туловища использовалась 
точка в нижней части спины спортсмена.

В момент начала фазы предварительного разгона (т. 
«a» на рис. 2, кадр 1 на рис. 1) горизонтальная координата 
конца грифа имеет начальное значение 1,146 м. При выпол-
нения предварительного разгона горизонтальная коорди-
ната уменьшается (огибание коленей штангой) и достигает 

минимального значения 1,121 м в момент времени 0,448 с. 
До конца фазы предварительного разгона спортсмен пе-
ремещает штангу на себя, и горизонтальная координата 
в конце фазы (т. «b» на рис. 2, кадр 2 на рис. 1) достигает 
значения 1,142 м. Увеличение горизонтальной координаты 
конца грифа продолжается до начала отбива штанги (т. «c» 
на рис. 2, кадр 4 на рис. 1) до значения 1,154 м в момент 
времени 0,66 с. Во время отбива горизонтальная координа-
та конца грифа достигает максимального значения 1,166 м 
в момент времени 0,696 с, после чего начинает уменьшаться 
(двигается влево) и в конце отбива (т. «d» на рис. 2, кадр 
5 на рис. 1) достигает значения 1,12 м. Монотонное умень-
шение горизонтальной координаты конца грифа продолжа-
ется до начала первого опорного подседа (кадр 6 на рис. 1, 
t=0,844 c) до значения 1,065 м и далее до начала безопорной 

Рис. 1. Фазовая структура подъема штанги на грудь. М-в, вес штанги 180 кг

http://www.teoriya.ru
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фазы (т. «e» на рис. 2, кадр 7 на рис. 1) до значения 1,06 м. 
После начала безопорной фазы в момент времени t=0,952 
с координата конца грифа начинает увеличиваться, в конце 
безопорной фазы (т. «f» на рис. 2, кадр 8 на рис. 1) достига-
ет значения 1,065 м и далее продолжает расти до значения 
1,104 м в момент времени 1,196 с.

В процессе выполнения подъема штанги на грудь наблюда-
ется горизонтальное перемещение верхней части туловища 
и поворот туловища. Перемещение верхней части туловища 
является суммой поворота туловища и плоскопараллельно-
го перемещения. Значительный поворот туловища, главным 
образом, начинается после окончания предварительного раз-
гона и продолжается до конца финального разгона. Величи-
на поворота составляет 74 град. Во время предварительно-
го разгона перемещение верхней части туловища и штанги 
практически синхронно. После отбива перемещения штанги 
и спортсмена происходят разнонаправленно до начала без-
опорной фазы. Во время безопорной фазы расстояние между 
спортсменом и штангой уменьшается.

Динамика взаимодействия спортсмена со штангой пред-
ставлена рис. 3. В фазе предварительного разгона сила ме-
няется незначительно и вычисляется по формуле F=m×a, 
где m – масса штанги, a – ускорение конца грифа. В конце 
фазы амортизации происходит увеличение горизонтально-
го ускорения конца грифа, сила взаимодействия увеличи-
вается до 345 N. В момент времени 0,66 с начинается отбив 
штанги. Максимальная сила при отбиве достигает значения 
1919 N. Продолжительность отбива – 0,092 с. После отбива 
происходит возникновение сил взаимодействия спортсмена 
со штангой. На штангу действует положительная сила (рис. 3), 
на спортсмена – такая же сила с противоположным знаком. 
В безопорной фазе сила, действующая на штангу, незначи-
тельна. При выполнении второго опорного подседа возника-
ют разнонаправленные силы, действующие на спортсмена 
и штангу, модуль которых равен 240 Н.

Рис. 3. График зависимости горизонтальных сил, приложенных 
спорт сменом к штанге от времени 

Рис. 2. Графики зависимости горизонтальных координат конца гри-
фа штанги и точки на туловище спортсмена от времени

Выводы. Разработана методика расчета горизонтальных 
сил взаимодействия спортсмена и штанги при подъеме штанги 
на грудь, а также горизонтальных перемещений конца грифа 
штанги и спортсмена. При подъеме штанги на грудь горизон-
тальные составляющие сил и перемещений штанги бывают 
разнонаправленным. Такие движения наблюдаются: а) в фазе 
отбива – спортсмен и штанга перемещаются в противополож-
ных направлениях; б) в финале подъема штанги на грудь – 
спортсмен и штанга перемещаются навстречу друг к другу.
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Цель исследования – определение особенностей тактической подготовки 
спортсменов в полуфинале и финале в циклических видах спорта с учетом 
факторов, влияющих на предельные возможности спортсмена.
Методика и организация исследования. Проведен сравнительный анализ 
результатов полуфинальных и финальных этапов соревнований в плава-
нии и легкой атлетике на ОИ 2016, 2021. За эталон сравнения принимали 
среднее время участников обоих полуфиналов, прошедших в дальнейшем 
в финал. 
Результаты исследования и выводы. Выявлено, что для женщин в плавании 
предпочтительнее дистанция 200 м вне зависимости от стиля, для мужчин 
предпочтительнее более короткие дистанции. В легкой атлетике оба пола 
показали рост на 800 метров. ОИ 2016 были предпочтительнее по числу 
примеров позитивной динамики и в плавании, и в легкой атлетике. Положи-
тельная динамика наблюдается для легкой атлетики на дистанции 800 ме-
тров для обоих полов, 200 метров для плавания обоих полов, отрицательная 
– для комплексного плавания 400 м. Среднее время прироста результата в 
финале не коррелирует с числом таких успешных финалистов в легкой ат-
летике и имеет очевидную связь в плавании. В сравнении плавания и легкой 
атлетики представляется более высоким потенциал улучшения показателей 
легкой атлетики в дальнейшем. Возможно на динамику результатов влияет 
время восстановления после полуфинала, которого может быть недоста-
точно. 

Ключевые слова: плавание, легкая атлетика, олимпийские игры, полуфи-
нал, финал.

Objective of the study was to determine the characteristics of the tactical training 
of athletes in the semi-finals and finals in cyclic sports, taking into account the 
factors that affect the athlete's limiting capabilities.
Methods and structure of the study. A comparative analysis of the results of the 
semi-final and final stages of the competitions in swimming and athletics at the 
Olympic Games 2016, 2021 was carried out. The average time of the participants 
in both semi-finals, who later advanced to the final, was taken as the comparison 
standard.
Results and conclusions. It was found that for women in swimming, a distance of 
200 m is preferable, regardless of style, for men, shorter distances are preferable. 
In athletics, both sexes showed an increase of 800 meters. The 2016 Olympic 
Games were preferable for the number of examples of positive dynamics in both 
swimming and athletics. Positive dynamics is observed for track and field athlet-
ics at a distance of 800 meters for both sexes, 200 meters for swimming of both 
sexes, negative - for 400 m medley. swimming. Compared to swimming and 
athletics, there appears to be a higher potential for further improvement in athlet-
ics performance. Perhaps the dynamics of the results is affected by the recovery 
time after the semi-finals, which may not be enough.

Keywords: swimming, athletics, Olympic Games, semi-final, final.

SYSTEMIC ANALYSIS OF THE RESULTS IN THE SEMI-FINAL AND FINAL  
IN CYCLIC SPORTS AT THE OLYMPIC GAMES 2016-2021
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Введение. Исследования показывают, что у женщин в пла-
вании вольным стилем на коротких дистанциях результаты 
улучшаются быстрее, чем у мужчин. Относительную длитель-

ность сохранения мировых рекордов мужчин, по сравнению 
с женщинами, можно объяснить исчерпанием возможно-
стей основного направления совершенствования подготовки 
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

стайе ров, увеличения объема и интенсивности тренировоч-
ной работы и соревновательной практики. Дальнейший рост 
рекордов будет связан с использованием внетренировочных 
и внесоревновательных факторов, таких как средства стиму-
ляции работоспособности, фармакологические препараты, 
совершенствованием системы поиска уникальных стайерских 
дарований [4].

Рассмотрены варианты тактики в плавании: практически 
неизменна от старта до финиша; постепенно или скачками 
увеличивается на протяжении всей дистанции; выше сред-
ней в начале и в конце дистанции и ниже средней в середине 

дистанции; после короткого стартового разгона уменьшается 
на протяжении почти всей дистанции, затем увеличивает-
ся в конце; неоднократно увеличивается и уменьшается; по-
стоянно в начале и середине дистанции, затем снижается 
и остается неизменной до финиша; превышает среднеди-
станционную в начале дистанции, затем снижается и остается 
неизменной до финиша [3].

Карпеева С. А. проводила сравнительный анализ результа-
тов выступлений финалисток и полуфиналисток Олимпийских 
игр 2004 и 2008 гг. в плавании комплексом на 200 м [2]. Оказа-
лось, что уровень абсолютного результата в большей степени 

Сводная таблица показателей среднего значения финала и полуфинала олимпиад 2016 г. и 2021 г. и количества спортсменов, улучшивших 
свой результат в плавании и легкой атлетике

Дисциплина Олимпиада 2016 г. Олимпиада 2016 г. Олимпиада 2021 г. Олимпиада 2021 г.

Плавание, мужчины время участники время участники

Мужчины, вольный стиль, 50 м -0,52 2 0,13 3

Мужчины, вольный стиль, 100 м 0,19 5 -0,12 3

Мужчины, вольный стиль, 200 м 0,15 5 0,44 6

Мужчины, вольный стиль, 400 м 0,19 6 0,24 3

Мужчины, вольный стиль, 800 м 0,27 5 -0,10 4

Мужчины, брасс, 100 м 0,16 5 0,05 5

Мужчины, брасс, 200 м 0,05 5 0,38 5

Мужчины, баттерфляй, 100 м 0,43 6 0,36 7

Мужчины, баттерфляй, 200 м 0,33 5 0,28 5

Мужчины, спина, 100 м 0,26 6 0,64 7

Мужчины, спина, 200 м 0,30 6 0,07 6

Мужчины, комплексное, 200 м 0,29 5 0,44 4

Мужчины, комплексное, 400 м -0,02 4 -0,30 2

Легкая атлетика, мужчины

Мужчины, 100 м 0,13 6 -0,08 3

Мужчины, 200 м -0,71 0 -0,47 5

Мужчины, 400 м 0,76 6 -0,10 4

Мужчины, 800 м 0,38 6 8,43 1

Плавание, женщины

Женщины, вольный стиль, 50 м 0,73 7 -0,13 2

Женщины, вольный стиль, 100 м 0,21 6 0,30 7

Женщины, вольный стиль, 400 м -0,03 4 -0,06 4

Женщины, вольный стиль, 800 м 0,49 6 -0,32 2

Женщины, брасс, 100 м -0,19 4 0,21 4

Женщины, брасс, 200 м 0,01 4 0,13 5

Женщины, баттерфляй, 100 м 0,63 7 0,64 6

Женщины, баттерфляй, 200 м 0,22 4 0,32 6

Женщины, спина, 100 м 0,38 7 0,13 4

Женщины, спина, 200 м -0,01 3 0,93 8

Женщины, комплексное, 200 м -0,32 4 -0,14 5

Женщины, комплексное, 400 м 0,14 5 -0,07 5

Женщины, вольный стиль, 200 м 0,58 7 0,74 8

Легкая атлетика, женщины

Женщины, 100 м -0,56 4 -0,49 2

Женщины, 200 м 0,03 4 -1,45 4

Женщины, 400 м -0,33 2 -0,84 3

Женщины, 800 м 1,27 7 1,4 8
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

зависел от скорости преодоления первой половины дистан-
ции, тогда как тактические особенности проявлялись в зави-
симости по следующим аспектам: уровень подготовленности 
спортсменок (чем выше, более контролируемая – алгоритми-
ческая тактика у спортсменки; чем ниже уровень, тем больше 
добровольная тактика – вероятность или отсутствие тактики); 
соотношение опережающего и отстающего стилей плавания; 
уровень психологической устойчивости пловчихи комплекс-
ным плаванием.

Авторы поставили целью исследования анализ тактиче-
ских решений пловцов, финалистов 19-й Пекинской Олимпи-
ады 2008 г. [1]. По мнению автора, спринтеры (на дистанциях 
50 и 100 м кролем на груди) должны стартовать на максималь-
ной скорости, оптимальную им скорость плавания и стараться 
сохранить до конца дистанции, тогда как пловцы на средние 
дистанции должны принимать наиболее оптимальные такти-
ческие решения, характеризующиеся повышенной скоростью 
на второй половине дистанции.

В циклических видах спорта существенное значение 
имеет тактика соревновательной деятельности [5, 6]. Од-
ной из решаемых задач является распределение сил на по-
луфинальной и финальной дистанции. Попытка «поберечь 
силы» может привести к провалу. Так же, как и попытка 
плыть полуфинал и финал с предельной мобилизацией 
сил. Исходя из результатов двух последних олимпиад, це-
лесообразно определиться заранее, с каким из этих двух 
полярных вариантов необходимо строить работу на предо-
лимпийском цикле.

Цель исследования – определение особенностей так-
тической подготовки спортсменов в полуфинале и финале 
в циклических видах спорта с учетом факторов, влияющих 
на предельные возможности спортсмена.

Методика и организация исследования. Проведен срав-
нительный анализ результатов полуфинальных и финальных 
этапов соревнований в плавании и легкой атлетике на ОИ 
2016, 2021. За эталон сравнения принимали среднее время 
участников обоих полуфиналов, прошедших в дальнейшем 
в финал. Улучшение результата финала в сравнении с полу-
финалом для разных дистанций проводили по формуле:

Разница % = (время полуфинала – время финала) ×100 / 
(время финала).

Результаты исследования и их обсуждение. При срав-
нении результатов преодоления дистанции в финале, по срав-
нению с полуфиналом, мужчинами и женщинами отметим 
общую тенденцию к устойчивому улучшению (рис. 1–4). Для 
мужчин в плавании вольным стилем повысились показате-
ли на 50 м (+0,6), 200 и 400 м, ухудшились на дистанции 100 
и 800 м; в брасс улучшились на 100, и особенно на 200 м. 
В легкой атлетике у мужчин положительная тенденция роста 
результата в финале зафиксирована только на дистанции 
800 м. Показатели 2016 значительно лучше результатов 2020 
(2021) г. (табл. 1).

Летние Олимпийские игры 2016 проходили в Рио-де- 
Жанейро в 26 дисциплинах по плаванию. Тридцать вторые 
летние Олимпийские игры, прошедшие с 23 июля по 8 августа 
2021 года в Токио, Япония, из-за пандемии COVID-19 состоя-
лись на год позже.

Выводы. В настоящей работе сравнивали улучшение ре-
зультата финала в сравнении с полуфиналом на ОИ 2016/2020, 
для легкой атлетики и плавания, для мужчин и женщин, для 
разных дистанций.

1. Женщины vs мужчины. Женские показатели такого 
прироста уступают мужским. Для вольного стиля прирост 
результатов наблюдается для 100, 200, 400 м, падение ре-
зультатов в сравнении с 2016 годом – 50 и 800 м. Аналогично, 
женщины улучшали результаты на 100 и 200 м в дисциплине 
брасс. Не изменились результаты в дисциплине баттерфляй. 
В плавании на спине ухудшение прироста на 100 м и улучше-
ние на 200 м. В комплексном плавании 200 и 400 м динамика 
отрицательная. Показатели легкой атлетики у женщин на дис-
танциях 200 и 800 м показывают положительную тенденцию, 
тогда как 100 и 400 м – отрицательную. Положительный ре-
зультат средних значений у женщин наблюдается в меньшем 
количестве дисциплин. Количество спортсменов по плаванию 
среди мужчин, улучшивших свой результат в финале, по срав-
нению с полуфиналом, суммарно меньше, чем у женщин. 
В легкой атлетике мужчины и женщины показали улучшение 
результатов в финале на дистанции 800 м. У мужчин таких 
положительных показателей среднего значения суммарно 
больше, чем у женщин.

2. ОИ 2016 vs ОИ 2021. Прирост результатов в финале 
по сравнению с полуфиналом ОИ 2016 и ОИ2021 больше ха-

Рис. 1-4. Изменение результатов (%) в финале в сравнении с полуфиналом для ОИ 2016 и 2021 у мужчин и женщин от длины дистанции
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

рактерен для ОИ 2016. Такое преимущество выше в плавании 
у мужчин на дистанциях вольный стиль 50, 200, 400, брасс 
200, спина 100, комплексное 200. У женщин – вольный стиль 
100, 200 брасс 100, 200, баттерфляй 100, 200, спина 200 м. 
Для ОИ 2021 предпочтительнее в плаванье были женщины 
по дисциплине «вольный стиль» 50 м. В 2016 г. женщины 
также показали лучший результат среднего значения по дис-
циплине «спина» 200 м. Самый низкий показатель среднего 
значения зафиксирован у мужчин в 2021 г. по дисциплине 
«вольный стиль» 50 м. В легкой атлетике положительных по-
казателей среднего значения у мужчин больше в 2016 г., чем 
в 2021 г. В 2021 г. наилучший результат среднего значения 
зафиксирован у мужчин на дистанции 800 м. Наиболее низ-
кий показатель среднего значения у женщин в 2020 г. на дис-
танции 400 м.

3. Длина дистанции. Положительная динамика прироста 
наблюдается на дистанциях 200 м по всем дисциплинам, кро-
ме «комплексное» и «спина» 200 м у женщин в 2021 г. Отме-
чено ухудшение показателя среднего значения на дистанции 
400 м у мужчин и женщин по дисциплине «комплексное». Про-
слеживается закономерное улучшение прироста результатов 
на дистанции 800 м «вольный стиль» в 2020. В легкой атлети-
ке дистанция 800 м имеет самый высокий показатель средне-
го значения в сравнении с плаванием. В целом дистанции 100 
и 200 м чаще имеют прирост в среднем значении. Возможно, 
на динамику результатов влияет время восстановления, кото-
рого после полуфинала может быть недостаточно.

4. Среднее значение прироста результата в финале 
в сравнении с полуфиналом и количество спортсменов, 
показавших такой прирост, не имеют между собой устойчи-
вой связи. В легкой атлетике прирост и снижение результатов 
среднего значения не зависят от количества спортсменов, 
улучшивших свой результат. Максимальное отрицательное 
среднее значение не связано с минимальным количеством 
спортсменов, улучшивших свой результат. В плавание на-
блюдается зависимость среднего значения от количества 
спортсменов, улучшивших свой результат. Так, максималь-
ное количество спортсменов, улучшивших свой результат (8 
участников), имеют самый высокий показатель среднего зна-
чения прироста 0,93. Аналогично минимальное количество 
спортсменов, улучшивших свой результат, имеют наихудшее 
отрицательное среднее значение – 0,52. То есть чаще всего 
там, где высокое количество спортсменов, улучшили свой ре-
зультат, наблюдается тенденция к росту среднего значения.

5. Плавание и легкая атлетика. В плавании зафиксиро-
ван самый низкий показатель улучшения среднего значения 
результатов финала и полуфинала (0,52). Для сравнения – 
в легкой атлетике он 0,84. Самый высокий показатель в пла-
вании – 0,93. Это может говорить как о более высокой под-
готовке спортсменов- пловцов, так и о том, что показатели 
в легкой атлетике имеют больший потенциал к увеличению 
на следующих олимпиадах.
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БЕРЕЗИНА Л.В. ПЛАВАНИЕ И АКВААЭРОБИКА КАК ФОРМЫ ЗАНЯТИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  
И СПОРТ» СО СТУДЕНТАМИ СРЕДНЕГО И ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ: УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ПОСОБИЕ / Л.В. БЕРЕЗИНА, И.В. ВОЛКОВА, М.С. ВИТУШКИНА И ДР. — НИЖНИЙ НОВГОРОД: ННГАСУ, 2022. — 46 С.

В данном учебно-методическом пособии представлены методики обучения плаванию начального уровня и спортивным 
способам плавания в пределах отведенного учебной программой времени. Приведенные комплексы различных подготови-
тельных упражнений дают возможность студентам среднего и высшего профессионального образования изучить основы 
плавания: технику скольжения на воде, дыхание, движение рук и ног, а также воздействие плавания на весь организм за-
нимающихся в целом. Представлены принципы организации занятий по аквааэробике, методики формирования оптималь-
ного двигательного стереотипа статики и движения в воде. В основе методик – укрепление мышц всего тела и мышечно-
связочного аппарата позвоночника, формирование мышечного корсета. Учебно-методическое пособие предназначено для 
преподавателей физической культуры и студентов среднего и высшего профессионального образования.

НОВЫЕ КНИГИ
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Аннотация Abstract
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Цель исследования – выявить структуру спортивной мотивации российских 
спортсменов юношеского возраста.
Методика и организация исследования. В ходе научной работы использо-
валась методика диагностики спортивной мотивации Sport Motivation Scale 
(SMS), разработанная группой ученых во главе с Р. Дж. Валлерандом, в 
адаптации В.Н. Касаткина и соавторов. В опросе приняли участие 214 рос-
сийских спортсменов (возраст 15-20 лет).
Результаты исследования и выводы. Анализ эмпирических данных пока-
зал, что внутренняя мотивация респондентов, к которой относятся шкалы 
узнавания нового, саморазвития и эмоциональной стимуляции, в сумме 
средних баллов значительно выше внешней мотивации, к которой относят-
ся шкалы смещения цели, долженствования, социального одобрения. До-
минирующей мотивацией у российских спортсменов юношеского возраста 
является «Эмоциональная стимуляция», что свидетельствует о желании 
рес пондентов через спортивную деятельность стимулировать возникнове-
ние положительных эмоций и ярких впечатлений. Среди шкал, относящихся 
к внешней мотивации, наиболее высокое значение имеет «Долженствова-
ние», которое можно охарактеризовать как обостренное чувство долга. 
Сравнительный анализ средних показателей шкалы спортивной мотивации 
по полу респондентов выявил статистически значимые различия по шкалам 
внутренней мотивации «Эмоциональная стимуляция» и «Саморазвитие», а 
также по шкале внешней мотивации «Социальное одобрение».

Ключевые слова: спортивная мотивация, юношеский возраст, спортсмены, 
саморазвитие, эмоциональная стимуляция, социальное одобрение, демоти-
вация.

Objective of the study was to reveal the structure of sports motivation of Russian 
youth athletes.
Methods and structure of the study. In the course of scientific work, the Sport 
Motivation Scale (SMS) method for diagnosing sports motivation was used, de-
veloped by a group of scientists led by R.J. Vallerand, adapted by V.N. Kasatkin 
and co-authors. The survey involved 214 Russian athletes (age 15-20 years old).
Results and conclusions. An analysis of empirical data showed that the intrinsic 
motivation of the respondents, which includes the scales of new recognition, 
self-development, and emotional stimulation, in the sum of average scores, 
is significantly higher than the extrinsic motivation, which includes the scales 
of goal shift, obligation, and social approval. The dominant motivation among 
Russian athletes of youthful age is "Emotional stimulation", which indicates the 
desire of respondents through sports activities to stimulate the emergence of 
positive emotions and vivid impressions. Among the scales related to extrinsic 
motivation, "Due" has the highest value, which can be described as a heightened 
sense of duty. Comparative analysis of the average indicators of the scale of 
sports motivation by gender of the respondents revealed statistically significant 
differences on the scales of internal motivation "Emotional stimulation" and "Self-
development", as well as on the scale of external motivation "Social approval".

Keywords: sports motivation, adolescence, athletes, self-development, emotion-
al stimulation, social approval, demotivation.

STRUCTURE OF SPORTS MOTIVATION OF YOUTH RUSSIAN ATHLETES
Dr. Hab., Professor V.V. Ryabchikov1

Dr. Hab., Professor S.M. Ashkinazi1, 2

PhD D.I. Voronov1

A.V. Migunova1

1Saint-Petersburg University of Management Technologies and Economics,  
St. Petersburg

2Lesgaft National State University of Physical Education, Sports and Health,  
St. Petersburg 

Введение. В настоящее время авторским коллективом 
осуществляется реализация научного проекта «Исследова-
ние ценностных ориентаций российских спортсменов юно-
шеского возраста», получившего поддержку Российского 
научного фонда. В ходе выполнения проекта был определен 
методологический инструментарий исследования, включаю-
щий комплекс валидных методик, позволяющих в совокуп-
ности осуществить масштабное изучение ценностной сферы 
личности российских спортсменов юношеского возраста [3]. 

В частности, в методологический инструментарий была вклю-
чена методика диагностики спортивной мотивации, что в пер-
спективе будет способствовать более глубокому исследова-
нию ценностной сферы личности российских спортсменов 
юношеского возраста. Некоторые результаты исследования, 
полученные с использованием методики диагностики спор-
тивной мотивации, представлены в данной статье.

Цель исследования – выявить структуру спортивной моти-
вации российских спортсменов юношеского возраста.
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ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ

Методика и организация исследования. В ходе исследо-
вания использовалась методика диагностики спортивной мо-
тивации Sport Motivation Scale (SMS), разработанная группой 
ученых во главе с Р. Дж. Валлерандом, в адаптации В. Н. Ка-
саткина и соавторов [2]. В опросе приняли участие 214 россий-
ских спортсменов (возраст 15–20 лет) из следующих городов: 
Братск, Великий Новгород, Екатеринбург, Казань, Каменск- 
Уральский, Москва, Пермь, Ростов-на- Дону, Санкт- Петербург, 
Саранск, Тверь, Тюмень. Респонденты занимаются следующи-
ми видами спорта: бадминтон, баскетбол, биатлон, бильярдный 
спорт, бокс, волейбол, дзюдо, конькобежный спорт, легкая ат-
летика, лыжные гонки, настольный теннис, плавание, рукопаш-
ный бой, санный спорт, спортивный туризм, футбол, хоккей, 
художественная гимнастика, чир спорт. В числе респондентов – 
109 девушек (50,9%) и 105 юношей (49,1%). Все респонденты 
имеют спортивные разряды или звания, в том числе: первый 
спортивный разряд – 81 чел. (37,9%), кандидат в мастера спор-
та – 50 чел. (23,4%), мастер спорта – 13 чел. (6,1%).

Результаты исследования и их обсуждение. Мотивация 
юного спортсмена – это важный фактор, определяющий его 
спортивные результаты на соревнованиях, эффективность 
взаимодействия с тренером и партнерами по команде, а так-
же динамику роста его спортивного мастерства. В ходе иссле-
дования было выявлено, что внутренняя мотивация, к которой 
относятся шкалы узнавания нового, саморазвития и эмоцио-
нальной стимуляции, в сумме средних баллов (ΣM=61,18) 
значительно выше внешней мотивации (ΣM=49,13), к которой 
относятся шкалы смещения цели, долженствования, социа-
льного одобрения (см. рисунок). Более высокие показатели 
по шкалам внутренней мотивации свидетельствуют о том, 
что спортсмены юношеского возраста занимаются спортом, 
не придавая доминирующего значения вопросам, связанным 
с материальным и иным вознаграждением. Большое значе-
ние для них имеют удовлетворение от самого процесса спор-
тивной деятельности, решение поставленных задач и дости-
жение определенных спортивных результатов.

Следует отметить, что у спортсменов более старшего воз-
раста, профессионально занимающихся спортом, постепенно 
начинают преобладать самодетерминированные мотивы, ориен-
тированные на внутренние потребности. Эти показатели в части 
спортивной мотивации совпадают с психологическим портретом 
профессионального спортсмена более старшего возраста, полу-
ченным К. А. Бочавером и соавторами, что подчеркивает важ-
ность изучения процесса формирования спортивной мотивации 
и факторов, оказывающих на него влияние [1].

Доминирующей мотивацией у спортсменов юношеского воз-
раста по результатам исследования является «Эмоциональная 
стимуляция» (М=20,95; SD=4,51). Высокие значения по данной 
шкале, относящейся к внутренней мотивации, характеризуют 
желание респондентов через спортивную деятельность стиму-
лировать возникновение положительных эмоций и ярких впе-
чатлений. Достижение определенных спортивных результатов, 
хорошая физическая форма, победы в соревнованиях дают 

спортсменам эмоциональный подъем и побуждают их к даль-
нейшему росту спортивного мастерства.

Второй по значимости мотивацией у респондентов являет-
ся «Саморазвитие» (М=20,61; SD=4,63). Потребность в само-
развитии удовлетворяется спортсменами юношеского воз-
раста путем выполнения в рамках тренировочного процесса 
сложных задач, достижения высоких результатов на соревно-
ваниях, повышения уровня спортивного мастерства.

Значение шкалы мотивации «Узнавание нового» (М=19,62; 
SD=5,03) свидетельствует о большом интересе респондентов 
к процессу учебно- тренировочной деятельности. Спортсмены 
юношеского возраста придают большое значение информа-
ции, получаемой от тренеров, а также стремятся к самостоя-
тельному поиску знаний, способствующих повышению физи-
ческой формы и достижению новых спортивных высот.

Среди шкал, относящихся к внешней мотивации, наибо-
лее высокое значение имеет «Долженствование» (М=17,60; 
SD=5,44), которое можно охарактеризовать как обостренное 
чувство долга. Результаты исследования свидетельствуют 
о том, что спортсмены юношеского возраста постоянно ис-
пытывают как внешнее, так и внутреннее психологическое 
давление, вызванное переживаниями за свои спортивные 
результаты. Внешнее давление обусловлено ожиданиями ро-
дителей, тренеров, партнеров по команде, близких друзей. 
Поскольку некоторые спортсмены юношеского возраста яв-
ляются медийными личностями, то в ряде случаев внешнее 
давление связано с реакцией средств массовой информации 
и пользователей социальных сетей на различные инфопо-
воды. Низкое значение по шкале «Демотивация» (М=9,92; 
SD=5,71) означает, что респонденты осознают важность спор-
тивной деятельности в своей жизни, а также ассоциируют ее 
с процессом удовлетворения своих потребностей.

В ходе исследования был проведен сравнительный анализ 
средних показателей шкалы спортивной мотивации по полу 
респондентов (см. таблицу). Статистически значимые разли-
чия были зафиксированы по шкалам внутренней мотивации 
«Эмоциональная стимуляция» и «Саморазвитие», а также 
по шкале внешней мотивации «Социальное одобрение».

Полученные результаты свидетельствуют о том, что спорт-
сменки юношеского возраста имеют более выраженные са-
модетерминированные мотивы, которые ориентированы, 
в первую очередь, на реализацию таких внутренних потребно-
стей, как получение позитивных эмоций от занятий спортом, 
удовлетворение от роста спортивного мастерства. Данный 
вывод подтверждается и более низкими по сравнению с юно-
шами значениями по шкале внешней мотивации «Социальное 
одобрение», которые показывают, что девушки в меньшей 

Результаты исследования спортивной мотивации российских спорт-
сменов юношеского возраста 

Результаты сравнительного анализа средних показателей шкалы спор-
тивной мотивации по полу респондентов (U-критерий Манна-Уитни)

Тип мотивации
Женский пол Мужской пол

p
M SD M SD

Внутренняя мотивация –  
узнавание нового 19,30 5,39 19,95 4,61 0,707

Внутренняя мотивация 
– саморазвитие 21,14 4,80 20,06 4,40 0,037

Внутренняя мотивация 
– эмоциональная сти-
муляция

21,49 4,54 20,39 4,42 0,029

Внешняя мотивация – 
смещение цели 17,21 5,13 17,02 4,57 0,609

Внешняя мотивация –  
долженствование 16,91 5,88 18,32 4,85 0,151

Внешняя мотивация – 
социальное одобрение 13,47 5,62 15,38 5,26 0,022

Демотивация 10,16 5,83 9,68 5,59 0,405
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ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ

степени нуждаются в одобрении их спортивных результатов 
и достижений со стороны окружающих.

Сравнительный анализ показателей шкалы спортивной 
мотивации по трем возрастным группам (15–16 лет, 17–18 лет 
и 19–20 лет) показал отсутствие статистически значимых раз-
личий. Динамика изменений спортивной мотивации в этих 
возрастных группах отсутствует, что свидетельствует об от-
сутствии значимой связи процесса формирования спортив-
ных мотивов с процессом взросления респондентов.

Выводы. Проведенное исследование позволило проана-
лизировать спортивную мотивацию российских спортсменов 
юношеского возраста, базируясь на структурной модели, вклю-
чающей три компонента: внутреннюю мотивацию, внешнюю 
мотивацию и демотивацию. Использование полученных дан-
ных в ходе дальнейших исследований позволит более глубоко 
изучить различные аспекты формирования ценностной сферы 
личности респондентов. В частности, авторский коллектив пла-
нирует исследовать влияние нормативных идеалов и индиви-
дуальных приоритетов российских спортсменов юношеского 
возраста на различные компоненты их спортивной мотивации.

Исследование выполнено за счет гранта Российского науч-
ного фонда № 23-28-00300, https://rscf.ru/project/23-28-00300/.
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Введение. Спорт в жизнедеятельности людей имеет важ-
ную социальную значимость. Особое влияние на отноше-
ние к спорту оказывает социальная среда, в которой живет 
человек [1]. С одной стороны, в зависимости от спортивных 
условий городской инфраструктуры формируется у индиви-
дов отношение к спорту, а с другой стороны – стоит отметить 
значимость спорта для жизни людей в условиях городской 
жизнедеятельности, где спорт играет важную роль в качестве 
фактора формирования человеческого капитала, увеличивая 
конкурентоспособность человека в условиях его профессио-
нальной деятельности.

 Цель исследования – выявление роли спортивного досу-
га в жизнедеятельности жителей Санкт-Петербурга.

Методика и организация исследования. С июня по июль 
2023 г. было проведено социологическое исследование, со-
держание которого заключалось в интернет-опросе жителей 
Санкт-Петербурга. В социологическом опросе участвовало 
120 респондентов. Выборка была случайной, результаты про-
веденного исследования не претендуют на репрезентатив-
ность. Медианный возраст респондентов составил 22 года. 
Исследование было направлено на выявление и постановку 
проблем, связанных с ролью спортивных практик в жизнедея-
тельности жителей Санкт-Петербурга. 

Результаты исследования и их обсуждение. Согласно от-
ветам респондентов, 94% считают спортивный досуг проявлени-
ем здорового образа жизни. Наиболее значимыми функциями 
спортивного досуга, согласно ответам респондентов, являются 
развитие силы, выносливости, психологическая устойчивость, 

улучшение настроения человека, преодоление унылой повсед-
невности и воспитание характера человека. Наибольший акцент 
респонденты делают на улучшение психологического состояния 
при занятии спортивным досугом в Санкт-Петербурге. 78% рес-
пондентов готовы потратить свое свободное время для занятия 
спортивным досугом, при этом 40% опрошенных считают, что 
спортивный досуг не помогает в их профессиональной деятель-
ности. Среди опрошенных 55% респондентов занимались про-
фессиональным спортом в прошлом. 

Средним возрастом, в котором респонденты завершили 
свою профессиональную карьеру, является 18 лет. Интересным 
фактом является то, что респонденты, которые занимались 
профессиональным спортом ранее, декларируют основные 
цели занятия спортивным досугом – физическую подготовку и 
здоровье. В свою очередь, респонденты, которые не занима-
лись профессиональным спортом, основными целями спортив-
ного досуга выделяют удовольствие и результат. 

77% опрошенных уверены, что коллеги по работе относят-
ся положительно к их занятию спортивным досугом, 2% счи-
тают, что коллеги по работе относится отрицательно и 21% 
затрудняются ответить на этот вопрос.

Вывод. Ответы респондентов свидетельствуют о том, что 
спортивный досуг играет важную роль в жизнедеятельности жи-
телей Санкт-Петербурга. Респонденты видят в спортивном досу-
ге возможность психологической перезагрузки и оздоровления. 
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Аннотация Abstract

Г.Г. Захаров1

Кандидат педагогических наук Н.Б. Новикова1

А.Н. Белёва1

Н.Б. Котелевская1
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Цель исследования – анализ соответствия имитационных упражнений юных 
лыжников-прыгунов 12-14 лет современным техническим требованиям. 
Методика и организация исследования. Проведена видеосъемка имита-
ционных упражнений в сагиттальной и фронтальной проекциях во время 
наземной технической подготовки юных лыжников-прыгунов 12-14 лет 
(n=44). 
Результаты исследования и выводы. Биомеханический анализ имитации 
элементов прыжка показал, что в позиции стойки разгона величина угла 
наклона туловища (11,59±3,99˚) на статичной опоре была статистически 
значимо (p˂0,005) меньше, чем при имитации на подвижной опоре в прыж-
ковых ботинках (13,98±4,40˚); угловые величины имитации отталкивания на 
подвижной опоре в прыжковых ботинках в наибольшей мере были прибли-
жены к модельным показателям соревновательного упражнения; имитация 
полета на статичной и неустойчивой опорах имели статистически значимые 
различия (p˂0,05) с модельными показателями величин углов в тазобед-
ренном суставе и угле наклона ног. Определено, что во время наземной тех-
нической подготовки юных лыжников-прыгунов необходимо использовать 
тренировочные средства, приближенные по условиям выполнения к сорев-
новательному упражнению (на подвижной опоре и в прыжковых ботинках 
– для стойки разгона и отталкивания, на неустойчивой опоре – для полета). 
Каждое занятие должно сопровождаться контролем качества выполнения 
данных упражнений.

Ключевые слова: прыжки на лыжах с трамплина, юные лыжники-прыгуны, 
угловые характеристики, неподвижная опора, неустойчивая опора, подвиж-
ная опора.

Objective of the study was to analyze the compliance of simulation exercises of 
young ski jumpers aged 12-14 with modern technical requirements.
Methods and structure of the study. A video recording of simulation exercises 
in sagittal and frontal projections was made during ground technical training of 
young ski jumpers aged 12-14 (n=44).
Results and conclusions. The biomechanical analysis of the imitation of jump 
elements showed that in the position of the acceleration stand, the value of the 
angle of inclination of the torso (11.59±3.99˚) on a static support was statisti-
cally significantly (p˂0.005) less than when simulating on a movable support 
in jumping boots ( 13.98±4.40˚); the angular values of repulsion simulation on 
a movable support in jumping boots were closest to the model parameters of 
the competitive exercise; flight simulation on static and unstable supports had 
statistically significant differences (p˂0.05) with the model values of the angles 
in the hip joint and the angle of inclination of the legs. It has been determined that 
during the ground technical training of young ski jumpers it is necessary to use 
training facilities that are close in terms of performance conditions to a competi-
tive exercise (on a movable support and in jumping boots - for the acceleration 
and repulsion stand, on an unstable support - for flight). Each lesson should be 
accompanied by quality control of these exercises.

Keywords: ski jumping, young ski jumpers, angular characteristics, fixed support, 
unstable support, movable support.

TECHNICAL TRAINING OF YOUNG SKI JUMPERS USING SIMULATION EXERCISES
G.G. Zakharov1

PhD N.B. Novikova1

A.N. Belyova1

PhD N.B. Kotelevskaya1

1Saint-Petersburg scientific-research institute for physical culture, St. Petersburg

Введение. Прыжки на лыжах с трамплина являются слож-
нокоординационным видом спорта. Прыжок протекает в бы-
стро изменяющихся и экстремальных условиях, таких как 
нарастающая скорость, безопорный полет и ударная нагруз-
ка при приземлении. Отталкивание от стола отрыва длится 
0,25–0,35 с, устойчивый полет на трамплинах спортивных 
мощностей – 2–2,5 с, переход от полета к приземлению – 0,5–
0,4 с [2]. Все это требует от лыжника- прыгуна точного и свое-
временного исполнения всех технических элементов прыжка.

Закономерно, что правильность выполнения и автома-
тизм действий спортсменов достигается тщательной тех-
нической тренировкой на всех этапах многолетней под-
готовки при условии соответствия применяемых средств 
современным требованиям к технике прыжка на лыжах 
с трамплина [3].

Цель исследования – анализ соответствия имитационных 
упражнений юных лыжников- прыгунов, применяемых в Рос-
сии, современным техническим требованиям.

http://www.teoriya.ru
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ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ

Методика и организация исследования. Проведена видео-
съемка имитационных упражнений во время наземной техни-
ческой подготовки юных лыжников- прыгунов 12–14 лет в са-
гиттальной и фронтальной проекциях. Спортсмены выполняли 
имитацию стойки разгона и отталкивания в трех вариантах: 
на неподвижной опоре в кроссовках, в движении на роликовой 
тележке в кроссовках и прыжковых ботинках. Имитация полета 
выполнялась на неподвижной опоре (перекладине) и неустойчи-
вой опоре (поддержка спортсмена тренером). В исследовании 
приняли участие 44 юных спортсмена из 10 региональных ко-
манд России.

Обработка видеоматериалов выполнялась в программе 
DartFish Pro 10.0. Были определены средние значения угло-
вых величин для основных позиций лыжника- прыгуна и про-
веден их сравнительный анализ с современными модельными 
характеристиками. Статистическая обработка данных была 
выполнена в программе RStudio. Уровень значимости раз-
личий рассчитывался с использованием теста Данна (Dunn 
test) с поправкой на множественные сравнения Бонферрони  
(Bonferroni).

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ по-
зиции стойки разгона позволил установить, что во время вы-
полнения упражнения в кроссовках на неподвижной опоре 
угол наклона голени составлял 53,95±4,39°, а в кроссовках 
на подвижной опоре – 56,20±4,49°. В этом же упражнении, 
но уже в прыжковых ботинках на подвижной опоре спортсме-
ны продемонстрировали наклон голени 55,48±4,56°. Таким 
образом определены незначительные отличия в технике вы-
полнения стойки разгона в различных условиях (табл. 1).

Величины углов в коленном и тазобедренном суставах 
практически всегда превышали модельные. Угол наклона 
туловища в стойке разгона на неподвижной опоре был ста-
тистически значимо меньше, чем в прыжковых ботинках 
на роликовой доске. Это может объясняться различным рас-
пределением баланса тела спортсменов на статичной и дви-
жущейся опорах.

Измерения угловых показателей в имитации отталкивания 
от стола отрыва проводились в первый момент отрыва пяток 

спортсмена от опоры. Сравнительный анализ полученных ре-
зультатов измерений и модельных величин показал их суще-
ственные различия (табл. 2). Лишь в положении туловища при 
отталкивании с подвижной опоры средние угловые значения 
соответствовали модельным показателям. Также было опре-
делено, что выполнение отталкивания на статичной и подвиж-
ной опорах имело статистически значимые отличия по всем 
четырем измеряемым параметрам (табл. 2). Причем угловые 
показатели, определенные в условиях подвижной опоры с ис-
пользованием прыжковых ботинок, имели наиболее прибли-
женные или соответствующие величины по отношению к мо-
дельным.

Поэтому можно предположить, что выполнение отталки-
вания на подвижной опоре позволяет не только в большей 
мере воспроизвести условия реального прыжка с трамплина, 
но и более точно реализовать само отталкивание. Использо-
вание спортсменами прыжковых ботинок содействует сокра-
щению степеней свободы в голеностопных суставах, что опти-
мизирует движение отталкивания в целом, делает его схожим 
с действием прыгуна на трамплине.

Анализ имитации полета в двух различных вариантах по-
казал, что тренировка данной позиции осуществляется с от-
клонениями от модельных требований (табл. 3). Угловые 
величины всех измеряемых параметров, за исключением по-
ложения туловища на статичной опоре, не соответствовали 
рекомендуемым модельным характеристикам. Также опре-
делены статистически значимые отличия между величинами 
угла наклона туловища и угла в тазобедренном суставе при 
имитации полета на устойчивой и неустойчивой опорах. Дан-
ные расхождения возникают в первую очередь из-за слож-
ностей, связанных с условиями выполнения имитационных 
упражнений.

Согласно результатам проведенного ранее анкетирования 
тренеров, отработке фазы полета в технической подготовке 
юных лыжников- прыгунов уделяется меньше времени, чем 
совершенствованию стойки разгона и фазы отталкивания, 
что закономерно отражается на качестве выполнения этого 
технического элемента [1].

Таблица 1. Средние значения угловых показателей в основных суставных звеньях тела юных лыжников-прыгунов, в стойке разгона при раз-
личных условиях выполнения (n=44), (Ẋ ± δ), град.

Условия выполнения Голеностопный сустав Коленный сустав Наклон туловища**

В кроссовках на неподвижной опоре 53,95±4,39 69,15±5,91 11,59±3,99*

В кроссовках на подвижной опоре 56,20±4,49 71,13±6,75 13,47±4,17

В прыжковых ботинках на подвижной опоре 55,48±4,56 70,19±6,08 13,98±4,40*

Угловые модельные показатели 55-60 60-70 7-10
Примечание: * – различия между условиями выполнения статистически значимы (p˂ 0,005); ** – наклон туловища определялся по отношению 
к плоскости опоры.

Таблица 2. Средние значения угловых показателей в основных суставных звеньях тела юных лыжников-прыгунов, в имитации отталкивания 
от стола отрыва при различных условиях выполнения (n=44), (Ẋ ± δ), град.

Условия выполнения Наклон голени** Коленный сустав Наклон туловища** Угол отталкивания**

В кроссовках на неподвижной опоре ●48,96±4,078* 98,34±9,22♦ ●14,11±7,48* 88,00±4,32*

В кроссовках на подвижной опоре 54,16±3,16* 100,96±10,47 23,44±6,78* ●92,19±4,05*

В прыжковых ботинках на подвижной опоре ●54,44±3,46 105,81±13,86♦ ●27,67±7,57 ●87,73±4,75

Угловые модельные показатели 67-72 120-135 20-30 85-87
Примечание: Различия между условиями выполнения статистически значимы: * – (p≤0), ● – (p≤0), ♦ – (p˂0,05); ** – наклон звеньев тела опре-
делялся по отношению к плоскости опоры.

Таблица 3. Средние значения угловых показателей в основных суставных звеньях тела юных лыжников-прыгунов, в положении полета при 
различных условиях выполнения (n=44), (Ẋ ± δ), град.

Условия выполнения Наклон туловища Тазобедренный сустав Наклон ног

На неподвижной опоре 3,23±7,92* 150,54±11,00* 32,40±10,41

На неустойчивой опоре -4,95±11,67* 144,71±13,21* 31,46±10,94

Угловые модельные показатели 0-10 155-162 20-30
Примечание: * – различия между условиями выполнения статистически значимы (p˂0,05).
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ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ

Анализ видеосъемки стойки разгона и отталкивания, сде-
ланной во фронтальной проекции, выявил многочисленные 
технические ошибки, связанные с асимметричным положени-
ем рук, плеч, ног, стоп. Причем данные недочеты в неизмен-
ной форме наблюдались у конкретных спортсменов во всех 
трех вариантах имитационного упражнения. Причинами этих 
отклонений могли являться особенности физической подго-
товленности спортсменов, а также отсутствие целевой уста-
новки и должного контроля со стороны тренера.

Выводы. Исследование средств наземной технической под-
готовки юных «летающих лыжников» показало, что большинство 
угловых характеристик имитации стойки разгона, отталкива-
ния и полета не соответствовало модельным показателям, хотя 
и было приближено к ним по значениям. Во всех трех технических 
элементах были определены статистически значимые отличия 
угловых характеристик имитационных упражнений при различ-
ных условиях их выполнения, носящие принципиальный характер.

В технике юных лыжников- прыгунов определены недочеты, 
которые в совокупности могут быть связаны не только с непра-
вильно сформированным двигательным навыком, но и с недо-
статочной физической подготовленностью, а также с отсут-

ствием или неверной тренерской установкой и недостаточным 
контролем за качеством исполнения двигательных действий.
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Введение. Общественное мнение о преступлениях в спор-
те зачастую опирается на те процессы, что отражаются в СМИ 
и сети Интернет и конструируют поле представлений обывате-
лей. Оно не обладает объективностью, но создает условия для 
оценок характеристик и личностных особенностей спортсме-
нов, тренеров, болельщиков [1]. Благодаря ему формируются 
морально-этические оценки тех, кто вовлечен в спортивное 
сообщество [2]. И это формирует общий социально-психоло-
гический настрой восприятия спорта и всех его участников в 
конкретный социально-исторический период времени. 

Цель исследования – выявление оценок общественности 
о преступлениях в спорте. 

Методика и организация исследования. В исследовании, 
проводимом в 2023 г., приняли участие 950 человек; 55% жен-
щин и 45% мужчин в возрасте от 18 до 65 лет, проживающих 
в разных регионах РФ. Из опрошенных 44% когда-либо сами 
занимались любительским спортом и 21% профессиональ-
ным, 35% не занимались никаким спортом. Опрос проводился 
через онлайн-платформу опросов www.google.com. Методом 
исследования стал анкетный опрос. Данные обрабатывались 
при помощи пакета SPSS.

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ по-
лученных данных выявил, что, по мнению россиян, преступле-
ния в спорте достаточно распространенное явление – 67%, 
преступлений в спорте мало – полагают 25% и 8% – затруд-
нились с ответом. Причем среди мужчин в два раза больше 
тех, кто считает, что преступления присутствуют в спортивной 
деятельности, чем среди женщин.

Бывшие профессиональные спортсмены сами сталкивались с 
преступлениями – 35%, знают тех, кто сталкивался – 52% и 13% 
– только слышали об этом. Спортсмены-любители сталкивались 
с преступлениями в спорте – 42%, знают тех, кто сталкивался 
– 45% и 13% – слышали об этом. Неспортсмены сталкивались 

с преступлениями в спорте в 15%, знают тех, кто сталкивался – 
52%, только слышали об этом – 33%. Иными словами, достаточ-
но большой уровень осведомленности о данной проблеме.

При этом о преступлениях в спорте у своих знакомых или у 
тех, о ком они слышали от кого-то, чаще всего узнают из СМИ, 
сети Интернет (чаще социальные сети). И, если есть близкое 
личное знакомство, могут позвонить и уточнить, а если его 
нет, то опираются только на факты, изложенные в массмедиа. 
Этот источник информации доминирующий для всех рассма-
триваемых групп респондентов (бывшие спортсмены – 48%, 
любители – 58%, обыватели – 63%). 

Опрошенные утверждают, что в 50% случаев после публика-
ции какой-то информации о преступлении потом опровергается 
или все оказывается не совсем так, как было на самом деле. Но 
негативное влияние на репутацию спортсмена, тренера, спортив-
ной федерации уже оказано. Так называемые репутационные 
издержки мешают в дальнейшем из-за реальных или надуман-
ных скандалов, связанных с преступлениями в спорте. 

Также респонденты выделили типы преступлений в спорте: 
взятка – 42%, допинг – 38%, убийство – 15%, другое – 5%. От-
личий в ответах представителей разных групп исследования нет. 

Вывод. Общественное мнение о преступлениях в спорте до-
статочно субъективно, опирается на непроверенные факты из 
сомнительных источников. Общественное мнение влияет на 
репутацию спортивного сообщества или его членов под влияни-
ем не всегда достоверной информации о преступлениях и ме-
няет социальные ожидания россиян в данной сфере. При этом 
в общественном мнении россиян самыми распространенными 
преступлениями в спорте выступают взятка, допинг и убийство. 
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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент Г.Н. Тхазеплова1

Кандидат педагогических наук, доцент А.М. Тхазеплов1

Аспирант А.Т. Бурдухи1

1Кабардино-Балкарский государственный университет, г. Нальчик

Цель исследования – экспериментальное обоснование методики совершен-
ствования базовой технической подготовленности юных дзюдоистов на ос-
нове учета психологических и физиологических показателей спортсменов.
Методика и организация исследования. Поэтапная эмпирическая работа по 
формированию технико-тактической деятельности юных дзюдоистов осу-
ществлялась в естественных условиях работы базы ГКУ КБР «СШОР по дзю-
до им. С.Х. Нирова», обеспечивших их реализацию в управлении процессом 
спортивной подготовки на основе психофизиологических показателей. Осу-
ществлялись: анализ и обобщение программного материала по технологии 
формирования базовой техники на основе применения новых комплексов 
упражнений на разных этапах спортивной подготовки борцов, оценка реакции 
ССС на нагрузку занимающихся, педагогическое тестирование дзюдоистов 
НП – 2-го года обучения, УТГ – 4-го и 6-го годов обучения, применение циф-
ровых видеозаписей в тренировочном процессе с последующей оценкой точ-
ности исполнения технического действия в соответствии со Шкалой оценки. 
Результаты исследования и выводы. Применение комплекса упражнений 
определенной направленности на основе учета психологических и физио-
логических показателей юных спортсменов способствует повышению уровня 
развития двигательных качеств и разнообразию технической подготовленно-
сти борцов, выраженной навыками практической борьбы. Результаты тести-
рования бросков в ЭГ достоверно выше (р<0,05), чем в КГ. Рекомендовано 
изучать и совершенствовать разнообразные технические действия не только 
на этапе базовой подготовки, но и продолжать этот процесс на последующих 
этапах спортивного совершенствования, что позволит через постоянные по-
вторения пройденного материала сохранить необходимый арсенал борцов-
ских приемов юным дзюдоистам в их дальнейшей спортивной карьере.

Ключевые слова: дзюдо, методика обучения, техническая подготовка, ком-
плекс упражнений.

Objective of the study was to experimentally substantiate the methodology for 
improving the basic technical readiness of young judokas based on the psycho-
logical and physiological indicators of athletes.
Methods and structure of the study. Phased empirical work on the formation of 
the technical and tactical activities of young judokas was carried out in the natural 
conditions of the work of the base “Sports school of the Olympic reserve in judo 
named after S.Kh. Nirov”, which ensured their implementation in the manage-
ment of the process of sports training based on psychophysiological indicators. 
The analysis and generalization of the program material on the technology of 
formation of basic technique was carried out on the basis of the use of new sets 
of exercises at different stages of sports training of wrestlers, assessment of the 
reaction of the cardiovascular system to the load of those involved, pedagogical 
testing of judokas of the initial training group - the 2nd year of study, the training 
group - 4 -th and 6th years of study, the use of digital video recordings in the 
training process, followed by an assessment of the accuracy of the execution of 
a technical action in accordance with the Assessment Scale.
Results and conclusions. The use of a set of exercises of a certain orientation 
based on the consideration of psychological and physiological indicators of 
young athletes contributes to an increase in the level of development of motor 
qualities and a variety of wrestlers' technical preparedness, expressed by the 
skills of practical wrestling. The results of testing throws in the experimental 
group are significantly higher (p<0.05) than in the control group in the experi-
mental group. It is recommended to study and improve various technical ac-
tions not only at the stage of basic training, but also to continue this process at 
subsequent stages of sports improvement, which will allow, through constant 
repetition of the material covered, to preserve the necessary arsenal of wrestling 
techniques for young judokas in their future sports career.

Keywords: judo, teaching methodology, technical training, complex of exercises.

IMPROVEMENT OF SPORT AND TECHNICAL SKILLS OF YOUNG JUDOISTS  
ON THE BASIS OF ACCOUNTING FOR PSYCHOPHYSIOLOGICAL INDICATORS
PhD, Associate Professor G.N. Tkhazeplova1

PhD, Associate Professor A.M. Tkhazeplov1

Postgraduate student А.Т. Burduhi1
1Kabardino-Balkarian State University named after H.M. Berbekov, Nalchik

Введение. Возрастающая конкуренция на международной 
спортивной арене, быстрый рост спортивных результатов, 
неуклонное повышение тренировочных нагрузок заставляют 
специалистов, работающих в сфере спорта, например, в дзю-
до, искать новые пути решения подготовки спортивной смены, 
что требует постоянного процесса совершенствования систе-
мы подготовки спортсменов (Я. К. Коблев, 1990; А. В. Еганов, 
2008; А. Г. Левицкий, 2002; Ю. М. Схаляхо, 2000; И. В. Верж-
бицкий, 2012 и др.). Известно, что спортсмен в поединке часто 

оказывается в такой ситуации, где необходимо в короткий пе-
риод времени оценить ситуацию и принять единственно пра-
вильное решение, от которого будет зависеть исход поединка. 
На наш взгляд, это состояние является большой проблемой, 
требующей к себе более пристального внимания со стороны 
ученых, тренеров- практиков по той причине, что обусловле-
но, прежде всего, недостаточно правильно сформированным 
подходом к содержанию обучающих программ борьбы дзюдо 
и самбо.
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ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ

Цель исследования – экспериментальное обоснование 
методики совершенствования базовой технической подготов-
ленности юных дзюдоистов на основе учета психологических 
и физиологических показателей спортсменов.

Методика и организация исследования. В эксперименте 
(с 2016 по 2022 г.) на всех трех этапах участвовали 22 челове-
ка примерно одного возраста: по 11 человек – в контрольной 
и экспериментальной группах.

На I этапе разработана методика совершенствования ба-
зовой технической подготовленности у дзюдоистов 10–11 лет 
(этап начальной подготовки – до года, свыше года). На II этапе 
конкретизировался программный материал по проблемам под-
готовки дзюдоистов 12–13 лет на этапе начальной спортивной 
специализации. III этап продолжался в группах юных дзюдои-
стов с углубленной спортивной специализацией – УТ-4.

В рамках исследования был выбран констатирующий 
и формирующий характер педагогического эксперимента, 
задачей которого стало проведение исследования в рамках 
действующей Программы спортивной подготовки для СДЮ-
ШОР с последующей практической реализацией содержания, 
критериев, способов и результатов обучения в эксперимен-
тальных группах, в которых применялась методика обучения 
техническим действиям на основе применения разработан-
ных комплексов упражнений (силовой и скоростно- силовой 
комплексы). Начиная с их введения на этапе начальной под-
готовки, они продолжали использоваться и на последующих 
этапах подготовки юных дзюдоистов, при этом менялась на-
грузка в параметрах объема и интенсивности, а также ее на-
правленность на различные части тела (сила ног, рук, туло-
вища и т. п.).

От комплекса № 1 к комплексу № 5 шло нарастающее 
усложнение, что позволяет применять их как для решения 
определенных задач в формировании навыков борьбы, так 
и на определенном эмоциональном фоне для закрепления 
навыков изученной техники броска, связки бросков, контр-
броска или иных действий нападения- защиты. В методику 
проведения основной тренировки встраивались: разми-
ночные комплексы (РК), состоящие из общеразвивающих 
упражнений с временной дозировкой в зависимости от воз-
раста занимающихся и цели тренировочного занятия: РК 
№ 1 (30 упражнений), РК № 2 (26 упражнений), и РК № 3 
(28 упражнений); в основное время занятий применялись 
скоростно- силовые комплексы (ССК), цель включения кото-
рых – эффективно решать технико- тактические задачи, про-
являя координированность в режиме утомления, кислород-
ного голодания, максимальной работы, и опираясь на свои 
психологические качества, противодействовать «сбиваю-
щим факторам» (ССК № 1 (15 упражнений), ССК № 2 (10 
упражнений), ССК № 3 (12 упражнений), ССК № 4 (10 упраж-
нений) и ССК № 5 (12 упражнений); в зависимости от воз-
раста занимающихся и цели тренировочного занятия эф-

фективно работал СК, максимально развивающий мышцы 
и работоспособность ног, силу кисти; применялась система 
подтягиваний на перекладине по увеличению их числа за 30 
недель; СФП включала работу ведения борьбы по четыре че-
ловека, отраженного в многопрофильной матрице, в которой 
подразумеваются четыре цели применения, в зависимости 
от цели тренировочного занятия (табл. 1).

Поэтапная эмпирическая работа по формированию 
технико- тактической деятельности юных дзюдоистов осу-
ществлялась в естественных условиях работы базы ГКУ КБР 
«СШОР по дзюдо имени С. Х. Нирова», обеспечивших их реа-
лизацию в управлении процессом спортивной подготовки 
на основе психофизиологических показателей.

В ходе теоретического обоснования проблем спортивно- 
технической подготовки юных спортсменов выявлено, что 
в большинстве рекомендованных программ, направленных 
на совершенствование спортивно- технического мастерства 
юных дзюдоистов, делается упор на развитие физических 
качеств, не акцентируя внимания на повторение ранее из-
ученных технических приемов борьбы, которые должны стать 
базой при изучении новых технических действий. Данная си-
туация влечет за собой формирование все новых и новых дви-
гательных навыков (технических действий) и некачественное 
совершенствование уже изученных, так как юные спортсмены 
рано начинают увлекаться победой на турнирах в основном 
за счет физической подготовки.

Результаты систематических наблюдений за тренировоч-
ным процессом юных спортсменов подтвердили вышеобозна-
ченное, поэтому предложенные нами комплексы упражнений, 
направленные на содержание, как технического, так и сило-
вого и скоростно- силового характера, должны были повлиять 
на повышение мотивации спортсменов к высоким результа-
там в ходе контрольных испытаний.

Совершенствование технической подготовки (ТП-1) юных 
борцов содержало разнообразный арсенал упражнений, по-
зволявший, начиная с занятий с группой начальной подго-
товки, включать все изученные ранее элементы в единые 
блоки и последовательно применять их на разных этапах 
спортивной подготовки. Согласно плана организации тре-
нировочных сборов, на утренних тренировках в комплексах 
ОФП отрабатывалось развитие мышечной силы, в вечерней 
тренировке отрабатывалась техника «коронных» бросков, 
условием являлась отработка ранее изученных технических 
приемов с анализом и исключением ошибок в пройденных 
разделах технической подготовки. Заключительная часть 
вечерней тренировки отводилась упражнениям с весом 
собственного тела и работе методом круговой тренировки 
на различных станциях.

Разработанные в ходе исследования оценочные средства 
были направлены на: определение степени сформированно-
сти спортивно- технического мастерства в разных возрастных 

Таблица 1. Многопрофильная матрица

Цели,
задачи

№  
по жребию

Отыгрывание  
преимущества

Добавленное  
время.  

Golden – Skor

Удержание,  
преимущества

Воспитание 
выносливости ССК

1/2 2 -№ 1 1- №1 1- №1 равная 2 -№ 1 1- №1

1/3 равная 3- №1 равная равная 3- №1 1- №1

1/4 1- №1 равная 4- №1 равная 4- №1 4- №1

4/2 равная 2- № 1 равная равная 2 -№ 1 4- №1

4/3 4- №1 равная 3- №1 равная 3- №1 3- №1

3/1 равная 1- №1 равная равная 1- №1 3- №1

3/2 3- №1 равная 2- № 1 равная 2 -№ 1 2 -№ 1

2/4 равная 4- №1 равная равная 4- №1 2 -№ 1

2/1 2 -№ 1 равная 1- №1 равная 1- №1

http://www.teoriya.ru



27№10 • 2023 Октябрь | October

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

27

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ

категориях; диагностику психофизиологических показателей 
по оценке частоты сердечных сокращений (ЧСС) во всех воз-
растных группах.

Данная методика позволяла уточнять состояние техниче-
ской подготовленности (правильность, скорость, вариатив-
ность, экономичность выполнения) юных дзюдоистов, а рас-
чет ЧСС в трех позициях (в покое, сразу после выполнения 
приемов и после трех минут восстановления) определял рабо-
тоспособность и восстанавливаемость организма к выполне-
нию очередной нагрузки.

Результаты исследования и их обсуждение. На этапах 
исследования в различных возрастных группах были полу-
чены результаты оценки спортивно- технического мастерства 
(табл. 2).

Эффективность применяемых методов диагностики пси-
хофизиологических показателей дзюдоистов происходила 
по оценке реакции ЧСС (за 1 мин) на нагрузку при выполне-
нии контрольных комплексов. Как видно из графика физио-
логической кривой (см. рисунок), колебания ЧСС отражают 
их распределение и регулировку на протяжении каждого 
тренировочного занятия борцов, например, комплексом ССК 
№ 2 в группах НП-2, УТ-2 и УТ-4 в соответствии с заданными 
нагрузками в подготовительной, основной и заключительной 
частях спортивной тренировки. Следует отметить максималь-
ные значения показателей разных частей тренировочного 
занятия в НП-2 второго года обучения, свидетельствующие 
о том, что происходит достаточное насыщение кислородом 
работающих мышц в процессе выполнения заданий тренера 
по выполнению упражнений комплекса ССК № 2: показате-
ли пульса колеблются, в основном, в пределах от 100 уд/мин 
в подготовительной части до 90 уд/мин – в конце основной 
части.

При этом повышение от ЧСС 156 уд/мин до 170 уд/мин от-
мечается только в моменты выполнения контрольных брос-
ков. Минимальные показатели ЧСС в основной части за-
нятия – 75 уд/мин и 90 уд/мин – свидетельствуют о наличии 
интервального отдыха, направленного на восстановление ды-
хательного ритма у спортсменов после интенсивной нагрузки. 
Физиологическая кривая контрольного занятия в УТГ-2 отра-
жает, в целом, такой же характер постепенного повышения 
нагрузок, как и в предыдущем случае с ГНП-2: минимальное 
значение 126 уд/мин в начале, и 70 уд/мин – ближе к концу 
основной части. В заключительной части пульс снизился 
до 90 уд/мин. Разница ЧСС с исходными (60 уд/мин) носит до-

пустимый характер и указывает на произошедшие восстано-
вительные процессы в организме занимающихся. Обращают 
на себя внимание пульсовые значения в середине основной 
части занятия – от 171 до 200 уд/мин – это максимальная про-
изводительность организма при выполнении нагрузочного 
тестирования.

Показатели ЧСС учебно- тренировочной группы – УТ-4: 
отмечается прогрессирование максимальных показателей 
ЧСС при выполнении ССК № 2 – в середине основной части 
занятия наблюдаются три точки в значениях от 200 уд/мин 
до 210 уд/мин, что связано с предъявлением максимальных, 
в том числе, волевых напряжений к работе организма спорт-
сменов.

Выводы. Применение комплексов упражнений опреде-
ленной направленности на основе учета психологических 
и физиологических показателей юных спортсменов способ-
ствует повышению уровня развития двигательных качеств 
и разнообразию технической подготовленности борцов, вы-
раженной навыками практической борьбы. Результаты тести-
рования бросков в ЭГ достоверно выше (р<0,05), чем в КГ. 
Рекомендовано изучать и совершенствовать разнообразные 
технические действия не только на этапе базовой подготовки, 
но и продолжать этот процесс на последующих этапах спор-
тивного совершенствования, что позволит через постоянные 
повторения пройденного материала сохранить необходимый 
арсенал борцовских приемов юным дзюдоистам в их дальней-
шей спортивной карьере.
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График интенсивности занятий по ЧСС за период эксперимента в экс-
периментальных группах спортивной подготовки юных дзюдоистов

Таблица 2. Динамика показателей оценки скорости и техники исполнения бросков в группах дзюдо (Х±σ)

Группы и этапы  
исследования

Показатели тестов

Скорость броска  
(max 5 баллов)

Оценка точности техники броска  
(max 5 баллов)

Итоговые баллы 
(max 10 баллов)

Начало исследования ГНП-2 4,0±0,64 3,63±0,63 7,33±1,53

Середина исследования УТГ-2 4,64±0,31 4,09±0,63 8,73±0,95

Конец исследования УТГ-4 4,81±0,31 4,73±0,31 9,54±0,315
Примечание. Выполнение техники бросков в группах: – НП-2 (10-11лет) – цурикоми – гоши; – УТ-2 (12-13лет) – цури – гоши; – УТ- 4 (14-15лет) 
– о-гоши.

разминка 30 мин ССК №2 основн.часть 50 мин восст е 10 мин
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Цель исследования – определить функциональные показатели респиратор-
ной системы спортсменов-единоборцев Якутии в зависимости от соматоти-
па по индексу Риз-Айзенка. 
Методика и организация исследования. Обследовано 49 спортсменов-еди-
ноборцев мужского пола высшей спортивной квалификации Республики 
Саха (Якутия), средний возраст которых составил 21,32±3,47 года. Измере-
ны длина тела, масса тела, обхват грудной клетки, диаметр плеч, передне-
задний и поперечный диаметры грудной клетки. Соматотипирование прово-
дилось по индексу Риз-Айзенка. Выделены три соматотипа: астенический, 
нормостенический и пикнический. Определены функциональные показате-
ли респираторной системы.
Результаты исследования и выводы. Анализ антропометрических показа-
телей не выявил значимых отличий по параметрам роста среди лиц с раз-
ными соматотипами. Минимальные значения массы тела, обхвата грудной 
клетки, диаметра плеч, поперечного и переднезаднего диаметров грудной 
клетки определены у лиц с астеническим соматотипом. У спортсменов с 
разными типами телосложения достоверных различий по пробе Штанге 
не выявлено. У лиц с пикническим соматотипом наблюдаются достоверно 
высокие показатели жизненной емкости легких, емкости вдоха, резервного 
объема вдоха. Достоверно высокие значения пробы Генчи выявлены у лиц 
с нормостеническим соматотипом и низкие у спортсменов с пикническим 
типом телосложения. Таким образом, лица пикнического соматотипа при 
достоверно больших значениях массы тела, размеров грудной клетки, пока-
зателей спирометрии показали значимо меньшие результаты пробы Генчи, 
что указывает на напряжение функциональных параметров респираторной 
системы и анаэробных возможностей организма. 

Ключевые слова: спортсмены, единоборцы, Якутия, респираторная систе-
ма, соматотип.

Objective of the study was to determine the functional indicators of the respira-
tory system of martial arts athletes in Yakutia, depending on the somatotype 
according to the Rees-Eysenck index.
Methods and structure of the study. The study involved 49 male single combat 
athletes of the highest sports qualification of the Republic of Sakha (Yakutia), 
whose average age was 21.32±3.47 years. Body length, body weight, chest girth, 
shoulder diameter, anteroposterior and transverse chest diameters were mea-
sured. Somatotyping was carried out according to the Rees-Eysenck index. Three 
somatotypes have been identified: asthenic, normosthenic and pycnic. The func-
tional indicators of the respiratory system were determined.
Results and conclusions. An analysis of anthropometric indicators did not reveal 
significant differences in growth parameters among individuals with different 
somatotypes. The minimum values of body weight, chest girth, shoulder diam-
eter, transverse and anteroposterior diameters of the chest were determined in 
individuals with asthenic somatotype. In athletes with different body types, there 
were no significant differences in the Stange test. Individuals with a picnic so-
matotype have significantly high values of lung capacity, inspiratory capacity, 
and inspiratory reserve volume. Significantly high values of the Genchi test were 
found in individuals with normosthenic somatotype and low values in athletes 
with a picnic body type. Thus, individuals with a picnic somatotype, with sig-
nificantly higher values of body weight, chest dimensions, and spirometry in-
dicators, showed significantly lower results of the Genchi test, which indicates 
a strain on the functional parameters of the respiratory system and anaerobic 
capabilities of the body.

Keywords: athletes, wrestlers, Yakutia, respiratory system, somatotype.

RESPIRATORY INDICATORS OF THE BODY OF MARTIAL ARTS ATHLETES  
OF YAKUTIA DEPENDING ON THE SOMATOTYPE ACCORDING  
TO THE REES-EYSENCK INDEX
PhD V.A. Alekseeva1

Dr. Med., Associate Professor A.B. Gurieva1

Dr. Med. N.V. Borisova1

PhD E.N. Nikolaeva1

PhD L.I. Arzhakova1

1M.K. Ammosov North-Eastern Federal University, Yakutsk

Введение. Исследование состояния функциональных сис-
тем организма спортсменов является основой для построе-
ния эффективного персонифицированного тренировочного 
процесса, с целью достижения наивысшего спортивного ре-
зультата [5]. Респираторная система, наряду с сердечно- 

сосудистой, является одной из главных систем, лежащих в ос-
нове поддержания функциональных возможностей организма 
спортсмена [4]. Предметом изучения многих исследователей 
является влияние природных факторов на кардиореспиратор-
ную систему, так как суровые климатогеографические усло-

http://www.teoriya.ru



29№10 • 2023 Октябрь | October

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

29

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

вия Севера оказывают дополнительную нагрузку на респира-
торную систему спортсмена [1, 2].

Недостаточность научных работ, связанных с изучением 
респираторной системы спортсмена в зависимости от со-
матотипа, явилась основанием для выполнения настоящего 
исследования. Общеизвестно, что параметры грудной клетки 
оказывают влияние на показатели внешнего дыхания, поэто-
му нами было выбрано соматотипирование по индексу Риз- 
Айзенка, в основе которого лежит измерение параметров 
грудной клетки.

Цель исследования – определить функциональные по-
казатели респираторной системы спортсменов- единоборцев 
Якутии в зависимости от соматотипа по индексу Риз- Айзенка.

Методика и организация исследования. Обследовано 
49 спортсменов- единоборцев мужского пола, тренирующихся 
в Республиканском центре спортивной подготовки сборных 
команд Республики Саха (Якутия). Обследованные лица были 
спортсменами высшего спортивного мастерства. По воз-
растному периоду обследованные относились к юношеско-
му и первому зрелому возрасту. Средний возраст составил 
21,32±3,47 года. Работа проведена после получения добро-
вольного согласия на участие в исследовании. Критериями 

исключения явились добровольный отказ от участия в иссле-
довании, наличие острых заболеваний на момент исследова-
ния и спортивная квалификация ниже кандидата в мастера 
спорта.

Антропометрические параметры – рост и масса тела, об-
хват грудной клетки измерялись с использованием антропо-
метра, напольных весов и измерительной ленты. Диаметр 
плеч, переднезадний диаметр грудной клетки (ПЗДГК) и по-
перечный диаметр грудной клетки (ПДГК) измерены толстот-
ным циркулем. Соматотипирование проводилось по индексу 
Риз- Айзенка. Выделены три соматотипа: астенический, нор-
мостенический и пикнический [6]. Определение функцио-
нальных показателей респираторной системы проведено при 
помощи спирометра «Спиро С-100». Измерены дыхательный 
объем (ДО), резервный объем вдоха (РОВдоха), резервный 
объем выдоха (РОВыдоха), жизненная емкость легких (ЖЕЛ), 
емкость вдоха. Проведены дыхательные пробы с задержкой 
дыхания – проба Генчи и проба Штанге.

Статистическая обработка полученного материала прове-
дена с использованием пакета прикладных программ SPSS 
22,0. Для описания полученных результатов использовалось 
среднее значение величины (M) и стандартное отклонение 

Таблица 1. Антропометрические показатели спортсменов-единоборцев в зависимости от типа телосложения по индексу Риз-Айзенка

Показатели Среднее значение SD Минимум Максимум

А
ст

ен
ик

и 
(n

=1
4)

Рост, см 173,35 6,64 162,00 184,00

Масса тела, кг 62,42 6,89 53,00 78,00

Обхват грудной клетки, см 85,67 77,00 93,00 4,51

Диаметр плеч, см 38,32 35,00 41,50 1,74

ПДГК, см 25,78 24,00 28,00 1,15

ПЗДГК, см 18,57 15,50 20,00 1,66

Н
ор

м
ос

те
ни

ки
 (n

=2
8) Рост, см 172,21 7,85 160,00 197,00

Масса тела, кг 67,03 10,68 53,00 107,00

Обхват грудной клетки, см 91,71 84,00 109,00 5,64

Диаметр плеч, см 39,23 36,00 44,00 1,98

ПДГК, см 28,08 25,00 32,00 1,48

ПЗДГК, см 18,80 15,00 23,00 1,77

П
ик

ни
ки

 (n
=7

)

Рост, см 178,00 7,76 164,00 189,00

Масса тела, кг 94,14 20,01 69,00 125,00

Обхват грудной клетки, см 107,0 95,00 121,00 10,44

Диаметр плеч, см 40,71 38,00 44,00 1,97

ПДГК, см 32,71 30,00 37,00 2,28

ПЗДГК, см 23,28 20,00 28,00 2,98

Таблица 2. Функциональные показатели респираторной системы спортсменов-единоборцев в зависимости от соматотипа по Риз-Айзенку

Параметры Астенический 
(n=14)

Нормостенический 
(n=28)

Пикнический 
(n=7) Достоверность

Проба Штанге, с 47,28±15,65 53,25±19,07 41,0±15,35 -

Проба Генчи, с 33,92±12,68 39,78±14,10 25,28±8,59 Р2-3=0,034

Дыхательный объем, мл 797,35±317,61 828,35±216,04 889,85±303,66 -

Резервный объем вдоха, мл 1881,85±709,77 2130,39±453,10 2784,71±319,81 Р1-3=0,001; Р2-3=0,019

Резервный объем выдоха, мл 1201,64±508,16 1328,42±392,95 1207,42±512,73 -

Емкость вдоха, мл 2678,64±597,12 2958,75±451,72 3674,71±494,66 Р1-3=0,001;
Р2-3=0,028

ЖЕЛ, мл 3880,92±623,66 4286,28±595,89 4882,0±794,83 Р1-3=0,007
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

величины (SD). Нормальность распределения признаков 
определялась методом Колмогорова– Смирнова. Достовер-
ность межгрупповых различий проводилась по H-критерию 
Крус ка ла– Уоллиса с последующим попарным сравнением 
по U-кри терию Манна– Уитни. Различия признавались стати-
стически значимыми при р<0,05[6].

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ 
распределения типов телосложения по индексу Риз- Айзенка 
среди обследованных спортсменов показал, что доля лиц 
нормостенического соматотипа составила 57,1% (n=28), асте-
нического соматотипа – 28,6% (n=14), пикнического – 14,3% 
(n=7). Антропометрические показатели спортсменов в зави-
симости от типа телосложения по индексу Риз- Айзенка пред-
ставлены в табл. 1.

Анализ антропометрических показателей не выявил значи-
мых отличий по параметрам роста среди лиц с разными со-
матотипами. Показатели массы тела, обхвата грудной клет-
ки, диаметра плеч, ПДГК и ПЗДГК были достоверно выше 
у спортсменов с пикническим соматотипом (р<0,001). Мини-
мальные значения перечисленных параметров регистрирова-
лись у лиц с астеническим соматотипом.

Функциональные показатели респираторной системы 
спортсменов представлены в табл. 2.

Гипоксические пробы Штанге и Генчи позволяют оценить 
функциональное состояние респираторной системы и устой-
чивость организма к гипоксии [3]. Результаты пробы Штанге 
(задержка дыхания на вдохе) у всех обследованных лиц нахо-
дились в пределах нормальных значений (от 40 до 49 с), зна-
чимых различий среди лиц с разными соматотипами не вы-
явлено.

Выявлено, что у лиц с пикническим соматотипом наблю-
даются достоверно высокие показатели ЖЕЛ, емкости вдоха, 
резервного объема вдоха. Средние значения пробы Генчи 
у астеников и нормостеников находились в пределах нормы 
(30 и более с). Анализ результатов пробы Генчи определил 
достоверно высокие значения у лиц с нормостеническим со-
матотипом и низкие у спортсменов с пикническим типом те-
лосложения. Меньшие значения пробы Генчи у пикников при 
достоверно большем параметре резервного объема вдоха, 
емкости вдоха и ЖЕЛ можно объяснить большим потребле-
нием кислорода из-за высокой массы тела или перенапряже-
нием и переутомлением в период тренировочного процесса.

Выводы. Таким образом, лица пикнического соматотипа 
при достоверно больших значениях массы тела, размеров 
грудной клетки, показателей спирометрии показали значи-
мо меньшие результаты пробы Генчи, что указывает на на-
пряжение функциональных параметров респираторной си-
стемы и анаэробных возможностей организма. Полученные 

результаты диктуют необходимость учитывать соматотип 
спортсмена при составлении плана тренировочного процесса.
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НОВЫЕ КНИГИ

ВИТУШКИНА М.С. МЕТОДОЛОГИЯ ПРИМЕНЕНИЯ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ НА ЗАНЯТИЯХ СО СТУДЕНТАМИ. 
ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ТЕХНИКИ ХОДЬБЫ: УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ / М.С. ВИТУШКИНА, В. М. ЩУКИН,  

Н.В. ШВЕЦОВА И ДР. — НИЖНИЙ НОВГОРОД: ННГАСУ, 2023. — 55 С.

В учебно-методическом пособии даны теоретические представления о скандинавской ходьбе и основы овладения тех-
ническими приемами. Применение скандинавской ходьбы на учебных практических занятиях является перспективным и 
эффективным средством приобщения студенческой молодежи к массовой физической культуре. Учебно-методическое 
пособие предназначено для обучающихся в ННГАСУ по дисциплине «Физическая культура и спорт» с целью подготовки 
студентов к практическим занятиям.
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Цель исследования – выявление слабых звеньев в организации и содержа-
нии текущего биохимического контроля крови высококвалифицированных 
гребцов на байдарках и каноэ.
Методика и организация исследования. Проведено две серии исследований 
крови: первая серия предполагала анализ восьми основных показателей 
биохимического и морфологического состава. Обследовались 19 гребцов 
мужского пола в возрасте от 21 до 33 лет, из них 7 ЗМС, 6 МСМК, 6 МС. 
Применяемое оборудование – гематологический анализатор Abacus 380 и 
полуавтоматический биохимический анализатор BioSystems BTS 350. Во 
второй серии исследований анализировались 30 показателей крови. Обсле-
довались 27 спортсменов мужского пола в возрасте от 19 до 37 лет, из них 
3 ЗМС, 6 МСМК, 14 МС, 4 КМС, и 23 спортсменки в возрасте от 19 до 33 лет, 
из них 3 ЗМС, 3 МСМК и 12 МС и 5 КМС. Применяемое оборудование – ге-
матологический анализатор Sysmex ХN 1000 SA10, автоматический анализатор 
Architect C 8000, иммунологический анализатор Advia Centaur XP. 
Результаты исследования и выводы. Рассчитаны центильные градации 
многократно регистрируемых у спортсменов биохимических параме-
тров, установлены их негативные и пограничные значения, показано, что 
значительный процент высококвалифицированных гребцов продолжает 
активный тренировочный процесс на фоне преданемических сдвигов, в 
состоянии хронического стресса и переактивации (по М.А. Уколовой и 
Л.Х. Гаркави, 1975), в состоянии гипогликемии, дефицита белка и интокси-
кации за счет стрептококковой инфекции.
В целом установлено, что традиционные в рамках учебно-тренировочного 
процесса периодичность и объем регистрируемых параметров биохими-
ческого и морфологического состава крови не позволяют своевременно 
получать необходимые сведения о возникающих у спортсменов наруше-
ниях функционального состояния организма. Обоснованно (с интервалом в 
1-1,5 месяца) дополнительное параклиническое обследование с расширенным 
спектром клинико-лабораторных показателей.

Ключевые слова: высококвалифицированные гребцы на байдарках и каноэ, 
биохимические показатели, центильные градации, негативные сдвиги, по-
граничные значения.

Objective of the study was to identify weak links in the organization and mainte-
nance of the current biochemical blood control of highly skilled kayak and canoe 
rowers.
Methods and structure of the study. Two series of blood tests were carried out: 
the first series involved the analysis of eight main indicators of biochemical and 
morphological composition. 19 male rowers aged 21 to 33 were examined, in-
cluding 7 Honored Masters of Sports, 6 Masters of Sports of international class, 
6 Masters of Sports. The equipment used is the Abacus 380 hematological ana-
lyzer and the BioSystems BTS 350 semi-automatic biochemical analyzer. In the 
second series of studies, 30 blood parameters were analyzed. 27 male athletes 
aged 19 to 37 years old were examined, including 3 Honored Masters of Sports, 
6 Masters of Sports of international class, 14 Masters of Sports, 4 Candidates 
for Master of Sports, and 23 athletes aged 19 to 33 years old, of which 3 Hon-
ored Masters of Sports, 3 Masters of Sports of international class, 12 Masters 
of Sports and 5 Candidates for Master of Sports. Equipment used – Sysmex 
ХN 1000 SA10 hematology analyzer, Architect C 8000 automatic analyzer, Advia 
Centaur XP immunological analyzer.
Results and conclusions. The centile gradations of biochemical parameters re-
peatedly recorded in athletes have been calculated, their negative and borderline 
values have been established, it has been shown that a significant percentage 
of highly qualified rowers continue an active training process against the back-
ground of pre-emic shifts, in a state of chronic stress and overactivation (accord-
ing to M.A. Ukolova and L.Kh. Garkavi, 1975), in a state of hypoglycemia, protein 
deficiency and intoxication due to streptococcal infection.
In general, it has been established that the frequency and volume of recorded 
parameters of the biochemical and morphological composition of blood, tradi-
tional in the framework of the training process, do not allow timely obtaining the 
necessary information about the violations of the functional state of the body that 
occur in athletes. Justified (with an interval of 1-1.5 months) additional paraclini-
cal examination with an expanded range of clinical and laboratory parameters.

Keywords: highly qualified rowers in kayaks and canoes, biochemical param-
eters, centile gradations, negative shifts, boundary values.
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

Введение. В последние десятилетия комплексные на-
учные группы сопровождают подавляющее большинство 
сборных команд Российской Федерации. Конечной задачей 
деятельности этих групп является обоснование основных на-
правлений совершенствования системы подготовки предста-
вителей разных видов спорта, которое должно базироваться 
на результатах серьезной аналитики содержания тренировоч-
ного процесса, а также его медико- биологического и психоло-
гического обеспечения [2, 5–7].

Цель исследования – выявление определенных слабых 
звеньев в организации и содержании текущего биохимиче-
ского контроля крови высококвалифицированных гребцов 
на байдарках и каноэ.

Методика и организация исследования. Традиционный 
вариант текущего контроля постнагрузочной динамики от-
дельных показателей морфологического и биохимического 
состава крови включал в себя регистрацию следующих по-
казателей: содержание гемоглобина (Hb), общего белка, ала-
нинаминотрансферазы (АЛТ), аспартатаминотрансферазы 
(АСТ), общей креатинфосфокиназы (КФК), мочевины (М), 
кортизола, общего тестостерона (Т); количество измерений 
от 242 до 274. Анализировались пробы капиллярной крови.

В первой серии исследований обследовались 19 гребцов 
мужского пола в возрасте от 21 до 33 лет (7 ЗМС, 6 МСМК, 
6 МС) через 14, 20 и 44 часа отдыха после тренировки, но при 
расчете центильных градаций полученные результаты были 
объединены, т. к. достоверные различия установлены только 
в отношении активности КФК [6].

Показатели морфологического состава определялись 
с помощью гематологического анализатора Abacus 380, био-
химические показатели – с помощью полуавтоматического 
биохимического анализатора BioSystems BTS 350.

Расширенный вариант контроля включал в себя регистра-
цию следующих параметров:

– показатели морфологического состава крови: содержа-
ние гемоглобина – 27 измерений у мужчин, 24 – у женщин; 
содержание лейкоцитов, эритроцитов, средний объем эритро-
цита, средняя концентрация гемоглобина в эритроците, ин-
декс распределения эритроцитов, содержание тромбоцитов, 
средний объем тромбоцита, дифференцировка лейкоцитов 
(содержание процентное и в абсолютных единицах нейтрофи-
лов, лимфоцитов, моноцитов, эозинофилов, базофилов и ре-
тикулоцитов) – по 51 измерению;

– показатели биохимического состава крови: содержание 
мочевины, креатинина, кальция общего, фосфора неоргани-
ческого, натрия, калия, хлоридов, билирубина общего, белка 
общего, альбумина, АСТ, АЛТ, креатинкиназы, железа сыво-

роточного, С-реактивного белка, антистрептолизина- О, рев-
матоидного фактора, содержание тестостерона, кортизола, 
ферритина и 25-ОН-витамина D – по 56 измерений. Анализи-
ровались пробы венозной крови.

Во второй серии исследований обследовались 27 спорт-
сменов мужского пола в возрасте от 19 до 37 лет (3 ЗМС, 
6 МСМК, 14 МС, 4 КМС), и 23 спортсменки в возрасте от 19 
до 33 лет (3 ЗМС, 3 МСМК, 12 МС и 5 КМС) через 36 часов от-
дыха после тренировки.

Показатели морфологического состава крови определя-
лись с помощью гематологического анализатора Sysmex ХN 
1000 SA10, биохимические показатели измерялись на автома-
тическом анализаторе Architect C 8000 (фирма Abbott), им-
мунологические – на анализаторе Advia Centaur XP (фирма 
Siemens).

Результаты исследования и их обсуждение. Первая 
серия исследований заключалась в расчете центильных гра-
даций, традиционно регистрируемых в рамках текущего кон-
троля биохимических и отдельных показателей морфологи-
ческого состава крови [6]. Полученные в этом плане данные 
представлены в таблице.

Их оценка осуществлялась с позиции негативных и погра-
ничных сдвигов. К негативным были отнесены значения кон-
центрации гемоглобина, общего белка, тестостерона – ниже 
Р25 до Р10 (пограничные – ниже Р10), значения активности 
АЛТ, АСТ и КФК, а также содержания мочевины и кортизола – 
выше Р75 до Р90 (пограничные – выше Р90).

Согласно полученным данным, у высококвалифициро-
ванных гребцов на байдарках и каноэ на фоне активно-
го тренировочного процесса к негативным и пограничным 
сдвигам анализируемых показателей должны быть отнесе-
ны соответственно: содержание гемоглобина у лиц мужско-
го пола <138,00 г/л и <132 г/л; у лиц женского пола <130,00 
г/л и <125 г/л; общего белка <71,00 г/л и <67,00 г/л; АЛТ 
>35,50 Ед/л и >43,60 Ед/л; АСТ >49,00 Ед/л и >58,60 Ед/л; 
КФК >426,00 Ед/л и >623,20 Ед/л; мочевины >7,83 ммоль/л 
и >8,70 ммоль/л; кортизола >771,00 нмоль/л и >875,00 
нмоль/л; тестостерона у лиц мужского пола <19,00 нмоль/л 
и <16,30 нмоль/л.

Вторая серия исследований была посвящена выявлению 
у спортсменов негативных и пограничных сдвигов не только 
базовых, но и дополнительных показателей биохимического 
и морфологического состава крови при их внеочередном ана-
лизе. Ее результаты показали, что принятая периодичность 
текущего биохимического контроля при традиционном набо-
ре клинико- лабораторных маркеров не всегда позволяет сво-
евременно выявлять нарушения состояния здоровья и функ-

Центильные градации отдельных показателей морфологического и биохимического состава крови у высококвалифицированных гребцов на 
байдарках и каноэ на фоне активного тренировочного процесса 

Центильные 
градации

Hb, г/л, 
мужской пол

Hb, г/л, 
женский пол

Общий  
белок, г/л

АЛТ, 
Ед/л

АСТ, 
Ед/л

КФК, 
Ед/л

М, 
ммоль/л

Кортизол, 
нмоль/л

Т, 
нмоль/л 

Р5 130,00 121,65 65,00 15,00 29,00 126,70 4,87 397,10 14,23

Р10 132,30 125,00 67,00 17,00 31,00 143,40 5,20 468,60 16,30

Р25 138,00 130,00 71,00 23,00 34,00 191,50 5,90 545,00 19,00

Р50 146,50 135,00 76,00 28,00 42,00 290,00 6,80 658,00 23,35

Р75 154,00 142,00 79,00 35,50 49,00 426,00 7,83 771,00 28,98

Р90 159,00 147,00 83,90 43,60 58,60 623,20 8,70 875,00 34,20

Р95 163,00 151,00 85,00 48,00 64,00 754,40 9,63 935,90 36,44
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

ционального состояния организма спортсменов, требующие 
либо только регламентации тренировочных нагрузок, либо 
консультации узких специалистов, коррекции фармакологи-
ческого сопровождения и т. п.

В частности, были получены следующие результаты: 7 слу-
чаев из 24 (29,16%) – содержание гемоглобина у спортсменок 
ниже 130 г/л, а в 2 случаях (8,3%) ниже 125 г/л; 14 случаев 
из 51 (27,45%) – содержание лимфоцитов ниже 26% и выше 
45% (соответственно состояния хронического стресса и пере-
активации по М. А. Уколовой и Л. Х. Гаркави с уточнениями 
применительно к спортсменам Г. А. Макаровой [3, 4, 8]); 16 слу-
чаев из 16 (100%) – содержание глюкозы ниже 4,5 ммоль/л 
и у 11 из 16 (68,75%) – ниже 4 ммоль/л (следует заметить, 
что из 8 метаболических схем, проанализированных зару-
бежными авторами [10] с позиции возможных биохимических 
факторов риска синдрома перетренированности, был выде-
лен только тренировочный процесс на фоне гипогликемии); 
36 случаев из 56 (64,28%) – содержание общего белка ниже 
71, 00 г/л, в 2 из них (3,57%) – ниже 64,00 г/л, то есть ниже 
границы нормы для лиц, не связанных с напряженной мышеч-
ной деятельностью; 18 случаев из 29 (62,07%) – содержание 
тестостерона у гребцов ниже 19 нмоль/л, из них у 7 (24,14%) 
ниже 16,30 нмоль/л (Р10); 7 случаев из 56 (12,5%) – содержа-
ние кортизола выше 771 нмоль/л.

Отдельного внимания заслуживают выявленные 
у 19 спортсменов из 56 (29,23%) повышенные значения анти-
стреп то лизина- О (>200 Ед/л) – маркера стрептококковой 
инфекции. Его значения у 12 из них находились в пределах 
от 400 до 1930 Ед/л (при этом С-реактивный белок оставал-
ся в диапазоне нормальных величин). Это можно объяснить 
тем, что продолжительность постинфекционных сдвигов 
С-реактивного белка, как правило, не превышает двух недель, 
в то время как изменение значений антистрептолизина- О 
удерживается до трех месяцев, а иногда и более [7, 8].

Нельзя не отметить также, что на фоне снижения у спорт-
сменок концентрации гемоглобина в крови содержание же-
леза и ферритина (за исключением 1 случая, где уровень же-
леза был 3,9 мкмоль/л, а содержание гемоглобина – 129 г/л 
при нормальных значениях ферритина), как правило, остают-
ся в нормальном диапазоне. В подобной ситуации возника-
ет целый ряд вопросов, касающихся наличия или отсутствия 
дефицита железа и, соответственно, необходимости его кор-
рекции. Кроме существующих предположений о причинах 
преданемических и анемических состояний у спортсменов 
(дефицит железа [9, 10], ингибиция кроветворения на фоне 
передозировки нагрузок, направленных на развитие вынос-
ливости, скрытый дефицит белка [8] и др.), в ряде случаев 
обоснованно думать о «функциональном дефиците железа», 
т. е. о тех состояниях, при которых запасы железа в организме 
нормальны и даже повышены, но оно выключено из обмена 
и недоступно для эритропоэза. Наиболее вероятная причина 
этого – нарушение экспрессии рецептора трансферина и фер-
ритина воспалительными цитокинами [1].

И в заключение следует отметить, что у 45% спортсменов 
был зарегистрирован недостаток, а в 30% случаев – дефицит 
витамина D, что свидетельствует о целесообразности мони-
торинга его содержания, как и содержания других витаминов. 
Со стороны других показателей значимых изменений уста-
новлено не было.

Выводы. Согласно полученным данным, традиционные 
в рамках учебно- тренировочного процесса периодичность 
и объем регистрируемых параметров биохимического и мор-
фологического состава крови не позволяют своевременно 

получать необходимые сведения о возникших у спортсменов 
нарушениях функционального состояния организма. Кроме 
двухразовых углубленных медицинских обследований обо-
сновано периодическое (с интервалом в 1–1,5 месяца) допол-
нительное параклиническое обследование с расширенным 
спектром клинико- лабораторных показателей.
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Цель исследования – сравнительный анализ функционального и энергетического 
состояния спортсменов, занимающихся в циклических и ациклических видах спорта.
Методика и организация исследования. Динамический контроль показа-
телей функционального и энергетического состояния спортсменов про-
водился с помощью программного комплекса «Омега-С». Подпрограмма 
экспресс-диагностики позволила оценить уровень адаптационных и энерге-
тических возможностей спортсменов к физическим нагрузкам, определить 
уровень функциональной готовности спортсменов в виде количественного 
интегрального показателя состояния «спортивная форма», состояния теку-
щей тренированности, осуществить оценку энергетического обеспечения 
физических нагрузок и психоэмоционального состояния спортсмена.
Результаты исследования и выводы. Выявлено, что у спортсменов 1-й груп-
пы Ц (циклические виды спорта) эффективность работы сердца по показате-
лям мощности, экономичности и надежности достоверно выше, чем у спорт-
сменов 2-й группы А (ациклические виды спорта). Полученные результаты 
свидетельствуют о том, что у спортсменов циклических видов спорта резервы 
энергетического обеспечения выше и более экономично расходуются после 
выполнения стандартной нагрузки, чем у спортсменов 2-й группы А. При 
определении уровня адаптационной, физической и интегральной готовности 
спортсменов циклических и ациклических видов спорта нами было выявлено, 
что выполняемая нагрузочная проба не является специфической для спорт-
сменов 2-й группы. Кроме того, их организм не приспособлен к выполнению 
такой работы, поэтому для них бег оказался сильным стрессовым фактором, 
что привело к повышению индекса напряженности.

Ключевые слова: функциональное, энергетическое состояние организма, 
адаптация, циклические и ациклические виды спорта, вариабельность сер-
дечного ритма.

Objective of the study was a comparative analysis of the functional and energy 
state of athletes involved in cyclic and acyclic sports.
Methods and structure of the study. Dynamic control of indicators of the func-
tional and energy state of athletes was carried out using the "Omega-C" software 
package. The express diagnostics subprogram made it possible to assess the 
level of adaptive and energy capabilities of athletes to physical loads, to deter-
mine the level of functional readiness of athletes in the form of a quantitative in-
tegral indicator of the state of "sports form", the state of current fitness, to assess 
the energy supply of physical loads and the psycho-emotional state of the athlete.
Results and conclusions. It was revealed that in athletes of the 1st group C (cyclic 
sports) the efficiency of the heart in terms of power, economy and reliability 
is significantly higher than in athletes of the 2nd group A (acyclic sports). The 
results obtained indicate that in athletes of cyclic sports, the reserves of energy 
supply are higher and more economically spent after performing a standard load 
than in athletes of the 2nd group A. When determining the level of adaptive, phys-
ical and integral readiness of athletes in cyclic and acyclic sports, we it was found 
that the performed load test is not specific for the athletes of the 2nd group. In 
addition, their body is not adapted to perform such work, so running turned out to 
be a strong stress factor for them, which led to an increase in the tension index.

Keywords: functional, energy state of the body, adaptation, cyclic and acyclic 
sports, heart rate variability.

DYNAMIC CONTROL OF INDICATORS OF FUNCTIONAL AND PHYSICAL STATE  
OF THE ORGANISM OF ATHLETES ENGAGED IN CYCLIC AND ACYCLIC SPORTS
PhD, Associate Professor A.V. Kochnev1

PhD, Associate Professor O.A. Golubina1

PhD, Associate Professor M.N. Repitskaya2

PhD, Associate Professor V.K. Belov3

1Northern (Arctic) Federal University named after M.V. Lomonosov, Arkhangelsk
2North State Medical University, Arkhangelsk
3Belgorod State Technological University named after V.G. Shukhov, Belgorod

Введение. Динамический контроль функционального со-
стояния спортсменов, занимающихся в циклических и ацикли-

ческих видах, весьма актуален в спорте. Спортивная деятель-
ность, особенно соревновательные нагрузки, предъявляет 
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

чрезвычайно высокие требования ко всем функциональным 
возможностям организма, поэтому необходимо иметь доста-
точно полную информацию о динамике происходящих в про-
цессе тренировки изменений функционального состояния 
и физической подготовленности спортсменов [2].

Цель исследования – сравнительный анализ функцио-
нального и энергетического состояния спортсменов, занима-
ющихся в циклических и ациклических видах спорта.

Методика и организация исследования. Динамический 
контроль показателей функционального и энергетического 
состояния спортсменов проводился с помощью программного 
комплекса «Омега- С». Подпрограмма экспресс- диагностики 
позволила оценить уровень адаптационных и энергетических 
возможностей спортсменов к физическим нагрузкам, опреде-
лить уровень функциональной готовности спортсменов в виде 
количественного интегрального показателя состояния «спор-
тивная форма», состояния текущей тренированности, осуще-
ствить оценку энергетического обеспечения физических на-
грузок и психоэмоционального состояния спортсмена [3, 4].

Результаты исследования и их обсуждение. Для иссле-
дования эффективности деятельности сердечно- сосудистой 
системы у 48 спортсменов 1-й группы Ц и 2-й группы А прове-
дена 5-минутная стандартная нагрузочная проба с фиксацией 
показателей ЧСС и записью электрокардиограммы. Сравнивая 
полученные показатели ЧСС спортсменов, можно утверждать 
то, что у спортсменов 1-й группы Ц более высокие адаптаци-
онные и приспособительные возможности, чем спортсменов 
2 группы А. Следует отметить, что при выполнении стандартной 
нагрузки спортсменами 1-й группы ЦЧСС (167,7±2,6) уд/ мин 
осуществлялась в комфортной, аэробной зоне энергообеспе-
чения, а у спортсменов 2-й группы А зафиксирована высокая 
ЧСС (183,2±2,8) уд/мин, т. е. работа осуществлялась в аэробно- 
анаэробной и анаэробной зонах энергообеспечения.

Оценивая эффективность работы сердца у спортсменов, 
следует отметить, что в 1-й группе Ц показатель вариабель-
ности ритма сердца, в покое средний RR-интервал составил 
(976±23,5) мс, после нагрузки он незначительно снизился 
до (927,5±35,4) мс, это характеризует достаточную экономич-
ность и надежность в работе сердца. У спортсменов во 2-й груп-
пе А средний RR-интервал в покое составил (805,3±17,6) мс, 
после нагрузки произошло значительное снижение его 
до (727,9±26,7) мс, что свидетельствует о снижении работо-
способности организма спортсменов, выраженном утомлении 
и достижении нижних пределов физиологической нормы.

Полученные данные свидетельствуют о том, что у спорт-
сменов 1-й группы Ц (циклические виды спорта) эффек-
тивность работы сердца по показателям мощности, эконо-
мичности и надежности достоверно (р<0,001) выше, чем 
у спортсменов 2-й группы А (ациклические виды спорта).

Рассмотрение энергетического обеспечения у спортсме-
нов циклических и ациклических видов спорта после выпол-
нения стандартной нагрузки позволило выявить следующие 
особенности (см. таблицу).

Уровень энергетического обеспечения в 1-й группе Ц до на-
грузки находился в пределах физиологической нормы, после 

выполнения стандартной нагрузки этот показатель увеличился, 
что свидетельствует о мобилизации всей энергетической систе-
мы организма, активации симпато- адреналовой системы и по-
вышении функциональных возможностей организма (однако 
различия между фоновыми значениями и параметрами полу-
ченными после нагрузки не достоверны). В то же время во 2-й 
группе А уровень энергетического обеспечения после выполне-
ния стандартной нагрузки данный показатель снизился, что сви-
детельствует о снижении и истощении энергетических запасов 
организма спортсменов, занимающихся в ациклических видах 
спорта (см. таблицу). Рассматривая резервы энергетического 
обеспечения у спортсменов в циклических и ациклических видах 
спорта, следует отметить, что у спортсменов циклических видов 
спорта резервы энергетического обеспечения выше и более эко-
номично расходуются после выполнения стандартной нагрузки, 
чем у спортсменов ациклических видов спорта.

В 1-й группе Ц показатель катаболизма после нагрузки показа-
тель незначительно увеличился и составлял 165,8±14,1 усл. ед., 
это связанно с тем, что уровень обмена веществ увеличился 
и работа организма осуществлялась на высоком энергетическом 
уровне с высокой эффективностью. Во 2-й группе А показатель 
катаболизма в покое был ниже и составлял 131,4±9,9 усл. ед., по-
сле нагрузки он снизился до 103,3±13,1, что характеризует более 
низкий уровень обмена веществ и энергетический уровень в ра-
боте организма.

Как видно из таблицы, в 1 группе Ц показатель анаболизма 
после нагрузки данный практически не изменился, что характе-
ризует большой энергетический ресурс организма и его быстрое 
восстановление к исходным параметрам. Во 2-й группе А по-
казатель анаболизма до нагрузки был равен 137,5±9,3 усл. ед., 
что находится в пределах нормы. После нагрузки показатель 
анаболизма снизился до (95,2±5,6) у. е. (р<0,001), это характери-
зует определенную фазу экономизации в работе энергетических 
систем организма из-за недостатка энергетических ресурсов. 
Исследование уровня адаптационной, физической и интеграль-
ной готовности спортсменов циклических и ациклических ви-
дов спорта к выполнению физической нагрузки выявило, что 
у спортсменов 1-й группы Ц показатель уровня адаптации к фи-
зической нагрузке в покое составлял (88,4±2,4) %, и после вы-
полнения нагрузки он практически не изменился (87,4±2,1) %, 
указывая на высокий уровень адаптации к физическим нагруз-
кам. Во 2 группе А данный показатель был несколько ниже и со-
ставлял (79,3±2,1) %, после выполнения нагрузки он снизился 
и составлял (66,4±2,3) %, что указывает на низкие адаптацион-
ные возможности спортсменов ациклических видов спорта. Рас-
сматривая уровень тренированности организма у спортсменов 
1 группы Ц в покое, который составлял (95,3±3,9) %, и после вы-
полнения нагрузки он незначительно увеличился до (96,8±1,0) %, 
указывая на высокий уровень тренированности организма спорт-
сменов циклических видов спорта. Во 2-й группе А данный по-
казатель был несколько ниже и составлял (87,4±3,3) %, после 
выполнения нагрузки он значительно снизился и составлял 
(64,5±2,3) %, что указывает на низкий уровень тренированности 
у спортсменов ациклических видов спорта к выполнению стан-
дартной нагрузки. Выполняемая нагрузочная проба не является 

Энергетическое обеспечение у спортсменов ациклических и циклических видов спорта в покое и после выполнения стандартной нагрузки

Показатели Проба

C1 – уровень энергетического обеспечения (%)

покой нагрузка

Ц А Ц А

78,3±5,4 71,9±4,1 80,7±5,8 61,5±4,36**

C2 – резервы энергетического обеспечения (%) 86±5,8 76,8±3,34* 84,1±3,35 65,9±2,9**

Показатель катаболизма (у.е.) 157,5±11,6 131,4±9,9 165,8±14,1 103,3±13,1**

Показатель анаболизма (у.е.) 174,6±8,5 137,5±9,3** 167,6±14,9 95,2±5,6**

Примечание: * – р<0,05; ** – р<0,001 уровень значимости различий между группами Ц (циклические) и А (ациклические).
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

специфической для спортсменов ациклической группы, их орга-
низм не приспособлен к выполнению такой работы, поэтому для 
них бег оказался сильным стрессовым фактором, что привело 
к повышению индекса напряженности [1].

Выводы. В результате проведенного исследования было 
выявлено, что у спортсменов 1-й группы Ц (циклические виды 
спорта) эффективность работы сердца по показателям мощ-
ности, экономичности и надежности достоверно выше, чем 
у спортсменов 2 группы А (ациклические виды спорта). У спорт-
сменов циклических видов спорта резервы энергетического 
обеспечения выше и более экономично расходуются после вы-
полнения стандартной нагрузки, чем у спортсменов 2 группы А.

Выполняемая нагрузочная проба не является специфиче-
ской для спортсменов группы 2 А, кроме того, их организм 
не приспособлен к выполнению такой работы, поэтому для 
них бег оказался сильным стрессовым фактором, что привело 
к повышению индекса напряженности.

Полученные результаты позволяют дать рекомендации для 
тренерско- преподавательского состава ациклических видов 
спорта о включении в учебно- тренировочные занятия аэроб-
ной функции продолжительностью не менее 5 минут.

Литература
1. Кочнев А.В. Влияние стандартной физической нагрузки на ос-

новные параметры функционального состояния организма спорт-
сменов, занимающихся циклическими и ациклическими видами 
спорта / А.В. Кочнев, В.К. Белов, К.М. Трапезников // Психология. 

Спорт. Здравоохранение. Сб. избранных статей по материалам 
Международной науч. конф. – Санкт-Петербург, 2020. – С. 48-50.

2. Сарыг С.К. Показатели вариабельности ритма сердца у спортсме-
нов / С.К. Сарыг, А.Д. Лопсан, Л.К. Будук-оол // Вестник Тувинско-
го государственного университета. Естественные и сельскохозяй-
ственные науки. – 2015. – № 2. – С. 48-51.

3. Шилович Л.Л. Оценка текущего состояния функциональной и фи-
зической формы спортсменов с применением программно-аппа-
ратного комплекса «Омега-С» / Л.Л. Шилович // Проблемы здоро-
вья и экологии. – 2010. – С. 78-82.

References 
1. Kochnev A.V., Belov V.K., Trapeznikov K.M. Vliyaniye standartnoy 

fizicheskoy nagruzki na osnovnyye parametry funktsionalnogo sos-
toyaniya organizma sportsmenov zanimayushchikhsya tsiklicheskimi i 
atsiklicheskimi vidami sporta [Influence of standard physical load on the 
main parameters of the functional state of the body of athletes involved 
in cyclic and acyclic sports]. Psikhologiya. Sport. Zdravookhraneniye 
[Psychology. Sport. Healthcare]. Proceedings International scientific 
conference. St. Petersburg, 2020. pp. 48-50.

2. Saryg S.K., Lopsan A.D., Buduk-ool L.K. Pokazateli variabelnosti ritma 
serdtsa u sportsmenov [Indicators of heart rate variability in athletes]. 
Vestnik Tuvinskogo gosudarstvennogo universiteta. Yestestvennyye i 
selskokhozyaystvennyye nauki. 2015. No. 2. pp. 48-51.

3. Shilovich L.L. Otsenka tekushchego sostoyaniya funktsionalnoy i 
fizicheskoy formy sportsmenov s primeneniyem programmno-appa-
ratnogo kompleksa «Omega-C» [Assessment of the current state of 
the functional and physical form of athletes using the software and 
hardware complex "Omega-C"]. Problemy zdorovya i ekologii. 2010. 
pp. 78-82.

4. Goginava S.E., Kondakov V.L., Kopeikina E.N. et al. Combination of 
aerobic and anaerobic means in physical culture classes. 2020. Vol. 
20. No. Suppl. 2. pp. 1235-1241.

Ключевые слова: профессионально-прикладная физиче-
ская подготовленность, профиль физической подготовленно-
сти, военные инженеры-ремонтники ВВСТ, курсанты, экипаж.

Введение. Профессиональная подготовка военнослужа-
щих зависит от видов и родов войск, специфики выполняемых 
задач [1]. Однако исследования, раскрывающие особенности 
двигательной деятельности военных инженеров-ремонтников 
вооружения военной и специальной техники (ВВСТ) при вы-
полнении профессиональных, задач крайне ограничены [1].

Цель исследования – выявление профиля физической 
подготовленности военных инженеров-ремонтников ВВСТ для 
совершенствования методики профессионально-прикладной 
физической подготовки курсантов военно-инженерного вуза.

Методика и организация исследования. Научная работа 
проводилась на базе филиала Военной академии материаль-
но-технического обеспечения (г. Омск), в котором приняли 
участие военнослужащие военных округов и курсанты воен-
но-инженерного вуза – участники Всероссийского этапа кон-
курса «Рембат» в количестве 78 человек. 

В исследовании рассматривались особенности професси-
ональной деятельности, профессионально важные двигатель-
ные качества, производилась выборка тестовых программ, а 
также был выявлен профиль физической подготовленности 
военных инженеров-ремонтников ВВСТ.

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ по-
лученных данных позволил определить, что уровень физиче-

ской подготовленности победителей конкурса достоверно и 
значимо (p≤0,05) превосходил результаты участников, не за-
нявших призовых мест. При этом между экипажами ВВСТ (по-
бедителями конкурса) показатели физической подготовлен-
ности также разнились, что может быть связанно, в первую 
очередь, с работой с разными отягощениями при эвакуации 
различных образцов ВВСТ. Однако результаты, продемон-
стрированные победителями конкурса, вне зависимости от 
вида ВВСТ, соответствовали высшему квалификационному 
уровню. 

Для определения степени тесноты взаимосвязи показате-
лей физической подготовленности и времени, затраченного 
на выполнение специальных работ, мы провели корреляци-
онный анализ. В результате корреляционного анализа между 
изучаемыми показателями была установлена корреляцион-
ная связь высокой степени (0,78-0,98).

Вывод. Таким образом, профиль физической подготов-
ленности победителей конкурса военных игр «Рембат» может 
рассматриваться в качестве целевой установки учебно-воспи-
тательного процесса в военно-инженерном вузе.
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Цель исследования – определение типа регуляции сердечного ритма млад-
ших школьников как показателя адаптированности к школьным нагрузкам, 
в том числе и к занятиям физическими упражнениями на уроках по физи-
ческой культуре и в спортивных секциях.
Методика и организация исследования. Проведен анализ вариабельно-
сти сердечного ритма у школьников 7-10 лет, в котором приняли участие 
156 школьников (70 мальчиков и 86 девочек). Исследование проводилось 
аппаратом «Варикард» с программным обеспечением «Интегрированная си-
стема кардиоинтервалометрии» (ИСКИМ), версия 6.2. 
Результаты исследования и выводы. В возрастной группе 7-8 лет преоб-
ладает третий тип регуляции (умеренное преобладание парасимпатической 
активности). Третий тип регуляции преобладает как у мальчиков, так и у де-
вочек. Треть обследованных школьников в данной возрастной группе имеет 
первый тип регуляции, что указывает на умеренное напряжение регулятор-
ных систем. Школьникам, имеющим первый тип регуляции, рекомендуется 
ограничить эмоциональные нагрузки, занятия физической культурой без 
ограничений. В возрастной группе 9-10 лет также преобладает третий тип 
регуляции как у мальчиков, так и у девочек. В общей группе это составля-
ет 60,5%. В этой возрастной группе с первым типом регуляции девочек в 
два раза больше, чем мальчиков. В результате исследования выяснили, что 
81,4% школьников в возрасте 7-10 лет могут заниматься физической куль-
турой без ограничений. А 18,6% школьникам показаны занятия физической 
культурой в оздоровительном режиме.

Ключевые слова: регуляция сердечного ритма, младшие школьники, девоч-
ки, мальчики, работоспособность, физическая нагрузка.

Objective of the study was to determine the type of heart rate regulation of young-
er schoolchildren as an indicator of adaptation to school loads, including physical 
exercises in physical education lessons and in sports sections.
Methods and structure of the study. The analysis of heart rate variability in school-
children aged 7-10 years was carried out, in which 156 schoolchildren (70 boys and 
86 girls) took part. The study was carried out with the apparatus "Varicard" with the 
software "Integrated system of cardiointervalometry", version 6.2. Indicators of heart 
rate variability are objective indicators of the tone of the autonomic nervous system 
(its sympathetic and parasympathetic divisions). 
Results and conclusions. In the age group of 7-8 years, the third type of regu-
lation predominates (moderate predominance of parasympathetic activity). The 
third type of regulation prevails in both boys and girls. A third of the surveyed 
schoolchildren in this age group has the first type of regulation, which indicates 
a moderate tension of regulatory systems. Schoolchildren with the first type of 
regulation are advised to limit emotional stress, physical education without re-
strictions. In the age group of 9-10 years, the third type of regulation also prevails 
in both boys and girls. In the general group, this is 60.5%. In this age group with 
the first type of regulation, there are twice as many girls as boys. As a result of 
the study, it was found that 81.4% of schoolchildren aged 7-10 years old can 
engage in physical education without restrictions. And 18.6% of schoolchildren 
are shown physical education classes in a health-improving mode.

Keywords: heart rate regulation, junior schoolchildren, girls, boys, working ca-
pacity, physical activity.

EVALUATION AND COMPARATIVE ANALYSIS OF THE TYPE OF HEART RATE 
REGULATION FOR LOAD DETERMINATION IN PHYSICAL CULTURE LESSONS
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Введение. В настоящее время государством уделяется 
особое внимание сохранению здоровья подрастающего по-
коления, повышению привлекательности занятиями физиче-
ской культурой и спортом. Неблагоприятные климатические 
условия Европейского Севера предъявляют высокие требова-
ния к адаптационным системам организма человека в целом, 
и тем более при занятиях физическими упражнениями в воз-
расте 7–10 лет (младшие школьники), когда адаптационные 
системы организма формируются.

Цель исследования – определение типа регуляции сер-
дечного ритма младших школьников как показателя адапти-
рованности к школьным нагрузкам, в том числе и к занятиям 
физическими упражнениями на уроках по физической культу-
ре и в спортивных секциях.

Методика и организация исследования. В эксперименте 
приняли участие 156 школьников от 7 до 10 лет, в том чис-
ле 86 девочек и 70 мальчиков. Все школьники были разде-
лены на 2 группы: 7–8 лет и 9–10 лет. Исследование вариа-
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

бельности сердечного ритма (ВСР) проводилось не ранее, 
чем через 1,5–2 часа после еды, в помещении с температу-
рой 20–22 градуса. В момент обследования были устранены 
все помехи, приводящие к эмоциональному возбуждению, 
также до наблюдения не проводилась физическая нагрузка 
(урок физической культуры или спортивная тренировка). При 
анализе ВСР осуществлялся индивидуальный подход с уче-
том типа вегетативной регуляции, согласно классификации 
Н. И. Шлык умеренное преобладание центральной регуля-
ции (I тип), выраженное преобладание центральной регуля-
ции (II тип), умеренное преобладание автономной регуляции 
(III тип), выраженное преобладание автономной регуляции 
(IV тип). Исследование проводилось аппаратом «Варикард» 
с программным обеспечением «Интегрированная система 
кардиоинтервалометрии» (ИСКИМ), версия 6.2.

Результаты исследования и их обсуждение. Вариабель-
ность или изменчивость, в том числе и сердечного ритма, 
отражает воздействие сигналов управления, перенастраива-
ющих органы или системы в интересах сохранения гомеоста-
за или адаптации организма к новым условиям. Показатели 
вариабельности сердечного ритма являются объективными 
индикаторами тонуса вегетативной нервной системы (ее сим-
патического и парасимпатического отделов). Они также отра-
жают оценку выраженности адаптационного ответа организ-
ма на внешние раздражители (учебная нагрузка, физическая 
нагрузка, бытовые условия, погода и другие стрессоры).

В спектре коротких записей (от 2 до 5 минут), для оценки 
неспецифических механизмов адаптации, принято выделять 
три главных спектральных компонента общей мощности (ТР) 
ВСР: а) очень низких (VLF), б) низких (LF) и в) высоких частот 
(HF). По полученным данным рассчитывался вегетативный 
показатель и тип регуляции. Функциональное состояние оце-
нивалось по 4-балльной системе (4 типа регуляции).

В возрастной группе 7–8 лет преобладает третий тип ре-
гуляции (умеренное преобладание парасимпатической ак-
тивности). Его имеют 51,4% (36 чел.), принявших участие 
в обследовании. Третий тип регуляции преобладает как 
у мальчиков – 48,3% (14 человек), так и у девочек – 53,7% 
(22 человека). Функциональное состояние очень хорошее, 
оптимальное состояние регуляторных систем. Этим школьни-
кам показаны занятия физической культурой, двигательные 
нагрузки без ограничений. Обращает на себя внимание, что 
треть обследованных школьников в данной возрастной груп-
пе имеет первый тип регуляции, что указывает на умеренное 
напряжение регуляторных систем. Это мальчики – 34,5% 
(10 чел.) и девочки – 31,7% (13 чел.). Школьникам с первым 
типом регуляции сердечного ритма рекомендуется ограни-
чить эмоциональные нагрузки, занятия физической культурой 
без ограничений. Школьникам со вторым типом регуляции 
(сниженное функциональное состояние регуляторных систем) 
10% (7 чел.) показаны занятия физической культурой в оздо-
ровительном режиме, исключая упражнения высокой интен-
сивности. Такой тип регуляции сердечного ритма, возможно, 
отражает выраженное утомление организма. Четвертый тип 
регуляции 5,7% (4 чел.) может быть «физиологическим» или 
отражать переутомление и перенапряжение организма. Этим 
школьникам по физической культуре показана лечебная груп-
па здоровья низкой интенсивности.

В возрастной группе 9–10 лет также преобладает третий 
тип регуляции как у мальчиков – 63,4% (26 человек), так 
и у девочек – 57,8% (26 чел.). В общей группе это составля-
ет 60,5% (52 чел.). В этой возрастной группе с первым типом 
регуляции девочек в два раза больше, чем мальчиков (24,4% 
и 12,2% соответственно). Обращает на себя внимание, что 
школьников с четвертым типом регуляции в возрастной груп-
пе 9–10 лет почти в три раза больше, чем в группе 7–8 лет 

(15,1% и 5,7% соответственно). Возможно, это связано с воз-
растающей учебной нагрузкой, увеличением времени игры 
на компьютере и мобильном телефоне, нарушением режима 
труда и отдыха. Данное исследование еще раз подтверждает, 
что количество детей, занимающихся в лечебной группе здо-
ровья, от года к году увеличивается.

Вывод. Проведенное исследование выявило, что 81,4% 
школьников (127 чел.) в возрасте 7–10 лет могут заниматься 
физической культурой без ограничений. Это 56,4% (88 чело-
век) с третьим типом регуляции сердечного ритма и 25% (39 че-
ловек) с первым типом регуляции сердечного ритма. Школьни-
кам со вторым и четвертым типом регуляции (18,6%, 29 чел.) 
показаны занятия физической культурой в оздоровительном 
режиме. Это необходимо учитывать на уроках по физической 
культуре для сохранения здоровья подрастающего поколения.
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Цель исследования – повышение эффективности управления тренировоч-
ным процессом биатлонистов на основе оценки показателей ПАО и ПАНО в 
беговых ступенчатых тестах до отказа.
Методика и организация исследования. В научной работе использовался 
тест Конкони, который выполнялся на 400-метровой легкоатлетической 
дорожке. Cпортсмены осуществляли непрерывный бег с постепенным уве-
личением скорости через каждые 200 м, начиная с бега при ЧСС, равной 
120-130 уд/мин. 
Во время теста непрерывно фиксировались значения ЧСС и скорости бега. 
Увеличение скорости бега и ЧСС контролировалось с помощью спорттесте-
ров Polar vantage NV. Результаты обрабатывались при помощи специальной 
компьютерной программы Polar Electro Oy. В исследовании приняли участие 
девять биатлонистов (КМС по биатлону). Средний возраст испытуемых – 20 
лет. Исследование проходило на стадионе СибГУФК. 
Результаты исследования и выводы. Средние значения ЧСС и скорости 
бега показали высокую взаимосвязь на пороговых зонах энергообеспече-
ния. Средние значения ПАО составили 157,2 и 156,9 уд/мин в обоих тестах, 
коэффициент корреляции – 0,75. Средние значения ПАНО составили 177,2 
и 173,6 уд/мин в тесте Конкони и лактатном тесте, соответственно, при ко-
эффициенте корреляции, равном 0,72. Средние значения максимальной 
ЧСС составили 193,4 и 192,1 уд/мин в обоих тестах, коэффициент корре-
ляции – 0,93.
На основе полученных результатов рекомендовано для контроля за уровнем 
работоспособности биатлонистов регулярно выполнять специальные нагру-
зочные тесты. Данные тестирования свидетельствуют о высокой информа-
тивности показателей ПАО и ПАНО для целей управления тренировочным 
процессом и расчета индивидуальных зон интенсивности. 

Ключевые слова: тест Конкони, лактатное тестирование, аэробный и анаэ-
робный порог.

Objective of the study was to improve the efficiency of biathletes' training pro-
cess management based on the assessment of aerobic (AMT) and anaerobic 
metabolism (AnMT) thresholds in running step tests to failure.
Methods and structure of the study. In scientific work, the Conconi test was used, 
which was performed on a 400-meter athletics track. Athletes carried out con-
tinuous running with a gradual increase in speed every 200 m, starting from 
running at a heart rate of 120-130 beats/min.
During the test, the values of heart rate and running speed were continuously re-
corded. The increase in running speed and heart rate was monitored using Polar 
vantage NV sports testers. The results were processed using a special computer 
program Polar Electro Oy. The study involved nine biathletes (Candidate Master 
of Sports in biathlon). The average age of the subjects is 20 years. The study took 
place at the SibSUPhE stadium.
Results and conclusions. The average values of heart rate and running speed 
showed a high correlation at the threshold zones of energy supply. The mean 
PAO values were 157.2 and 156.9 beats/min in both tests, the correlation co-
efficient was 0.75. Mean AnMT values were 177.2 and 173.6 beats/min in the 
Conconi test and lactate test, respectively, with a correlation coefficient of 0.72. 
The average values of the maximum heart rate were 193.4 and 192.1 beats/min 
in both tests, the correlation coefficient was 0.93.
Based on the results obtained, it is recommended to regularly perform special 
load tests to monitor the level of performance of biathletes. Testing data testify to 
the high information content of the indicators of AMT and AnMT for the purposes 
of managing the training process and calculating individual intensity zones.

Keywords: Conconi test, lactate testing, aerobic and anaerobic threshold.

METHODOLOGY FOR DETERMINING THE THRESHOLD ZONES OF ENERGY SUPPLY 
BY THE DYNAMICS OF HEART RATE AND LACTATE IN RUNNING STEP TESTS TO 
FAILURE
PhD, Professor N.S. Zagurskiy1

Dr. Hab., Professor V.I. Mikhalev1

PhD, Associate Professor Ya.S. Romanova1

1Siberian State University of Physical Education and Sports, Omsk

Введение. В видах спорта на выносливость эффектив-
ным средством контроля и управления тренировкой являются 
показатели зон энергообеспечения на основе критериев по-
рогов аэробного (ПАО) и анаэробного обмена (ПАНО) [1, 3, 
5–7]. Индивидуализация подготовки спортсменов на основе 
определения показателей ПАО и ПАНО повышает эффектив-
ность управления тренировочным процессом [3, 5–7]. Повы-
шение ПАО и ПАНО тесно связано с ростом тренированности 

спортсмена, и многие авторы рекомендуют использовать эти 
характеристики развития аэробных и анаэробных возможно-
стей мышц и как показатель, количественно характеризую-
щий уровень специальной выносливости в циклических видах 
спорта [2, 4].

В то же время проблема использования критерия ПАНО 
в системе подготовки спортсменов с применением различных 
методик вызывает дискуссии о точности методов оценки ПАО 
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

и ПАНО, что затрудняет использование и интерпретацию этих 
показателей для целей управления тренировочным процессом 
и нормирования нагрузок в видах спорта на выносливость [2–6].

Сложившееся противоречие между запросами спортив-
ной практики и возможностями тестирования в лабораторных 
условиях определяет проблему исследования. На практике 
необходима простая и эффективная методика определения 
пороговых зон энергообеспечения в полевых условиях с ис-
пользованием доступных для тренера показателей.

Цель исследования – повышение эффективности управления 
тренировочным процессом биатлонистов на основе оценки пока-
зателей ПАО и ПАНО в беговых ступенчатых тестах до отказа.

Методика и организация исследования. В научной 
работе использовался тест Конкони, который выполнялся 
на 400-метровой легкоатлетической дорожке согласно реко-
мендациям авторов [6, 7]. Cпортсмены осуществляли непре-
рывный бег с постепенным увеличением скорости через каж-
дые 200 м, начиная с бега при ЧСС, равной 120–130 уд/мин.

Перед тестом спортсмены выполняли 10-минутную раз-
минку. Первый 800-метровый отрезок преодолевался с низ-
кой интенсивностью, каждый последующий отрезок – с более 
высокой скоростью относительно предыдущего. Внутри каж-
дого отрезка скорость сохранялась постоянной. Тест продол-
жался до достижения спортсменом максимально возможной 
скорости. После каждого рабочего отрезка фиксировались 
показатели лактата в крови, ЧСС и времени преодоления от-
резка. Время остановки для взятия крови составляло 10–20 с. 
Во время теста непрерывно фиксировались значения ЧСС 
и скорости бега. За критичные точки энергообеспечения взя-
ты точка ПАО, соответствующая значению лактата 2 мМоль/л 
и точка ПАНО, равная 4 мМоль/л.

Увеличение скорости бега и ЧСС контролировалось с по-
мощью спорттестеров Polar vantage NV. Результаты обраба-

тывались при помощи специальной компьютерной программы 
Polar Electro Oy, которая позволяла определить значения ЧСС 
и скорости на ПАО и ПАНО, рассчитать значения зон интен-
сивности для каждого спортсмена.

В исследовании приняли участие девять биатлонистов 
(КМС по биатлону). Средний возраст испытуемых – 20 лет. 
Исследование проходило на стадионе СибГУФ К.

Результаты исследования и их обсуждение. Индивиду-
альные значения ЧСС и скорости бега в лактатном тесте со сту-
пенчато возрастающей нагрузкой приведены в табл. 1. Можно 
отметить, что значения ЧСС и скорости бега на ПАО составили 
в среднем 156,9±8,31 уд/мин (81,7% от максимальной ЧСС) при 
скорости, равной 13,14±0,97 км/ч (72,8% от максимальной ско-
рости в тесте). ЧСС на ПАНО составила 173,6±8,1 уд/мин (90,3% 
от максимальной ЧСС) при скорости, равной 15,7±0,91 км/ч 
(87,0% от максимальной скорости в тесте).

Индивидуальные значения ЧСС и скорости бега в тесте 
Конкони приведены в табл. 2. Значения ЧСС и скорости бега 
на ПАО составили в среднем 157,2±6,04 уд/мин (81,2% от мак-
симальной ЧСС) при скорости, равной 12,57±0,66 км/ч (58,8% 
от максимальной скорости в тесте). ЧСС на ПАНО составила 
177,2±6,04 уд/мин (91,6% от максимальной ЧСС) при скорости, 
равной 15,48±0,84 км/ч (72,4% от максимальной скорости в тесте).

Сравнение средних значений пороговых точек энерго-
обеспечения по ЧСС в лактатном тесте и тесте Конкони при-
ведено на рис. 1. Можно отметить, что на ПАО и максималь-
ных значениях в тестах значения ЧСС практически равны. 
На ПАНО ЧСС в тесте Конкони в среднем на 3,6 уд/мин выше, 
чем в лактатном тесте.

Сравнение средних значений пороговых точек энергообес-
печения по скорости бега в лактатном тесте и тесте Конкони 
приведено на рисунке 2. На ПАО и ПАНО значения скорости 
в тестах практически равны. На максимальных значениях 

Таблица 1. Показатели ЧСС и скорости бега в лактатном тесте со ступенчато-повышающейся нагрузкой до отказа (n=9)

Фамилия, имя Вес, кг

Лактатный тест 

ПАО ПАНО Максимально

ЧСС, уд/мин V, км/ч ЧСС, уд/мин V, км/ч ЧСС, уд/мин V, км/ч

А-в Д. 72 160,5 14,54 180,2 17,14 186 19,33

Р-в Т. 67 156,5 14,07 171,1 16,69 194 18,82

Н-н О. 69 146,5 12,19 165,5 15,31 187 17,78

Б-в И. 76 159,6 13,50 177,6 15,65 199 17,56

Т-н С. 72 141,2 11,75 155,7 14,49 187 16,84

Ш-ч Д. 70 159,6 13,66 178,1 16,44 194 19,07

К-в А. 72 169,5 13,74 179,5 15,47 186 17,76

Ц-к А. 78 159,0 12,21 177,3 14,54 196 17,18

Д-ц А. 71 159,5 12,59 177,5 15,55 200 18,00

Х±& 71,9±3,37 156,9±8,31 13,14±0,97 173,6±8,18 15,7±0,91 192,1±5,69 18,03±1,14

Таблица 2. Показатели ЧСС и скорости бега в тесте Конкони со ступенчато-повышающейся нагрузкой до отказа (n=9)

Фамилия имя Вес, кг

Тест Конкони

ПАО ПАНО Максимально

ЧСС, уд/мин V, км/ч ЧСС, уд/мин V, км/ч ЧСС, уд/мин V, км/ч

А-в Д. 72 153 12,91 173 16,36 189 24,16

Р-в Т. 67 162 14,19 182 17,02 193 21,56

Н-н О. 69 149 12,32 169 15,72 188 19,78

Б-в И. 76 159 12,40 179 15,21 197 21,49

Т-н С. 72 147 12,21 167 14,65 189 21,43

Ш-ч Д. 70 160 12,31 180 15,65 201 23,23

К-в А. 72 160 11,98 180 15,29 190 19,10

Ц-к А. 78 161 12,09 181 14,23 200 20,45

Д-ц А. 71 164 12,72 184 15,22 199 21,16

Х±& 71,9±3,37 157,2±6,04 12,57±0,66 177,2±6,04 15,48±0,84 193,4±5,27 21,37±1,58
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

в тесте Конкони скорость бега в среднем на 3,3 км/ч выше, 
чем в лактатном тесте. Подобная разница объясняется тем, 
что в тесте Конкони спортсмен с максимальной скоростью бе-
жит последние 200 м теста, тогда как в лактатном тесте мак-
симальная скорость проявляется на последнем круге, равном 
800 м. Полученные в ходе исследования пороговых значений 
ЧСС в тесте Конкони и лактатном тесте выявили различия 
в значении ПАНО у спортсменов, что подтверждает исследо-
вания ряда авторов о том, что тест Конкони дает несколько 
завышенные значения ПАНО.

У некоторых тестируемых достаточно высокая скорость, 
зафиксированная в тесте Конкони, не подтвердилась в лак-
татном тесте, что связано с недостаточным уровнем раз-
вития скоростной выносливости и способностью терпеть 
долгое время высокие значения лактата в крови. Сравне-
ние показателей в тесте Конкони и лактатном тесте дока-
зывает наличие возможности их применения для расчета 
пороговых точек энергообеспечения и индивидуальных зон 
интенсивности.

При анализе корреляционной взаимосвязи показателей 
скорости на ПАНО с результатами в кроссе на 10 км и гонке 
на лыжероллерах на 5 км выявлен достоверно значимый уро-
вень. Коэффициент корреляции между скоростью на ПАНО 
и скоростью в соревнованиях составил r=0,89 и r=0,77 для 
кросса и передвижения на лыжероллерах в тесте Конкони при 
значениях r=0,79 и r=0,97 в лактатном тесте.

Дальнейшее направление исследований предполагает 
разработку методики полевого тестирования в специальных 
средствах подготовки на лыжероллерах в подготовительном 
периоде и в передвижении на лыжах в соревновательном пе-
риоде.

Рис. 1. Сравнение средних значений пороговых точек по ЧСС в тесте 
Конкони и полевом лактатном тесте (n=9)

Рис. 2. Сравнение средних значений пороговых точек по скорости в 
тесте Конкони и лактатном тесте (n=9)

Выводы. Предложенный лактатный беговой вариант полевого 
теста характеризуется высокой информативностью получаемых 
показателей, удобен для практического применения и не требует 
больших материальных затрат. Полученные значения ЧСС, лак-
тата и скорости могут быть использованы как критерии оценки 
интенсивности тренировочных нагрузок биатлонистов высокой 
квалификации, а проведение повторных тестирований на раз-
личных этапах годичного цикла позволит оценивать изменение 
функциональной подготовленности спортсменов.

Средние значения ЧСС и скорости бега показали высокую 
взаимосвязь на пороговых зонах энергообеспечения. Средние 
значения ПАО составили 157,2 и 156,9 уд/мин в обоих тестах, ко-
эффициент корреляции составил 0,75. Средние значения ПАНО 
составили 177,2 и 173,6 уд/мин в тесте Конкони и лактатном 
тесте, соответственно, при коэффициенте корреляции, равном 
0,72. Средние значения максимальной ЧСС составили 193,4 
и 192,1 уд/мин в обоих тестах, коэффициент корреляции – 0,93.

Для контроля за уровнем работоспособности биатлонистов 
рекомендуется регулярно выполнять специальные нагрузоч-
ные тесты. Данные тестирования свидетельствуют о высокой 
информативности показателей ПАО и ПАНО для целей управ-
ления тренировочным процессом и расчета индивидуальных 
зон интенсивности.
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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент И.Е. Корельская1

Кандидат биологических наук, доцент И.А. Каркавцева1

Е.В. Белецкая1

Н.В. Блохина1

1Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, 
Архангельск

Цель исследования – верификация профессионально-прикладной физической 
подготовленности и психофизиологического статуса студенческой молодежи к 
военно-профессиональной деятельности в условиях Арктического региона.
Методика и организация исследования. Использовался неинвазивный ме-
тод газоразрядной визуализации вызванных энергоэмиссионных процессов, 
основанный на эффекте Кирлиан. Выполнена оценка уровня профессио-
нально-прикладной физической подготовленности и показателей энергоэ-
миссионных процессов организма молодежи в период адаптации к военно-
профессиональной деятельности в экстремальных условиях региона.
Результаты исследования и выводы. Успешность адаптации к службе студентов 
предъявляет высокие требования к профессионально-прикладной физической 
и психологической подготовке молодого поколения в экстремальных условиях 
Арктического региона. Предложены три уровня адаптации к военной службе: 
базовый, оптимальный и предельный. Количественное распределение уровней 
позволяет физиологически обосновать степень адаптации юношей к военной 
службе в экстремальных условиях Арктического региона.

Ключевые слова: адаптация, молодежь, военная служба, профессиональ-
но-прикладная подготовка, экстремальные условия Арктического региона.

Objective of the study was to verify the professional-applied physical fitness and 
psychophysiological status of student youth for military professional activity in 
the conditions of the Arctic region.
Methods and structure of the study. A non-invasive method of gas-discharge 
visualization of induced energy emission processes based on the Kirlian effect 
was used. The assessment of the level of professional-applied physical fitness 
and indicators of energy-emission processes of the body of young people during 
the period of adaptation to military-professional activity in the extreme conditions 
of the region was made.
Results and conclusions. The success of adaptation to the service of students 
makes high demands on the professional and applied physical and psychological 
training of the younger generation in the extreme conditions of the Arctic region. 
Three levels of adaptation to military service are proposed: basic, optimal and 
ultimate. The quantitative distribution of levels makes it possible to physiologi-
cally substantiate the degree of adaptation of young men to military service in the 
extreme conditions of the Arctic region.

Keywords: adaptation, youth, military service, vocational training, extreme condi-
tions of the Arctic region.

PHYSIOLOGICAL SUBSTANTIATION OF PREPARATION OF YOUTH FOR MILITARY 
AND PROFESSIONAL ACTIVITIES IN EXTREME CONDITIONS OF THE ARCTIC 
REGION
PhD, Associate Professor I.E. Korelskaya1

PhD, Associate Professor I.A. Karkavtseva1

E.V. Beletskaya1

N.V. Blokhin1

1Northern (Arctic) Federal University named after M.V. Lomonosov, Arkhangelsk

Введение. В настоящее время существует острая пробле-
ма подготовки к воинской службе молодежи призывного воз-
раста и переподготовки военнослужащих в кратчайшие сроки. 
Возрастает актуальность обеспечения национальной безопас-
ности страны и, как следствие, расширение сотрудничества 
стран содружества является объективной необходимостью.

Исследования проблемы адаптации военнослужащих Во-
оруженных Сил Российской Федерации в последние годы при-
обрели актуальность в связи с дальнейшим развитием процес-
са усложнения современной военной техники, возрастанием 
нервно- психических и физических нагрузок, сокращением сро-
ков службы призывной молодежи, что свидетельствует о специ-
фике подготовки молодежи к военно- профессиональной дея-
тельности в экстремальных условиях Арктического региона 

[5]. Следовательно, процесс организации службы студентов 
в значительной степени требует сокращения адаптационного 
периода молодежи в воинских коллективах [1].

В настоящее время проблема влияния функциональных 
состояний человека, таких как стресс, психическая напряжен-
ность, утомление, монотония и других, на работоспособность 
человека остается малоизученной. Кроме того, актуальным 
остается вопрос регуляции функциональных состояний в про-
цессе военно- профессиональной деятельности.

Цель исследования – верификация профессионально- 
прик лад ной физической подготовленности и психофизиоло-
гического статуса студенческой молодежи к военно- про-
фес сио  на ль ной деятельности в экстремальных условиях 
Арктического региона.
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

Методика и организация исследования. В исследовании 
приняли участие молодые студенты 2–3-го курсов универси-
тета, в количестве 58 человек в возрасте 18–22 года. Условие 
отбора респондентов: постоянное проживание в Арктическом 
регионе, основная группа здоровья, готовность к будущей 
воен ной карьере. Исследование проводилось в период обу-
чения в университете и состояло из двух этапов, включающих 
комплексную оценку физической подготовленности и уровня 
энергоэмиссионных процессов организма студентов.

Для решения исследовательских задач использовались 
методы двигательного тестирования, включающие оценку раз-
вития скоростных, скоростно- силовых способностей и общей 
выносливости. Общее контрольное упражнение на единой по-
лосе препятствий или упражнение 32, составили упражнения 
Военно- спортивного комплекса Вооруженных Сил Российской 
Федерации и выполнялись в военной форме одежды без ору-
жия. В процессе психофизиологического исследования опре-
деляли уровень здоровья, уровень активации психофизиологи-
ческих процессов и показатели энергоэмиссионных процессов 
организма студентов. В исследовании использовался неинва-
зивный метод газоразрядной визуализации вызванных энерго-
эмиссионных процессов, основанный на эффекте Кирлиан [3].

Результаты исследования и выводы. Физическая подго-
товка является одним из основных предметов про фес сио нально- 
прикладной подготовки, важной и неотъемлемой частью военной 
подготовки и воспитания личного состава, неотъемлемой частью 
и одним из значимых направлений повышения боеспособности 
Российской Федерации. Процесс адаптации к новым условиям 
связан со значительной физической и психологической нагруз-
кой на функциональные системы организма [1, 4].

Мы предполагаем, что систематические занятия с использо-
ванием профессионально- прикладной физической подготовки 
(ППФП) военнослужащих способствуют оптимизации психофизио-
логического статуса и ускорения процессов адаптации организма 
молодых людей к военно- профессиональной деятельности.

На первом этапе исследования было проведено основное 
тестирование. В течение года в университете студенты 2–3-го 
курсов проходили обучение по программе ППФП. Оценка резуль-
татов позволяет предварительно оценить физическое состоя-
ние студентов и рассмотреть влияние специальной программы 
ППФП на физическую подготовленность юношей (см. таблицу).

При оценке физической подготовленности студентов следует 
отметить, что на первом этапе исследования показатели физиче-
ской подготовленности неоднозначны, что указывает на влияние 
сенситивных критериев физического развития. Так, оценка сред-
них результатов теста в беге на 3000 м выше средних результатов 
теста, чем в беге на 100 м, что указывает на стабильность пока-
зателей общей выносливости у юношей в течение учебного года.

Оценивая второй этап тестирования физической подготовки, 
можно утверждать, что результаты физической и прикладной под-
готовленности респондентов изменились в сторону улучшения.

Мы предполагаем, что программа ППФП студентов универ-
ситета способствует ускорению процессов адаптации к физи-
ческим нагрузкам в период учебной деятельности.

С целью психофизиологической оценки адекватности 
и эффективности применяемой системы физической подго-

товки студентов использовался метод газоразрядной визуа-
лизации, который позволил определить количественно уро-
вень психофизиологической активации и здоровья.

При оценке газоразрядной визуализации Индекс актива-
ции психофизиологических процессов на первом и втором 
этапах незначительно отличается. Индекс здоровья находит-
ся на оптимальном уровне при минимальном напряжении ре-
гуляторных функций организма (см. рисунок).

Оценка уровней адаптации по индексу активации психо-
физиологических процессов организма имеет значимые раз-
личия. Индекс тревожности позволяет отразить психофизио-
логический статус посредством идентификации вызванных 
энергоэмиссионных процессов.

Уровни адаптации являются интегральным показателем 
взаимодействия всех систем организма. Индекс здоровья 
и индекс активации психофизиологических процессов орга-
низма студентов способствуют быстрой и успешной адапта-
ции к военной и профессиональной деятельности.

Решая проблему адаптации к экстремальным условиям Ар-
ктического региона, выявлено три уровня адаптации:

1. Базовый уровень – один из механизмов социализации, 
который позволяет индивидам активно участвовать в различ-
ных элементах социальной среды посредством систематиче-
ского обучения по программе профессионально- прикладной 
физической подготовки студентов университета.

2. Оптимальный уровень – рассматривается как процесс 
организации социального взаимодействия, способствующий 
наиболее полной реализации личностного потенциала и фи-
зического развития.

3. Предельный уровень – процесс активизации энергообес-
печения функциональных систем организма студентов, при 
котором возможно перейти на оптимальный уровень с мини-
мальным уровнем индекса активации психофизиологических 
процессов организма.

Выводы. Юноши, отличающиеся более высоким уровнем 
физической подготовки, быстрее адаптируются к будущей 
военной и профессиональной деятельности. Рациональное 
применение средств и методов профессионально- прикладной 
физической подготовки студентов значительно ускоряет про-
цесс социальной и психологической адаптации юношей.

Психофизиологическое состояние студентов обусловлено 
незначительным влиянием индекса здоровья и существенным 
влиянием уровня энергоэмиссионных процессов организма.

Ранжирование студентов по уровню здоровья и степени активации 
психофизиологических процессов организма студентов

Оценка физической подготовленности студентов (n=58)

Показатели 1-й этап 2-й этап Прирост,%

Бег на 100 м, с 13,32±0,25 11,72±0,23 12,78

Бег на 3000 м, с 807,66±10,96 817,68±11,19 -1,23

Подтягивание из виса на высокой перекладине, кол-во раз 5,31±0,14 6,19±0,15 15,1

Плавание 100 м, вольный стиль, с 99,58±1,17 80,46±0,82 21,24

Стрельба из пневматической винтовки 10 м, 5 выстрелов, кол-во очков 23,49±1,43 29,86±0,87 23,88

Полоса препятствий (упражнение 32), балл 66,6 ±1,97 82,64±0,87 21,5

http://www.teoriya.ru
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

Определены три уровня адаптации: базовый, оптимальный 
и предельный. Предложенное количественное распределение 
уровней позволяет выявить особенности адаптации юношей 
к военной службе и своевременно внести коррективы в про-
грамму профессионально- прикладной подготовки.
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Введение. В образовательном процессе современного 
вуза, в том числе и университета физической культуры, актив-
но используются множество технологий – информационных и 
цифровых. Поэтому важным аспектом является выявление 
наиболее эффективных цифровых инструментов и интерак-
тивных дидактических средств, оказывающих первостепен-
ное действие на модернизацию информационных технологий, 
применяемых в образовательном процессе современного 
университета. 

Цель исследования – выявить и обосновать эффектив-
ные цифровые инструменты и интерактивные дидактические 
средства, используемые в образовательном процессе совре-
менного вуза. 

Методика и организация исследования. Для достиже-
ния поставленной цели осуществлен всесторонний анализ 
информационных и цифровых технологий, которые сле-
дует изучать и использовать как преподавателям, так и 
студентам [1]. Исследование организовано для определе-
ния существующих платформ и как ими пользоваться для 
общения (например, видеоконференции) в онлайн-среде; 
возможностей электронной почты в образовательной и 
профессиональной деятельности; эффективности онлайн-
мессенджеров и др. 

Результаты исследования и их обсуждение. Выявлено, 
что на сегодняшний день облачное хранилище стало одним из 
самых удобных и эффективных способов хранения данных в 
Интернете. Рассмотрим ряд из них применительно к образо-
вательному процессу современного вуза: 

1) Dropbox для широкого спектра приложений, от стандар-
тов Linux до MacOSX, Android и iOS; 

2) Google Диск предлагает широкий спектр приложений и 
хранилищ для портативных устройств и настольных компью-
теров; 

3) Облако (от Mail), Яндекс Диск, МТС-вторая память, 
OpenDrive и AppleiCloud применяются для обмена изображе-
ниями, музыкой и другими файлами, а также для синхрониза-
ции электронной почты, календаря контактов и др.; 

4) Evernote Web Clipper поможет студентам и преподавате-
лям сохранять в своем аккаунте веб-страницы полезных ис-
следований из Интернета [2].

Выводы. Следует отметить ряд нюансов, на которые сту-
дентам и преподавателям следует ориентироваться при ис-
пользовании цифровых технологий в образовательном про-
цессе: какие поисковые запросы вводить в яндекс, google или 
др. поисковые системы; на какие результаты поиска ориенти-
роваться и использовать (избегая при этом неуместных или 
нерелевантных сайтов, рекламных объявлений); как опреде-
лить, какая информация достоверна, актуальна и необходима 
для студентов; как обрабатывать, синтезировать, оценивать 
и представлять информацию; как сравнить ряд источников, 
чтобы оценить их надежность и релевантность; как правильно 
цитировать информацию из электронных источников и др.

Исследование выполнено при поддержке научного фонда 
Уральского филиала Финансового университета при Прави-
тельстве Российской Федерации.
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Аннотация Abstract

Доктор педагогических наук, доцент Е.В. Федотова1

1Федеральный научный центр физической культуры и спорта (ФНЦ ВНИИФК), 
Москва

Цель исследования – выявить современные подходы к использованию по-
казателей нелинейного анализа вариабельности ритма сердца в качестве 
маркеров функционального состояния организма спортсмена при выпол-
нении тренировочных и тестирующих нагрузок, индикаторов готовности си-
стем организма к выполнению нагрузки заданной интенсивности, критери-
ев оценки качества процессов восстановления работоспособности в рамках 
мероприятий оперативного и текущего контроля.
Методика и организация исследования. В научной работе применялся ком-
пьютеризированный систематический поиск релевантных статей из элек-
тронных баз данных PubMed, Scopus, ResearchGate, Web of Science, eLibrary. 
Среди первоначально отобранных 196 статей соответствовали критериям 
включения и были использованы для анализа 62 работы.
Результаты исследования и выводы. Изучены перспективность использования 
и потенциальные преимущества методов нелинейного анализа в качестве ин-
струментов мониторинга функционального состояния организма спортсмена, 
определены возможные ограничения их применения в практике спортивной 
подготовки. Показано, что одним из наиболее перспективных методов нелиней-
ного анализа является метод флуктуационного анализа с устранением тренда 
(DFA – Detrended Fluctuation Analysis), позволяющий оценивать мультифрак-
тальный спектр временных рядов и рассчитывать индекс DFA α1, обоснована 
возможность его применения как маркирующего показателя при распределении 
тренировочной нагрузки по зонам интенсивности, при оценке функционального 
состояния организма спортсмена в до- и постнагрузочный период.

Ключевые слова: вариабельность сердечного ритма; нелинейный анализ; 
индекс DFA α1, маркер функционального состояния.

Objective of the study was to identify modern approaches to the use of indicators 
of non-linear analysis of heart rate variability as markers of the functional state 
of the athlete's body when performing training and testing loads, indicators of 
the readiness of body systems to perform a load of a given intensity, criteria for 
assessing the quality of recovery processes within the framework of operational 
and routine control measures.
Methods and structure of the study. The scientific work used a computerized 
systematic search for relevant articles from the electronic databases PubMed, 
Scopus, ResearchGate, Web of Science, eLibrary. Among the initially selected 
196 articles met the inclusion criteria and were used for the analysis of 62 papers.
Results and conclusions. The prospects of using and potential advantages of 
non-linear analysis methods as tools for monitoring the functional state of the 
athlete's body have been studied, and possible limitations of their use in the 
practice of sports training have been identified. It is shown that one of the most 
promising methods of nonlinear analysis is the method of detrended fluctuation 
analysis (DFA), which makes it possible to evaluate the multifractal spectrum of 
time series and calculate the DFA α1 index; intensity zones, when assessing the 
functional state of the athlete's body in the pre- and post-load period.

Keywords: heart rate variability; nonlinear analysis; DFA index α1, functional 
state marker.

PROSPECTS FOR USING INDICATORS OF NON-LINEAR ANALYSIS OF HEART 
RATE VARIABILITY AS MARKERS OF THE FUNCTIONAL STATE OF THE 
ATHLETE'S BODY WHEN PERFORMING TRAINING AND TESTING LOADS
Dr. Hab., Associate Professor E.V. Fedotova1

1Federal Science Center of Physical Culture and Sport (VNIIFK), Moscow 

Введение. Метод ритмокардиографии находит все более 
активное и широкое применение не только в медицине (кли-
нической, космической, экспериментальной) [6], но и в сфере 
научно- методического и медико- биологического обеспечения 
спортивной подготовки. Это обусловлено подтвержденной 
важностью изучения и анализа особенностей сердечного 

ритма при оценке функционального состояния организма 
спортсмена как ключевого физиологического показателя, 
характеризующего процессы вегетативной, нейрогумораль-
ной и центральной регуляции [2, 3]. К преимуществам ис-
пользования показателей ВСР при оценке функционального 
состояния организма относят неинвазивность метода, высо-

http://www.teoriya.ru



46 №10 • 2023 Октябрь | October

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

46

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re
ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

кий уровень надежности и незначительную вариабельность, 
объективность и точность статистической обработки электро- 
кардиографического сигнала, возможность визуализации 
данных и их анализа в режиме реального времени, в ходе 
динамических наблюдений, интегральность показателя, яв-
ляющуюся основой объективной оценки вегетативного обес-
печения деятельности сердечно- сосудистой и дыхательной 
систем, механизмов гуморальной регуляции [5]. Для решения 
исследовательских и прикладных задач спортивной подготов-
ки весьма важной является и осуществимость комплексной 
оценки функционального состояния спортсмена в рамках опе-
ративного контроля в естественных условиях тренировочного 
процесса.

Цель исследования – выявление современных подходов 
к использованию показателей нелинейного анализа ВСР 
в качестве маркеров функционального состояния организма 
спортсмена при выполнении тренировочных и тестирующих 
нагрузок, индикаторов готовности систем организма к вы-
полнению нагрузки заданной интенсивности, критериев оцен-
ки качества процессов восстановления работоспособности 
в рамках мероприятий оперативного и текущего контроля.

Методика и организация исследования. Для решения 
задач исследования проводился поиск релевантных статей, 
размещенных на электронных базах данных PubMed, Scopus, 
ResearchGate, Web of Science, eLibrary. Из первоначально ото-
бранных 196 статей соответствовали критериям включения 
и были использованы для анализа 62 работы.

Результаты исследования и их обсуждение. В публика-
циях отечественных и зарубежных специалистов, раскрываю-
щих возможности метода ритмокардиографии и контроля ВСР 
у спортсменов в покое, после тестовых или физических нагру-
зок на этапах тренировочного процесса, выбор оцениваемых 
показателей и используемых методов (частотного и спек-
трального анализа) базируется на предположении о линей-
ности регистрируемого ЭКГ-сигнала. Однако, многообразные 
влияния на ВСР, в частности, нейрогуморальные механизмы 
высших вегетативных центров, предопределяют нелинейный 
характер изменений сердечного ритма, что, в свою очередь, 
требует использования соответствующих методов [7, 10 
и др.]. Отмечается, что применяемые традиционные методы 
анализа вариативности обычно рассматривают сердечный 
ритм как линейную стохастическую систему и не принимают 
во внимание «хаотический компонент», неизбежно присут-
ствующий в ритме работы даже здорового сердца [1], подчер-
кивается, что механизм, управляющий сердечным ритмом, 
по своей сути относится к хаотическим процессам [8]. В рам-
ках решения этой проблемы активно развивается концепция 
исследования временных рядов ВСР на основе теории хаоса 
с использованием нелинейных методов анализа структуры 
сердечного ритма, которые, в отличие от более распростра-
ненных методов оценки ВСР, дают возможность оценивать 
не величину изменчивости, а качество, масштабирование 
и корреляционные свой ства сигналов, обеспечивая получе-
ние детального представления о свой ствах временных рядов 
сердечного ритма, вызванных физиологическими процессами 
[10]. Нелинейные методы по сравнению с линейными показа-
телями ВСР способны обнаруживать более тонкие изменения 
в поведении ЧСС [11].

Одним из наиболее перспективных подходов к анализу 
таких характеристик является нелинейный метод анали-
за детрендовых (с устранением тренда) флуктуаций DFA 
(Detrended Fluctuation Analysis), позволяющий идентифициро-
вать и локализовать момент изменения функционального со-
стояния по колебаниям значений краткосрочного показателя 
масштабирования DFA α1. Результатами исследований под-
тверждена его низкая зависимость от ЧСС и пригодность для 

характеристики сложной вегетативной регуляции сердца при 
выполнении упражнений различной интенсивности, модаль-
ности и в разных условиях окружающей среды [12, 19].

Проведенный анализ позволил выявить перспективные на-
правления использования показателей DFA-анализа в сфере 
научно- методического и медико- биологического обеспечения 
спортивной подготовки: в качестве критерия оценки функцио-
нального состояния организма и уровня адаптации к услови-
ям окружающей среды [4]; как маркера готовности к нагрузке 
тренировочного занятия [22] и уровня восстановления по-
сле нагрузки [11], в том числе с учетом гендерных различий 
[20]; для идентификация пороговых значений нагрузки и ЧСС 
в ходе тестирования спортсменов [13, 15, 21 и др.]; при мони-
торинге интенсивности тренировочной нагрузки, в том числе 
в режиме реального времени [9, 14, 17 и др.]. Проведенные 
эксперименты носят не только исследовательский, но и выра-
женный прикладной характер, что позволило авторам выра-
ботать конкретные методические рекомендации для исполь-
зования в практической работе.

Так, М. М. Лапкин с соавт. [4], изучив потенциал фрактально- 
флуктуационного анализа нелинейных компонентов сердечно-
го ритма как инструмента параметризации функционального 
состояния человека, разработали шкалу оценки значений по-
казателя DFA α1 со следующей интерпретацией диапазонов 
значений: от 1,5 до 1,7 – срыв адаптации; от 1,1 до 1,5 – напря-
жение; от 0,8 до 1,1 – относительный физиологический покой; 
от 0,5 до 0,8 – состояние утомления или сна. Граничные зна-
чения этих диапазонов соответствуют переходным процессам.

M. Schaffarczyk et al. [22] экспериментально установили 
целесообразность использования уровня и динамики DFA α1 
в качестве биомаркера готовности к нагрузке тренировоч-
ного занятия: измеренный во время стандартизированной 
разминки низкой интенсивности этот показатель может ис-
пользоваться для оценки физиологического статуса, с учетом 
которого следует оперативно корректировать тренировочную 
программу спортсменов.

Тот факт, что основанный на фрактальных корреляцион-
ных свой ствах индекс DFA α1 характеризуется широким дина-
мическим диапазоном, охватывающим все области интенсив-
ности упражнений [12], позволил ряду авторов рекомендовать 
его использование в качестве биомаркера при распределении 
нагрузки упражнений по зонам интенсивности. Достаточно 
высоко оценивается потенциал данного метода, «чувстви-
тельного» к умеренным нагрузкам, для характеристики уров-
ня внутренней нагрузки организма, что является критичным 
для обеспечения реальной индивидуализации тренировочных 
программ, для обеспечения «поляризационной тренировки» 
в видах спорта с преимущественным проявлением выносли-
вости [9, 18, 23]. Проведенным анализом кинетики величины 
DFA α1 при выполнении физической нагрузки повышающейся 
интенсивности выявлено ее снижение по мере роста внешней 
нагрузки. При этом достижению уровня аэробного порога со-
ответствует значение DFA α1, равное 0,75 (значение, занима-
ющее «промежуточное» положение между хорошо коррели-
рованными фрактальными паттернами и некоррелированным 
поведением), достижению анаэробного порога – 0,5 (значе-
ние, свидетельствующее о случайных паттернах сокращений, 
указывающее на вегетативное состояние неустойчивости 
и отражающее дальнейшую потерю свой ств фрактальной 
корреляции).

Важным для применения в специфичных для спорта ус-
ловиях является допустимость для данного индекса отно-
сительно короткого времени записи, при этом устойчивое 
состояние не является обязательным [12, 16]. Спектр потен-
циальных преимуществ метода расширяется при использова-
нии программно- аппаратных комплексов, позволяющих в по-
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

левых условиях в режиме реального времени контролировать 
показатели величину индекса DFA-alpha1, предоставляющего 
информацию об интенсивности упражнений без предвари-
тельного тестирования спортсмена с измерением лактата или 
газоанализом.

Выводы. Нелинейные методы анализа ВСР выявляют 
аспекты регуляции ЧСС, недоступные при амплитудном и ча-
стотном анализе. Наиболее эффективным инструментом при-
знан мультифрактальный анализ сигнала (DFA), при котором 
в качестве маркера используется маркер DFA α1. Являясь 
индикатором «тренировочного стресса», достаточно чув-
ствительным даже к нагрузкам умеренной интенсивности, он 
может использоваться как маркер внутренней нагрузки, кри-
терий оценки готовности к нагрузке тренировочного занятия 
и уровня постнагрузочного восстановления.
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ВЛИЯНИЕ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ ФАКТОРОВ РИСКА  
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Цель исследования – оценить влияние табачной интоксикации на функци-
ональное состояние кардиореспираторной системы у девушек приарктиче-
ского региона.
Методика и организация исследования. В эксперименте приняли участие 
51 девушка в возрасте 20,54±1,7 года (девушки, употребляющие куритель-
ный табак, – n=21; девушки, не употребляющие курительный табак, – n=30). 
Для оценки степени никотиновой зависимости испытуемые, употребляю-
щие курительный табак, заполняли тест Фагерстрема.
Результаты исследования и выводы. Результаты проведенного экспери-
мента свидетельствуют, что гемодинамическая и легочная системы вне за-
висимости от увлечения / неувлечения табакокурением у девушек сохранна. 
Тем не менее, глубина дыхания у лиц, увлекающихся табакокурением, в 
состоянии относительного мышечного покоя меньше практически на 38%. 
Выполнение физической нагрузки провоцирует более значительный при-
рост величин ПО2, СО2, ДО – у курящих девушек. Также в данной группе 
требуется более значительное время для восстановления респираторной 
системы после нагрузки в отличие от некурящих респонденток. Можно 
предположить, что у курящих девушек табачная интоксикация провоцирует 
накопление в организме токсических элементов и более высокие показате-
ли газообмена требуются для удаления токсичных веществ.

Ключевые слова: студенты, вредные привычки, табакокурение, газообмен, 
физическая работоспособность, гемодинамика.

Objective of the study was to evaluate the effect of tobacco intoxication on the 
functional state of the cardiorespiratory system in girls from the Arctic region.
Methods and structure of the study. The experiment involved 51 girls aged 
20.54±1.7 years (girls who use smoking tobacco - n=21; girls who do not use 
smoking tobacco - n=30). To assess the degree of nicotine addiction, subjects 
using smoking tobacco filled out the Fagerström test.
Results and conclusions. The results of the experiment show that the hemo-
dynamic and pulmonary systems, regardless of the addiction / disinterest in 
smoking in girls, are preserved. However, the depth of breathing in people who 
are fond of smoking, in a state of relative muscle rest, is almost 38% less. Per-
forming physical activity provokes a more significant increase in the values of 
oxygen consumption (O2), CO2, respiratory volume (RV) in smoking girls. Also, 
in this group, it takes more time to restore the respiratory system after exercise, 
in contrast to non-smoking respondents. It can be assumed that in smoking girls, 
tobacco intoxication provokes the accumulation of toxic elements in the body and 
higher rates of gas exchange are required to remove toxic substances.

Keywords: students, bad habits, smoking, gas exchange, physical performance, 
hemodynamics.

INFLUENCE OF BEHAVIORAL RISK FACTORS ON THE STATE OF THE 
CARDIORESPIRATORY SYSTEM OF GIRLS LIVING IN THE ARCTIC REGION
Applicant E.A. Klokotova1
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1Northern (Arctic) Federal University named after M.V. Lomonosov, Arkhangelsk
2Moscow City University, Moscow
3Moscow State University of Sport and Tourism, Moscow

Введение. В настоящее время распространенность ку-
рения является значительной проблемой в среде молодежи. 
Для современной молодежи свой ственно недооценивать 
опасность развития никотиновой зависимости, характерно 
безрассудное отношение к электронным сигаретам сочетан-
ному потреблению табака и кальяна, табака и спиртного [5, 
8]. Не осознают молодые люди и опасности другой проблемы, 
которая широко распространена – пассивное курения. По дан-
ным современных исследований, данная проблема наблюда-

ется среди 52% взрослого населения, причем 30% молодых 
людей попадают под влияние побочного дыма в стенах учеб-
ных заведений [3].

Увлечение табакокурением в среде молодежи связывают 
с тем, что в процессе совместного времяпрепровождения 
с употреблением табака молодым людям легче приспособить-
ся к новой обстановке и самоутвердиться в коллективе [6].

Несмотря на то, что курящих мужчин как в мире, так и в на-
шей стране больше, чем женщин, число молодых девушек, по-
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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

требляющих табак, увеличивается. Данная тенденция крайне 
опасна [2].

Никотин провоцирует и значительное количество других 
заболеваний. Нельзя не согласиться с тем, что система внеш-
него дыхания является главным органом, страдающим от воз-
действия комплекса токсических веществ. Под воздействием 
табачного дыма возникает повреждение легочной ткани, воз-
никают негативные процессы, провоцирующие снижение вен-
тиляционных функций легочной системы [4].

В северном регионе система внешнего дыхания и так 
подвержена значительной нагрузке в силу климатических 
особенностей приарктического региона [1, 7]. Но, несмотря 
на имеющиеся широкий кругозор, и владение информацией 
о негативном влиянии табакокурения на здоровье, количество 
людей, подверженных данной вредной привычке, не снижает-
ся, а только растет.

Цель исследования – оценить влияние табачной интокси-
кации на функциональное состояние кардиореспираторной 
системы у девушек приарктического региона.

Методика и организация исследования. Оценка состоя-
ния кардиореспираторной системы была проведена у прак-
тически здоровых девушек. Всего в эксперименте приняли 
участие 51 девушка в возрасте 20,54±1,7 года (девушки, 
употребляющие курительный табак, – n=21; девушки, не упо-
требляющие курительный табак, – n=30). Для оценки степени 
никотиновой зависимости испытуемые, употребляющие кури-
тельный табак, заполняли тест Фагерстрема.

Согласно полученным результатам по тесту Фагерстре-
ма курящие девушки, участвующие в исследовании, имели 
«слабую» степень никотиновой зависимости. Для оценки 

Таблица 1. Характеристика кардиореспираторной системы девушек 
в состоянии относительного мышечного покоя

Показатели Курящие девушки Некурящие девушки

Показатели кардиореспираторной системы в состоянии  
относительного покоя

ЧСС, уд/мин 84,95±2,32 85,67±1,7

ПО2, л/мин 0,28±0,01 0,27±0,01

СО2, л/мин 0,21±0,01 0,21±0,01

ДО, л/мин 0,49±0,03 0,78±0,02***

ЧД, раз/мин 20,32±1,13 20,52±0,49

Примечание: здесь и далее – *р<0,05; **р<0,01; ***р<0,001 – между 
курящими и некурящими девушками.

Таблица 2. Характеристика кардиореспираторной системы девушек при физической нагрузке

Показатели Курящие девушки Некурящие девушки

Показатели кардиореспираторной системы в течение 1 мин нагрузки

ЧСС1 86,03±0,56 106,25±1,78***

ПО2, л/мин 0,29±0,01 0,47±0,01***

СО2, л/мин 0,23±0,008 0,33±0,004***

ДО, л/мин 0,49±0,01 0,56±0,03**

ЧД, раз/мин 21,05±0,13 24,6±0,71**

Показатели кардиореспираторной системы в течение 2 мин нагрузки

ЧСС2 110,29±2,87 110,43±1,77

ПО2, л/мин 0,75±0,01 0,59±0,01***

СО2, л/мин 0,57±0,04 0,41±0,01***

ДО, л/мин 0,91±0,06 0,67±0,02***

ЧД, раз/мин 21,29±0,62 23,33±0,85***

Показатели кардиореспираторной системы в течение 3 мин нагрузки

ЧСС3 111,57±3,28 111,55±1,93

ПО2, л/мин 0,75±0,01 0,65±0,03***

СО2, л/мин 0,62±0,04 0,50±0,03***

ДО, л/мин 0,94±0,06 0,77±0,04***

ЧД, раз/мин 21,77±0,70 23,8±0,78*

функционального состояния кардиореспираторной системы 
мы применяли нагрузочное тестирование с использованием 
велоэргометра. Мощность нагрузки подбирали с учетом низ-
кой физической активности девушек – 1,5 кГм/мин (0,25 Вт). 
Частота педалирования – 60 об/мин. Для измерения легочно-
го газообмена использовали кардиопульмональную систему 
MetaMax®3B компании CORTEX Biophysik Gmb H. Данные ре-
гистрировали в состоянии относительного мышечного покоя, 
в процессе нагрузочного тестирования (3 мин) и в процессе 
восстановления (3 мин). Результаты обрабатывались при по-
мощи пакета программ STATISTICA 11.0. Уровень значимости 
принимался p<0,05–0,001.

Результаты исследования и их обсуждение. Исследование 
кардиореспираторных показателей в состоянии относительного 
мышечного покоя не выявили значительных отличий в ее функ-
циональном состоянии у курящих и некурящих девушек (табл. 1). 
Потребление кислорода и выделение углекислого газа у девушек 
из обеих групп соотвествовал нормированным показателям. Тем 
не менее, значения ДО у некурящих девушек значительно выше, 
чем у курящих (0,78 л/мин – у не курящих и 0,49 л/мин – у куря-
щих) (р<0,001). Следовательно, глубина дыхания у лиц, увлекаю-
щихся табакокурением, в состоянии относительного мышечного 
покоя меньше практически на 38%. Кроме того, величины ЧД 
у девушек превышают нормированные для данного возраста 
показатели (14–18 раз/мин). Стабильны относительно должных 
величин и показатели ЧСС, которые находятся в пределах 84,95–
85,67 уд/мин.

Таким образом, повышение энерготрат в состоянии относи-
тельного мышечного покоя на обеспечение деятельности карди-
ореспираторной системы у девушек, проживающих в северном 
регионе, прослеживается только по показателю ЧД, который 
на 10% выше верхних значений должный возрастных величин.

Анализ результатов, полученных в процессе выполнения 
нагрузочного тестирования, показал, что у курящих девушек 
нарастание величин ЧСС происходит только к началу 3-й ми-
нуты нагрузки, тогда как у некурящих данный процесс проте-
кает постепенно (табл. 2). Аналогично изменяются и другие 
изученные показатели – ПО2, СО2, ДО в группах. В течение 3-х 
минут выполнения физической нагрузки у девушек наблюда-
ется активное нарастание процессов газообмена, более вы-
раженное у курящих девушек, кроме показателя ЧД, который 
активнее увеличивается у некурящих студенток. Значения ЧСС 
в динамике тестирования менялись незначительно. В динами-
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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

ке исследования (состояние покоя- завершение нагрузки) ве-
личины ЧСС выросли у девушек из обеих групп за все время 
физической нагрузки на 24% (р<0,001). Тогда как относительно 
состоя ния покоя ПО2/СО2/ДО выросли, соответственно, у куря-
щих на 73% (р<0,001), на 63% (р<0,001) и на 48% (р<0,001), 
а у некурящих студенток – на 54% (р<0,001), на 59% (р<0,001).

Анализ показателей гемодинамики и газообмена у девушек, 
полученный в процессе восстановительного периода, показал, 
что для студенток, имеющих никотиновую зависимость, требует-
ся более длительное время для восстановления процессов газо-
обмена (табл. 3). После завершения восстановительного перио-
да (3 минуты) в данной группе величины СО2 и ДО превышают 
показатели покоя на 20%. Тогда как в группе некурящих девушек 
все изученные величины возвращаются к значениям покоя.

Выводы. Таким образом, результаты проведенного иссле-
дования свидетельствуют, что гемодинамическая и легочная 
системы вне зависимости от увлечения / неувлечения табако-
курением у девушек сохранна. Тем не менее, глубина дыхания 
у лиц, увлекающихся табакокурением, в состоянии относи-
тельного мышечного покоя меньше практически на 38%. Вы-
полнение физической нагрузки провоцирует более значитель-
ный прирост величин ПО2, СО2, ДО у курящих девушек. Также 
в данной группе требуется более значительное время для вос-
становления респираторной системы после нагрузки в отличие 
от некурящих респонденток. Можно предположить, что у куря-
щих девушек табачная интоксикация провоцирует накопление 
в организме токсических элементов и более высокие показа-
тели газообмена требуются для удаления токсичных веществ.
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Таблица 3. Характеристика кардиореспираторной системы девушек в состоянии относительного мышечного покоя и в процессе восстанов-
ления

Показатели Курящие девушки Некурящие девушки

Показатели кардиореспираторной системы в течение 1 мин восстановления

ЧСС1 98,19±3,17 98,88±1,76

ПО2, л/мин 0,53±0,03 0,42±0,01***

СО2, л/мин 0,47±0,04 0,34±0,01***

ДО, л/мин 0,80±0,05 0,62±0,02***

ЧД, раз/мин 20,51±0,51 22,00±0,62

Показатели кардиореспираторной системы в течение 2 мин восстановления

ЧСС2 85,48±2,46 88,56±1,74

ПО2, л/мин 0,32±0,02 0,26±0,01***

СО2, л/мин 0,31±0,03 0,23±0,01***

ДО, л/мин 0,64±0,04 0,51±0,01***

ЧД, раз/мин 19,50±0,6 20,79±0,70*

Показатели кардиореспираторной системы в течение 3 мин восстановления

ЧСС3 85,74±2,20 85,46±1,69

ПО2, л/мин 0,28±0,02 0,24±0,01**

СО2, л/мин 0,26±0,02 0,20±0,01***

ДО, л/мин 0,60±0,04 0,46±0,02***

ЧД, раз/мин 18,67±0,61 20,70±0,68*

http://www.teoriya.ru



51№10 • 2023 Октябрь | October

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

51

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re
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Цель исследования – выявить особенности переключения и концентрации 
внимания у занимающихся различными дисциплинами компьютерного 
спорта массовых разрядов.
Методика и организация исследования. В научной работе приняли участие 
175 юношей от 18 до 25 лет, занимающихся компьютерным спортом и име-
ющих с III по I спортивный разряд. Спортсменам предлагалось выполнить 
по пять попыток в упражнениях «переключение внимания» (модифициро-
ванные таблицы Шульте) и «концентрация внимания» (модифицированный 
тест Ландольта) на разработанном авторами онлайн-тренировочном порта-
ле cyberten.ru. Рассчитывалось среднее значение за пять попыток.
Результаты исследования и выводы. Выявлены достоверные различия 
(p<0,05) между показателями переключения внимания у спортсменов пер-
вого и третьего спортивного разряда в дисциплинах «файтинг» и «спор-
тивный симулятор», учитывая наличие близкой к линейной зависимости от 
спортивного разряда, данное упражнение может быть включено в тренинг. 
Обнаружены достоверные различия (p<0,05) в показателях концентрации 
внимания между занимающимися «файтингом», «соревновательными 
головоломками», «трехмерным тактическим боем» и «боевой ареной», 
«спортивным симулятором», «техническим симулятором», «стратегией в 
реальном времени», сопровождающиеся линейной зависимостью увели-
чения результатов от спортивного разряда. Упражнения, направленные на 
развитие концентрации внимания, могут быть рекомендованы для тренин-
га занимающимся «файтингом», «соревновательными головоломками» и 
«трехмерным тактическим боем».

Ключевые слова: концентрация внимания, переключение внимания, ком-
пьютерный спорт, спортсмены массовых разрядов.

Objective of the study was to identify the features of switching and concentration 
of attention among those involved in various disciplines of computer sports of 
mass categories.
Methods and structure of the study. 175 young men from 18 to 25 years old, 
involved in computer sports and having sports categories from III to I, took part in 
the scientific work. Athletes were asked to perform five attempts each in the "at-
tention switching" (modified Schulte tables) and "attention concentration" (modi-
fied Landolt test) exercises on the online training portal cyberten.ru developed by 
the authors. The mean value was calculated over five attempts.
Results and conclusions. Significant differences (p<0.05) between the indicators 
of attention switching among athletes of the first and third sports category in 
the disciplines "fighting" and "sports simulator" were revealed, given the pres-
ence of a close to linear dependence on the sports category, this exercise can 
be included in the training. Significant differences (p<0.05) were found in the 
indicators of concentration of attention between those involved in "fighting", 
"competitive puzzles", "three-dimensional tactical combat" and "combat arena", 
"sports simulator", "technical simulator", "real-life strategy". time”, accompanied 
by a linear dependence of the increase in results from the sports category. Ex-
ercises aimed at developing concentration of attention can be recommended for 
training those involved in "fighting", "competitive puzzles" and "three-dimensional 
tactical combat".

Keywords: concentration of attention, switching of attention, computer sports, 
athletes of mass categories.

SWITCHING AND CONCENTRATION OF ATTENTION OF CYBERSPORTSMEN  
OF MASS DISCHARGE
PhD, Associate Professor E.A. Kosmina1

Dr. Hab., Professor Yu.M. Makarov1

Dr. Hab., Associate Professor N.V. Lutkova1

O.N. Gural2
1Lesgaft National State University of Physical Education, Sports and Health,  
St. Petersburg 

2Computer Sports Federation of Russia, Moscow

Введение. Интерес современных исследователей к психо-
физиологии познавательных процессов в спорте, таких как 
внимание, память, мышление, бесспорен. На сегодняшний 
день в зарубежных [1] и отечественных [2] источниках все 
чаще можно встретить точку зрения, что важную роль в ге-
нерации спортивного результата играют когнитивные спо-
собности. Компьютерный спорт, являясь интеллектуальным 
видом спорта, предъявляет высокие требования к таким ха-

рактеристикам внимания, как селективность, переключение, 
распределение, объем, устойчивость и концентрация. Каждая 
из семи дисциплин компьютерного спорта будет предъявлять 
собственные требования к уровню развития вышеперечис-
ленных характеристик, в связи с различными механиками, 
длительностью и интенсивностью игрового матча. Средняя 
длительность одного матча в компьютерном спорте, в зави-
симости от дисциплины, может варьироваться от 2 до 60 мин. 
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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

Все вышесказанное будет влиять на содержание тренировоч-
ных программ по различным дисциплинам компьютерного 
спорта, на этапах спортивной подготовки.

Цель исследования – выявить особенности переключения 
и концентрации внимания у занимающихся различными дис-
циплинами компьютерного спорта массовых разрядов.

Методика и организация исследования. В научной рабо-
те приняли участие 175 юношей от 18 до 25 лет, занимающих-
ся компьютерным спортом и имеющих с III по I спортивный 
разряд. Выбор контингента обусловлен тем, что в настоящее 
время первый спортивный разряд в компьютерном спорте 
является самым высоким. Звания «мастер спорта России» 
и спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 
по компьютерному спорту не присуждались.

Поскольку дисциплина компьютерного спорта «тактиче-
ский трехмерный бой» включена во Всероссийский реестр ви-
дов спорта лишь 25 мая 2022 г., для присвоения спортивных 
разрядов по данной дисциплине, в ближайшее время предсто-
ит внесение изменений в Единую Всероссийскую спортивную 
классификацию (ЕВСК) [3]. Поэтому в исследовании приня-
ли участие занимающиеся «тактическим трехмерным боем», 
в настоящее время не имеющие спортивного разряда, но вы-
полняющие нормативы для его присвоения, за основу были 
взяты требования ЕВСК по дисциплине «боевая арена». Ха-
рактеристики выборки представлены в таблице.

Исследуемым предлагалось выполнить по пять попыток 
в упражнениях «переключение внимания» (модифицирован-
ные таблицы Шульте) и «концентрация внимания» (модифи-
цированный тест Ландольта) на разработанном авторами 
онлайн-тренировочном портале cyberten.ru. Рассчитывалось 
среднее значение за пять попыток.

Результаты исследования и их обсуждение. На рис. 1 
представлены результаты в упражнении «Переключение вни-
мания», наилучшие результаты продемонстрировали занима-
ющиеся «боевой ареной» I спортивного разряда 10,8±1,1 с. 
Это может быть обусловлено внутриигровыми особенностя-
ми игры «Dota 2», в которой игрокам приходится удерживать 
в поле своего внимания большое количество динамических 
объектов, это же объясняет и достаточно высокие показа-
тели занимающихся «файтингом» 11,2±0,4 с, «спортивным 
симулятором» 11,1±0,9 с и «тактическим трехмерным боем» 
11,7±0,6 с. В дисциплинах «файтинг», «спортивный симуля-
тор» и «боевая арена» прослеживается линейное улучшение 
показателей с ростом спортивного разряда киберспортсме-
нов. Достоверных различий в показателях переключения 
внимания при сравнении спортсменов одинакового разряда 
различных дисциплин компьютерного спорта не выявлено 

(p>0,05), однако выявлены достоверные различия внутри дис-
циплин «спортивный симулятор» и «файтинг», между спорт-
сменами первого и третьего спортивного разряда (p<0,05). 
Результаты в упражнении «переключение внимания» целесо-
образно рассматривать вместе с упражнением «концентрация 
внимания» (рис. 2), поскольку все характеристики внимания 
представляют собой функциональное единство.

Во всех дисциплинах компьютерного спорта прослежива-
ется повышение результативности в упражнении «концентра-
ция внимания» с ростом спортивного разряда, а наилучшие 
результаты в исследуемом упражнении продемонстрировали 
занимающиеся «файтингом» 741,1±23,7 очков, «соревнова-
тельными головоломками» 781,3±27,9 очков, «тактическим 
трехмерным боем» 640,2±7,2 очков. В этих же дисциплинах 
выявлены достоверные различия (p<0,05) между показате-
лями концентрации внимания игроков одинаковых разрядов 
по сравнению с другими дисциплинами, по каждому спортив-
ному разряду.

При анализе учитывались два показателя: достоверно 
более высокие результаты по сравнению с другими дисци-
плинами и линейное улучшение результатов с увеличением 
спортивного разряда. На основе анализа данных упражнений 
«переключение внимания» может быть рекомендовано зани-
мающимся «файтингом» и спортивным симулятором», а «кон-
центрация внимания» – «файтингом», «соревновательными 
головоломками» и «тактическим трехмерным боем».

Выводы. Выявлены достоверные различия (p<0,05) 
между показателями переключения внимания у спортсме-
нов I и III спортивного разряда в дисциплинах «Файтинг» 
и «Спортивный симулятор», учитывая близкую к линейной 
зависимость от спортивного разряда, данное упражнение 
может быть рекомендовано в качестве тренировочного. 
По результатам исследования обнаружены достоверные раз-
личия (p<0,05) в показателях концентрации внимания между 
занимающимися «файтингом», «соревновательными голо-
воломками» и «трехмерным тактическим боем» и «боевой 
ареной», «спортивным симулятором», «техническим симуля-
тором», «стратегией в реальном времени», окололинейная 
зависимость увеличения результатов от спортивного разряда. 
Упражнения, направленные на развитие концентрации вни-
мания, могут быть рекомендованы в качестве тренировочного 
занимающимся «файтингом», «соревновательными голово-
ломками» и «трехмерным тактическим боем».

Литература
1. Косьмина Е.А. Тактический трехмерный бой – новая дисциплина 

компьютерного спорта / Е.А. Косьмина, О.Н. Гураль // Физическая 

Рис. 1. Результаты в упражнении «переключение внимания» занима-
ющихся различными дисциплинами компьютерного спорта, в соответ-
ствии со спортивным разрядом, с

Рис. 2. Результаты в упражнении «концентрация внимания» занима-
ющихся различными дисциплинами компьютерного спорта, в соответ-
ствии со спортивным разрядом
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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

Количество занимающихся компьютерным спортом, принявших участие в исследовании

Дисциплина 1СР 2СР 3СР

Боевая арена (БА) 10 14 12

Соревновательные головоломки (СГ) 5 6 6

Стратегия в реальном времени (СРВ) 4 6 7

Технический симулятор (ТС) 5 6 6

Спортивный симулятор (СС) 8 8 8

Тактический трехмерный бой (ТТБ) 14 12 12

Файтинг (Ф) 10 8 8

Итого 56 60 59

культура и спорт как одно из основных направлений молодежной 
политики в Российской Федерации: матер. I Всероссийской конф., 
Москва, 24 июня 2022 года. – М. ГЦОЛИФК, 2022. – С. 410-414.

2. Саламатова Н.Л. Когнитивные способности как фактор отбора 
перспективных детей в виды спорта с контактным взаимодей-
ствием / Н.Л. Саламатова, С. Ли // Мир спорта. – 2020. – № 3 (80). 
– С. 94-98.

References
1. Kosmina E.A., Gural O.N. Takticheskiy trekhmernyy boy - novaya dist-

siplina kompyuternogo sporta [Tactical three-dimensional combat - a 
new discipline of computer sports]. Fizicheskaya kultura i sport kak 

odno iz osnovnykh napravleniy molodezhnoy politiki v Rossiyskoy Fed-
eratsii [Physical culture and sport as one of the main directions of youth 
policy in the Russian Federation]. Proceedings national scientific-prac-
tical conference, Moscow, June 24, 2022. Moscow: GTSOLIFK publ., 
2022. pp. 410-414.

2. Salamatova N.L., Lee S. Kognitivnyye sposobnosti kak faktor ot-
bora perspektivnykh detey v vidy sporta s kontaktnym vzaimodeyst-
viyem [Cognitive abilities as a factor in the selection of promising 
children in sports with contact interaction]. Mir sporta. 2020. No. 3 
(80). pp. 94-98.

3. Vaeyens R. et al. Talent identification and development programs in 
sport. Sports medicine. 2008. Vol. 38. No. 9. pp. 703-714.

Ключнвые слова:

Введение. Известно, что эффективным методом в адаптив-
ном физическом воспитании (АФВ) детей с интеллектуальными 
нарушениями является игровой [1]. Занятия спортивными играми 
оказывают коррекционно-развивающее воздействие не только 
на физические и когнитивные способности, но и на социальные 
качества, обеспечивают развитие воли, нравственно и мотиваци-
онно обогащая представителей данного контингента.

Цель исследования – определить эффективность игрово-
го метода в процессе АФВ подростков с интеллектуальными 
особенностями.

Методика и организация исследования. В качестве игро-
вой технологии нами был выбран флорбол, быстро прогресси-
рующий вид спорта с клюшкой и мячом, безопасный, веселый, 
инклюзивный и простой в освоении. Между противоборству-
ющими игроками – минимум контактов. В центре игры – кон-
троль мяча, быстрый пас и много перемещений, что позволяет 
развивать координационные способности, концентрацию вни-
мания, способность к реагированию  и др. важные свойства [1]. 

В эксперименте (9 месяцев учебного года) приняли участие 
подростки 13-15 лет с особенностями интеллекта (ГБОУ шко-
ла №76 г. Казани). Экспериментальная группа (ЭГ) занима-
лась по разработанной нами методике внеурочных занятий 
флорболом два раза в неделю. Контрольная группа (КГ) – по 
дополнительной общеобразовательной программе с примене-
нием подвижных игр. Методика включила ряд разработанных 
упражнений в группах, парах и в игровой форме с различными 
средствами флорбола. Среди особенностей – использование 
специфических приемов с  интеллектуальными заданиями и 
варьирование условий упражнений. Для проверки эффектив-

ности экспериментальных воздействий применялась батарея 
тестов с математической обработкой результатов. 

Результаты исследования и их обсуждение. В итоге в ЭГ 
значительно улучшились показатели в тесте «челночный бег 
3х10» (с 8,94±0,7 сек до 8,02±0,7 сек). В КГ данные практически 
не изменились. Аналогичная картина в тесте «Падающая ли-
нейка» (ЭГ 32,6±4,2 см до и 28±4,6 см после). Проверка способ-
ности к адаптации к физическим нагрузкам с помощью пробы 
Летунова показала, что у детей КГ средний показатель соста-
вил 0,96±0,2 усл.ед., у детей, которые занимались с примене-
нием игрового метода, реакция составила 0,71±0,2 усл.ед. Про-
верка изменений в функционировании когнитивных процессов 
показала, что скорость мышления (тест «слова за минуту») у 
участников ЭГ улучшилась на 25% (9,8±1,7 слов до, 13,1±2,2 
слов после). Тест на память, в свою очередь, показал еще бо-
лее впечатляющий результат (прирост 33%), где показатель до 
эксперимента был 3,1±1,0 балла, а после 4,6±1,4 балла.

Выводы. Среди преимуществ игрового метода следует 
выделить: физическое и когнитивное развитие, формирова-
ние социальных навыков, эмоциональное благополучие: За-
нятия игровым спортом способствует повышению самооценки 
и самоуважения у детей с ментальными нарушениями. Они 
могут испытывать радость от достижений, улучшения физиче-
ской формы и успешного сотрудничества с другими людьми. 
Спортивные игры также могут помочь детям справиться со 
стрессом, улучшить настроение и удовлетворение от жизни. 

Литература
1. Герасимов, Е.А. Влияние занятий флорболом на развитие психи-

ческой сферы детей с интеллектуальными нарушениями / Е.А. Ге-
расимов, Л.А. Парфенова, Н.А. Цухлов // Физическая культура: 
воспитание, образование, тренировка. –  2022. – № 6. – С. 72-73 

Информация для связи с автором: luminositeq@mail.ru. 

EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF THE GAME METHOD 
IN ADAPTIVE PHYSICAL EDUCATION OF ADOLESCENTS  

WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

N.A. Tsukhlov1

PhD, Associate Professor L.A. Parfenova1

1Povolzhsky State University of Physical Culture Sports and 
Tourism, Kazan

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ИГРОВОГО МЕТОДА  
В АДАПТИВНОМ ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ПОДРОСТКОВ 

С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ

Н.А. Цухлов1 
Кандидат педагогических наук, доцент Л.А. Парфенова1

1Поволжский государственный университет физической 
культуры спорта и туризма, Казань

ИЗ ПОРТФЕЛЯ РЕДАКЦИИ

УДК/UDC 796.382 Поступила в редакцию 22.07.2023 г.

http://www.teoriya.ru



54 №10 • 2023 Октябрь | October

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

54

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re
ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

ЭКСПЕРТНАЯ ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА 
КАК МЕТОД СТРАТЕГИЧЕСКОГО УПРАВЛЕНИЯ ПРОЦЕССОМ 
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Аннотация Abstract

Кандидат психологических наук А.А. Банаян1

А.В. Малинин1

1Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 
культуры

Цель исследования – разработать структуру экспертной информационно-анали-
тической системы для психологического сопровождения спортсменов.
Методика и организация исследования. Разработка проводилась на базе 
СПбНИИФК. Определены задачи, на решение которых была направлена экс-
пертная информационно-аналитическая система (ЭИАС): сочетанный спо-
соб мониторинга, позволяющего проводить тестирования оффлайн и он-
лайн; составление унифицированной формы заключений и рекомендаций; 
автоматическая статистическая обработка с последующей интерпретацией 
данных по заданным параметрам.
 Результаты исследования и выводы. Разработанная система является мно-
гофункциональной и ориентирована на сбор различного рода характеристик 
по трем видам персонального статуса, а именно – спортсмена, тренера, спор-
тивного судьи, что позволит в перспективе следующее:  сформировать в би-
блиотеке персональную карточку для каждого сегмента аудитории;  выявить 
соотношение и распространенность тех или иных видов спорта в зависимости 
от субъекта РФ;  уточнить количество физкультурно-спортивных организа-
ций, оказывающих услуги населению на возмездной и безвозмездной основе 
и имеющих в штате сотрудников на должности спортивного психолога; опре-
делить соответствующий действительности ход реализации нормативных 
требований ФССП, регламентирующих процесс психологического сопрово-
ждения;  разработать профессиональный стандарт по спортивной психоло-
гии;  внести научно обоснованные предложения по содержанию, объемам и 
видам психологической подготовки в действующих ФССП.

Ключевые слова: цифровизация в спорте, психологическая подготовка, ин-
формационно-аналитические системы, управление в спорте.

Objective of the study was to develop the structure of an expert information-analytical 
system for the psychological support of athletes.
Methods and structure of the study. The development was carried out at the Saint-
Petersburg scientific-research institute for physical culture. The tasks to be solved by 
the expert information-analytical system (EIAS) are defined: a combined monitoring 
method that allows offline and online testing; drawing up a unified form of conclusions 
and recommendations; automatic statistical processing with subsequent interpretation 
of the data according to the specified parameters.
Results and conclusions. The developed system is multifunctional and is focused on 
collecting various kinds of characteristics for three types of personal status, namely, an 
athlete, coach, sports referee, which will allow the following in the future: to form a per-
sonal card in the library for each segment of the audience; identify the ratio and preva-
lence of certain sports depending on the subject of the Russian Federation; specify the 
number of physical culture and sports organizations that provide services to the popu-
lation on a reimbursable and non-reimbursable basis and have staff in the position of 
sports psychologist; determine the course of implementation of the regulatory require-
ments of the Federal Standard for Sports Training (FSST), which regulate the process 
of psychological support, corresponding to reality; develop a professional standard in 
sports psychology; make scientifically sound proposals on the content, volume and 
types of psychological training in the existing FSST.

Keywords: digitalization in sports, psychological preparation, information and analytical 
systems, management in sports.

EXPERT INFORMATION-ANALYTICAL SYSTEM AS A METHOD OF STRATEGIC 
MANAGEMENT OF THE PROCESS OF PSYCHOLOGICAL PREPARATION IN SPORTS
PhD A.A. Banayan1

A.V. Malinin1

1Saint-Petersburg scientific-research institute for physical culture, St. Petersburg

Введение. Актуальность внедрения информационно-ана-
литических систем обусловлена необходимостью улучшения 
межрегионального и межведомственного взаимодействия с 
целью проведения отраслевого статистического наблюдения 
за результатами обеспечения многообразных форм физкуль-
турно-спортивной деятельности, что позволит [2-5]:

– создать соответствующую действительности картину ре-
ализации достижения целей государственной политики в об-
ласти физической культуры и спорта;

– получить достоверные данные о возможности занятий 
физической культурой и спортом в каждом субъекте РФ;

– отследить распространенность и уровень профильно-
го и/или иного образования у задействованного персонала, 

осуществляющего подготовку спортивного резерва, с даль-
нейшим сбором реальной кадровой статистики, что сделает 
возможным формирование национального реестра тренеров, 
спортивных психологов и судей;

– создать систему рейтинга по регионам, позволяющую 
определить лидеров.

Цель исследования – разработать структуру экспертной ин-
формационно-аналитической системы для психологического со-
провождения спортсменов.

Результаты исследования и их обсуждение. Существую-
щая форма ведения статистического наблюдения о достиже-
нии целевых показателей государственной стратегии (формы 
1-ФК, 2-ГТО, 3-АФК, 5-ФК), по мнению ряда исследователей, 

http://www.teoriya.ru
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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

имеет следующий ряд недостатков [3]: вероятность дублиро-
вания при учете граждан; несоответствие между некоторыми 
целевыми показателями; отсутствие регламента по учету 
спортсменов-любителей; человеческий фактор (недостаточ-
ная компетентность лиц, ответственных за заполнение стати-
стических форм, и дополнительные трудозатраты).

Психологическая подготовка как одно из звеньев в системе 
общей спортивной подготовки регулируется нормативными 
требованиями федеральных стандартов спортивной подго-
товки (ФССП) [2], которые также включают в себя требование 
к наличию профильного образования определенного уровня 
(среднее специальное или высшее). 

Ввиду отсутствия унифицированного стандарта специаль-
ности «Спортивный психолог» может оказывать психологи-
ческое сопровождение спортсменов любое лицо, имеющее 
специальность «психолог-педагог», «психолог», «психолог-
пре по да ва тель». 

Помимо этого, нами было выявлено, на сегодняшний день 
наличие спортивного психолога как штатного специалиста в 
физкультурно-спортивных организациях скорее является ис-
ключением, чем правилом: в основном получение психологи-
ческой помощи является самостоятельной инициативой спорт-
смена или заинтересованного лица (тренера, родителей). 

Данная тенденция является отрицательной, потому что фор-
мирование психологической подготовленности, минимизация 
рисков кризисов спортивной карьеры и совершенствование 
навыка психической саморегуляции напрямую зависят от каче-
ства выстроенной системы психологической подготовки.

В связи с этим, экспертная информационно-аналитическая 
система психологического сопровождения спортсменов как 
исследовательский и консультационный инструмент, доступ-
ный широкому кругу специалистов, имеет неоспоримые преи-
мущества: в качестве средства мониторинга текущего состоя-
ния; возможности доступа к программам психогигиенических 
и психокоррекционных мероприятий при смене специа листа; 
в формировании профессионального и социального портре-
та пользователей (спортивная специализация, стаж занятий, 
смена спортивных дисциплин; спортивная квалификация, 
профессиональная категория, стаж опыта работы; пол, воз-
раст, субъект РФ); нозологический статус.

Благодаря обширному опыту научно-методического сопро-
вождения специалистами ФГБУ СПбНИИФК тренировочного 
процесса сборных команд РФ [1], в том числе с использованием 
облачных систем хранилищ данных, была разработана алго-
ритмическая структура (см. рисунок) экспертной информацион-
но-аналитической системы (ЭИАС), предназначение которой 
заключается в обеспечении решения следующих задач:

1) сочетанного способа мониторинга, позволяющего про-
водить тестирования оффлайн и онлайн;

2) составления унифицированной формы заключений и ре-
комендаций;

3) автоматической статистической обработки с последую-
щей интерпретацией данных по заданным параметрам.

Помимо этого, в библиотеку данной системы закладывают-
ся справочные материалы для пользователей, с целью повы-
шения специальных компетенций спортивных психологов, на-
чинающих карьеру или сменивших область профессиональной 
реализации (из других видов консультирования на консульти-
рование спортсменов) в важных аспектах спортивной подго-
товки (спортивно-функциональная классификация, норматив-
ные требования ФССП, правила видов спорта и т.д.) [4-5].

Вывод. Разработанная система является многофункцио-
нальной и ориентирована на сбор различного рода харак-
теристик по трем видам персонального статуса, а именно 
– спортсмена, тренера, спортивного судьи, что позволит в 
перспективе следующее:

– сформировать в библиотеке персональную карточку для 
каждого сегмента аудитории. Автоматизированный процесс 
сбора данных в перспективе позволит сформировать портрет 
и карьерный рост представителя той или иной категории с 
возможностью стратификации по региональному признаку;

– выявить соотношение и распространенность тех или 
иных видов спорта в зависимости от субъекта РФ;

– уточнить количество физкультурно-спортивных органи-
заций, оказывающих услуги населению на возмездной и без-
возмездной основе и имеющих в штате сотрудников на долж-
ности спортивного психолога;

– определить соответствующий действительности ход реа-
лизации нормативных требований ФССП, регламентирующих 
процесс психологического сопровождения;

– разработать профессиональный стандарт по спортивной 
психологии;

– внести научно обоснованные предложения по содержа-
нию, объемам и видам психологической подготовки в дей-
ствующих ФССП.

Также стоит отметить, что на сегодняшний день основное 
количество научно-методической литературы по спортивной 
психологии, в частности публикаций, принадлежит авторам, 
причастным к исследовательской и/или преподавательской 
деятельности. Мы связываем это с тем, что спортивный пси-
холог, специализирующийся на практической деятельности, 
обладает малым, в сравнении с другими, опытом по представ-
лению эмпирических данных в соответствии с требованиями 
к научным публикациям. Автоматическая интерпретация дан-

Структура экспертной информационно-аналитической системы

http://www.teoriya.ru
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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

ных с унифицированным заключением позволит упростить 
процесс формирования выборки, визуализации полученных 
результатов, что может также улучшить качество научных пу-
бликаций, помимо меньших временных затрат.
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Введение. Волевая регуляция поведения занимает исклю-
чительно важное место в психологической структуре спортив-
ной культуры личности и выражается в способности субъекта 
спортивной деятельности максимально мобилизовать свой 
психофизический потенциал для эффективного управления 
спортивной деятельностью с целью достижения высоких со-
ревновательных результатов. 

Цель исследования – теоретически разработать и экспе-
риментально обосновать эффективность методики развития 
волевого компонента спортивной культуры студентов (далее 
– ВКСКС) в процессе спортивной деятельности. 

Методика и организация исследования. Волевой ком-
понент спортивной культуры студентов включает в свое со-
держание комплекс методов психорегуляции, направленных 
на развитие волевых качеств личности спортсмена и само-
регуляцию предсоревновательных психических состояний. 
Для измерения и оценки критериев и показателей уровня 
развития ВКСКС применялись следующие методики психоди-
агностики: «Психологический анализ волевых качеств спорт-
сменов» (А.Ц. Пуни), «Самооценка волевых качеств спорт-
сменов» (Н.Е. Стамбулова), «Шкала контроля за действиями» 
(Ю. Куль), «Опросник волевого самоконтроля» (А.Г. Зверков), 
«Выраженность самоконтроля в эмоциональной сфере, дея-
тельности и поведении» (Г.С. Никифоров).

Результаты исследования и их обсуждение. В нача-
ле эксперимента у испытуемых КГ и ЭГ не было выявлено 

достоверных различий в критериях и показателях развития 
ВКСКС. В конце эксперимента в КГ был установлен средний 
уровень развития ВКСКС. Вместе с тем в ЭГ отмечен высо-
кий уровень развития ВКСКС в соответствии с критериями 
и показателями эмоционального, поведенческого и социаль-
ного самоконтроля. Наблюдался прирост по следующим по-
казателям развития волевых качеств: целеустремленность, 
дисциплинированность, ответственность, смелость. Следует 
отметить, что наибольший прирост в показателях развития 
волевых качеств, таких как выдержка и самообладание, на-
блюдался у спортсменов в сложнокоординационных видах 
спорта, в спортивных играх – инициативность и самостоя-
тельность, в циклических видах спорта – настойчивость и 
выдержка.

Вывод. Таким образом, результаты исследования свиде-
тельствуют об эффективности методики развития ВКСКС, что 
создает необходимые условия для эффективного управления 
спортивной деятельностью. 
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Аннотация Abstract

Кандидат медицинских наук Я.В. Голуб1

Е.В. Агеев1

1Санкт-Петербургский научно исследовательский институт физической 
культуры, Санкт-Петербург

Цель исследования – оценить влияние поздних вызванных потенциалов 
N200, P300 на неосознанное восприятие негативных стимулов, на примере 
слов, связанных с соревновательной деятельностью в условиях маскировки 
на примере спортивных единоборств.
Методика и организация исследования. Участникам предлагалось считать коли-
чество предъявляемых сигналов, возникающих на мониторе, которые маскиро-
вали кратковременно предъявляемые стимулы. Протокол исследования пред-
ставлял изучение поздних вызванных потенциалов – N200 (150-350 мс) и Р300 
(250-400 мс). В качестве стимульного материала использовались нейтральные и 
негативные (эмоционально значимые) слова, характеризующие соревнователь-
ную деятельность. К нейтральным были отнесены слова: ЛЕТО, ОСЕНЬ, ЗИМА, 
ВЕСНА, НЕБО. К негативным были отнесены слова: НЕУДАЧА, ПОРАЖЕНИЕ, 
БОЛЬ, ТРАВМА, НОКАУТ. Каждое слово предъявлялось пять раз. Всего было 
предъявлено 30 стимулов в каждой пробе. Стимулы предъявлялись в центре 
экрана в неосознаваемом режиме с предъявлением маскирующего индиффе-
рентного сигнала. В промежутках между стимулами экран оставался пустым. 
Длительность стимула – 30 мс, длительность предъявления маскирующего сиг-
нала – 373 мс, межстимульный интервал – 800 мс. 
Результаты исследования и выводы. Выявлено увеличение латентного вре-
мени и амплитуды поздних вызванных потенциалов N200 и P300 в ответ на 
предъявление негативных слов в условиях маскировки, по сравнению с ней-
тральными словами. Неосознанное восприятие негативных (эмоционально 
значимых) слов ведет к увеличению времени анализа и дополнительному 
задействованию когнитивных резервов. Данное явление может найти от-
ражение в наших дальнейших исследованиях, посвященных оценке бес-
сознательного восприятия спортсменами соревновательной деятельности.

Ключевые слова: вызванные потенциалы, бессознательное восприятие, 
N200, P300. 

Objective of the study was to evaluate the influence of late evoked potentials 
N200, P300 on the unconscious perception of negative stimuli, using the ex-
ample of words associated with competitive activity in conditions of disguise 
using the example of martial arts.
Methods and structure of the study. Participants were asked to count the number 
of presentation signals that appeared on the monitor, which masked short-term 
stimuli. The study protocol was the study of late evoked potentials - N200 (150-
350 ms) and P300 (250-400 ms). Neutral and negative (emotionally significant) 
words characterizing competitive activity were used as stimulus material. The fol-
lowing words were classified as neutral: SUMMER, AUTUMN, WINTER, SPRING, 
SKY. The following words were classified as negative: FAIL, DEFEAT, PAIN, IN-
JURY, KNOCKOUT. Each word was presented five times. A total of 30 stimuli 
were presented in each trial. Stimuli were presented in the center of the screen 
in an unconscious mode with the presentation of a masking indifferent signal. 
The screen remained blank between stimuli. The duration of the stimulus was 
30 ms; the duration of the masking signal was 373 ms; the interstimulus interval 
was 800 ms.
Results and conclusions. An increase in the latent time and amplitude of late 
evoked potentials N200 and P300 was found in response to the presentation of 
negative words under masking conditions, compared with neutral words. Un-
conscious perception of negative (emotionally significant) words leads to an in-
crease in the analysis time and additional involvement of cognitive reserves. This 
phenomenon can be reflected in our further studies devoted to the assessment of 
the athletes' unconscious perception of competitive activity.

Keywords: evoked potentials, unconscious perception, N200, P300.

UNCONSCIOUS PERCEPTION BY ATHLETES OF NEGATIVE INCENTIVES 
ASSOCIATED WITH COMPETITIVE ACTIVITY
PhD Ya.V. Golub1

E.V. Ageev1

1Saint-Petersburg scientific-research institute for physical culture, St. Petersburg

Введение. Спортивная деятельность нередко сопровожда-
ется негативными автоматическими мыслями, которые могут 
запускать цепь отрицательных психоэмоциональных реакций. 
Первичными триггерами для возникновения таких мыслей мо-
гут являться неосознаваемые стимулы, способствующие воз-
никновению безотчетных эмоций, требующих дополнитель-
ных ресурсов для их преодоления [4].

Современные методы в спортивной психологии направле-
ны на коррекцию негативного влияний тех внешних и внутрен-

них факторов, которые могут быть осознаны спортсменом [3]. 
В свою очередь, неосознанные негативные стимулы могут 
влиять на психическое состояние спортсмена, лимитируя ра-
ботоспособность [4]. Поэтому изучение данного процесса яв-
ляется актуальным направлением для спортивной науки.

В данном пилотном исследовании мы стремились применить 
метод оценки поздних вызванных потенциалов (ВП) для воз-
можности объективного выявления неосознаваемых негативных 
стимулов, на примере слов, связанных с соревновательной дея-
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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

тельностью, в условиях маскировки. Среди наиболее информа-
тивных нейрофизиологических ВП является поздняя негативная 
волна – N200 и позитивная волна – P300, которые связаны с про-
цессами восприятия и переработки информации, оценки стиму-
ла, принятия решения и процессами памяти [1].

Исследование и анализ ВП может стать перспективным 
методом выявления неосознанных негативных стимулов, ко-
торые в условиях соревновательного стресса могут провоци-
руют развитие различных психологических состояний и сни-
жают эффективность соревновательной деятельности.

Природа этого явления, изученного ранее Э. А. Костандо-
вым [2], до конца не раскрыта. В качестве первого шага необ-
ходимо дополнительное подтверждение того, что компоненты 
N200 и P300 связаны с неосознанным восприятием негатив-
ных слов в условиях маскировки.

Цель исследования – оценить влияние поздних вызван-
ных потенциалов N200, P300 на неосознанное восприятие 
негативных стимулов, на примере слов, связанных с соревно-
вательной деятельностью в условиях маскировки на примере 
спортивных единоборств.

Методика и организация исследования. В эксперименте 
приняли участие 11 спортсменов- единоборцев: шесть боксе-
ров и пять представителей смешанного боевого единобор-
ства, средний возраст составлял 21±4,6 года и имеющих спор-
тивную квалификацию: 7 – I разряд, 3 – КМС, 1 – МС.

Регистрация зрительных вызванных потенциалов произво-
дилась помощью электроэнцефалогрофа «Нейрон- Спектр-2» 
(«Нейрософт») активными хлорсеребряными электродами, 
монополярно в отведениях C3, C4, О1, О2. Заземляющий 
электрод – Fpz, чувствительность – 5 мкВ, полоса частот – 
0,5–35 Гц, эпоха анализа – 500 мс. Сопротивление электро-
дов – не выше 10 кОм.

Протокол исследования представлял изучение позд-
них вызванных потенциалов – N200 (150–350 мс) и Р300 
(250–400 мс). Участникам предлагалось считать количество 
предъявляемых сигналов, возникающих на мониторе, кото-
рые маскировали кратковременно предъявляемые стимулы. 
В качестве стимульного материала использовались нейтраль-
ные и негативные (эмоционально значимые) слова, характе-
ризующие соревновательную деятельность. К нейтральным 

были отнесены слова: ЛЕТО, ОСЕНЬ, ЗИМА, ВЕСНА, НЕБО. 
К негативным были отнесены слова: НЕУДАЧА, ПОРАЖЕНИЕ, 
БОЛЬ, ТРАВМА, НОКАУТ. Каждое слово предъявлялось пять 
раз. Всего было предъявлено 30 стимулов в каждой пробе.

Для решения цели исследования была разработана ком-
пьютерная программа предъявления вербальных стимулов 
с заданным интервалом и одновременной выдачей синхро-
импульса при помощи запрограммированной платы Arduino. 
Временные интервалы в программе задавились при помощи 
WIN32 API-функции timeGetTime. Использовалось два ноут-
бука, на одном из которых предъявлялись стимулы и произ-
водилась генерация синхроимпульса в момент предъявления 
стимула, на другом велась запись электроэнцефалограммы. 
Стимулы предъявлялись в центре экрана в неосознаваемом 
режиме с предъявлением маскирующего индифферентного 
сигнала. В промежутках между стимулами экран оставался 
пустым. Длительность стимула – 30 мс, длительность предъ-
явления маскирующего сигнала – 373 мс, межстимульный 
интервал – 800 мс. Исследование проводилось в полузатенен-
ном помещении с минимизацией стороннего шума.

Статистическая обработка полученных данных, проводи-
лась с помощью программы Statgraphics 19. Рассчитывали 
групповые средние значения и их стандартные ошибки. Для 
оценки достоверности полученных различий использовался 
непараметрический U-критерия Манна- Уитни.

Результаты исследования и их обсуждения. При предъ-
явлении стимульного материала участники исследования 
сообщали об отсутствии слов на мониторе и наличии исклю-
чительно маскирующего сигнала. Оценка N200 продемон-
стрировала увеличение латентного периода в центральных 
отведениях и увеличение амплитуды в отведениях: С3, С4, О2 
при предъявлении эмоционально значимых слов по сравне-
нию с нейтральными (табл. 1). Как отмечает в своем обзоре 
Ю. С. Джос [1], амплитуда N200 отражает процессы направ-
ленного внимания, а ее повышение может свидетельствовать 
об улучшении избирательной оценки стимулов.

Анализ Р300 выявил статистически достоверное увеличе-
ние латентного периода в отведениях: С3, С4, О2 при предъяв-
лении эмоционально значимых слов, в то время как амплиту-
да достоверно увеличилась лишь в центральных отведениях. 
Как показано Ł. Doradzińska [5], увеличение латентного вре-
мени P300 отражает время, необходимое для переработки ин-
формации, а рост амплитуды свидетельствует о значимости 
данного стимула (табл. 2).

В своих работах Э. А. Костандов [2] отмечал отсутствие досто-
верной взаимосвязи между границей осознания эмоционального 
слова и амплитудно- временных характеристик его осознанного 
восприятия. Однако, как показывают современные работы [6, 7], 
изменение активности корковых структур, связанных с эмоцио-
нальной значимостью стимула, отражаются на пороге его осоз-
нания. Данное исследование также подтверждает этот факт.

По нашему мнению, данный нейрофизиологический феномен 
связывает процессы «бессознательного внимания» и имплицит-
ного восприятия с физиологическими механизмами, протекаю-
щими в головном мозге, а именно с неполной параллельной ког-
нитивной обработкой сенсорной информации, которая остается 
на периферии осознанно воспринимаемых объектов или событий.

Вывод. В результате проведенного пилотного исследова-
ния было выявлено увеличение латентного времени и ампли-
туды поздних вызванных потенциалов N200 и P300 в ответ 
на предъявление маскируемых негативных слов, по сравне-
нию с нейтральными словами. Неосознанное восприятие нега-
тивных (эмоционально значимых) слов ведет к увеличению 
времени анализа и дополнительному задействованию ког-
нитивных резервов, что ухудшает воспроизведение технико- 
тактических навыков спортсменов. Данное явление может 

Таблица 1. Латентность компонентов N200, P300 у единоборцев 
(n=11) при предъявлении нейтральных и негативных слов в условиях 
маскировки (мс)

Отве-
дения

Нейтральные слова Негативные слова

N200 P300 N200 P300

C3 178,7 ± 15,9 266,7 ±12,2 206,0 ±32,6* 325,5 ±48,5*

C4 180,2 ±19,6 276,23 ±21,4 207,2 ± 
30,6* 306,2 ±56,4*

O1 237,4 ±27,7 273,2 ± 23,5 218,7 ± 20,6 284,5 ±26,5

O2 199,0 ±38,2 264,2 ± 18,3 210,7 ± 12,5 309,2 ±42,5*
Примечание: * – статистически достоверное различие (р<0,05) между 
латентным периодом восприятия нейтральных и и негативных слов 
поздних компонентов ВП.

Таблица 2. Амплитуда компонентов N200, P300 у единоборцев (n=11) 
при предъявлении нейтральных и негативных слов в условиях маски-
ровки (мВ)

Отве-
дения

Нейтральные слова Негативные слова

N200 P300 N200 P300

C3 -4,7 ± 2,9 5,8 ± 1,5 -6,2 ±3,4* 8,0 ±1,3*

C4 -4,0 ± 1,4 4,2 ± 2,7 -6,2 ±2,8* 7,2 ±1,4*

O1 -4,8 ± 2,5 7,3 ± 2,6 -5,1 ±1,4 6,8 ±1,4

O2 -4,7 ±2,1 6,9 ± 2,4 -5,9 ±2,8* 6,1 ± 2,1
Примечание: * – статистически достоверное различие (P<0,05) между 
латентным периодом восприятия нейтральных и и негативных слов 
поздних компонентов ВП.
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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

найти отражение в наших дальнейших исследованиях, посвя-
щенных оценке бессознательного восприятия спортсменами 
соревновательной деятельности.
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плексная оценка состояния здоровья.

Введение. Комплексная оценка здоровья обучающихся на 
основе различных методов диагностики, проводимая в входе 
профилактических медицинских осмотров в условиях Центров 
здоровья, позволяет получить полную информацию о функцио-
нировании организма и выявить имеющиеся отклонения. Еже-
годные обследования показывают динамику и эффективность 
здоровьесберегательной деятельности, проводимой в школе или 
вузе. Сотрудничество учебных заведений с Центрами здоровья 
можно считать оптимальными моделями образовательной дея-
тельности в области охраны здоровья школьников и студентов.

Цель исследования – комплексная оценка состояния здоро-
вья студентов в условиях взаимодействия вуза и Центра здоровья.

Методика и организация исследования. Исследова-
ние проводилось в течение 2012-2023 гг. в Центре здоровья 
г. Арзамас. Обследование включало: анкетирование, антро-
пометрию, функциональное тестирование, кардиоинтервало-
графию, биоимпедансметрию, оценку биохимических показа-
телей, ангиологический скрининг.

Результаты исследования и их обсуждение. За указан-
ный период прошли обследование в Центре здоровья более 
1500 студентов, которые наряду с результатами комплексной 
оценки своего состояния получили и консультативную помощь 
по ведению здорового образа жизни, а также карту ЗОЖ с ин-
дивидуальной траекторией здоровьесбережения. По резуль-
татам профилактических обследований в Центре здоровья 
разработаны и запатентованы два способа функциональной 
диагностики: способ оценки биологического возраста (по шка-
ле «Bio-age») [1] и способ оценки уровня фитнес-здоровья [2]. 

В ходе обследования выявлено, что у большинства студен-
тов (86,1%) биохимические параметры крови соответствуют 
норме; почти у половины студентов (48,7%) биологический 
возраст соответствует календарному, но при этом около 40% 
молодежи в возрасте 18-29 лет уже имеют ускоренный темп 
старения организма; удовлетворительная степень адаптации 
определена у 35,0% студентов; почти половина студентов име-
ют средний уровень физического здоровья (по методу Г.Л. Апа-
насенко) (46,4%), а средний уровень фитнес-здоровья – 40,6%.

Рацион питания студентов значительно отличается от нор-
мы и характеризуется повышенными значениями калорийно-
сти (у юношей – 2757,1 ккал, у девушек – 2306,3 ккал), количе-
ства белка и жира на фоне снижения доли углеводов. 

При проведении анализа биоимпедансных показателей 
разработаны нормативные таблицы для оценки компонентно-
го состава тела, необходимые для выбора адекватного режи-
ма двигательной активности и рациона питания при составле-
нии индивидуальной программы ЗОЖ.

Вывод. Мониторинг здоровья студентов в рамках совместной 
деятельности позволяет систематизировать все данные о состо-
янии здоровья, разрабатывать и внедрять адресные рекоменда-
ции по здоровьесбережению участников образовательного про-
цесса, а также проводить научно-исследовательскую работу.
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Аннотация Abstract
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Цель исследования – обосновать формирование доминанты усиления мы-
шечной работоспособности посредством внушения у студенток-спортсме-
нок.
Методика и организация исследования. Эксперимент по внушению до-
минанты увеличения мышечной работоспособности осуществлялся на 
учебных занятиях по физической культуре в зимний период сразу после 
окончания каникул и в период летней сессии, в котором приняли участие 
студентки-спортсменки вузов г. Тюмень в количестве 171 человек. 
В качестве тестового упражнения было выбрано отжимание от пола. Внача-
ле студентки делали упражнение, после чего через 20 мин отдыха им вну-
шали доминанту усиления работоспособности в течение 2 мин и затем они 
заново выполняли отжимание от пола. 
Результаты исследования и выводы. Было показано, что после отдыха (в 
данном исследовании – после каникул) внушение физической доминан-
ты в нервных центрах более эффективно на 35,71%, чем без внушения 
(р<0,001). Внушение во время стресса усилило работоспособность лишь на 
10,54%. Таким образом, требуются дальнейшие исследования по поиску и 
обоснованию мотивационных стимулов, которые, в сочетании с методами 
внушения, будут способствовать повышению эффективности спортивной 
подготовки и соревновательной деятельности студенческой молодежи.

Ключевые слова: девушки-студентки, отжимание от пола, внушение, до-
минанта увеличения физической работоспособности, экзаменационный 
стресс.

Objective of the study was to substantiate the formation of the dominant muscle 
performance enhancement through suggestion in female students-athletes.
Methods and structure of the study. The experiment on the suggestion of the 
dominant increase in muscle performance was carried out at physical education 
classes in the winter immediately after the end of the holidays and during the 
summer session, in which 171 female students-athletes of Tyumen universities 
took part.
As a test exercise, push-ups from the floor were chosen. At first, the female 
students did the exercise, after which, after 20 minutes of rest, they were instilled 
with the dominant to increase their working capacity for 2 minutes, and then they 
again performed push-ups from the floor.
Results and conclusions. It was shown that after rest (in this study - after holi-
days) the suggestion of a physical dominant in the nerve centers is 35.71% more 
effective than without suggestion (p<0.001). Suggestion during stress increased 
performance by only 10.54%. Thus, further research is required to find and sub-
stantiate motivational stimuli, which, in combination with the methods of sug-
gestion, will help increase the effectiveness of sports training and competitive 
activity of students.

Keywords: female students, push-ups from the floor, suggestion, the dominant 
increase in physical performance, examination stress.

QUANTIZATION OF THE DOMINANT FORCE OF ACADEMICIAN UKHTOMSKY 
AMONG STUDENTS IN WINTER AFTER HOLIDAYS AND IN SPRING DURING EXAM 
STRESS
Dr. Med., Professor V.N. Ananev1 
PhD, Associate Professor E.A. Semizorov2

Dr. Med., Professor V.N. Ananeva3

PhD, Associate Professor S.I. Khxoromina4

PhD, Associate Professor E.A. Klyushnikova5

1Institute of Biomedical Problems of the Russian Academy of Sciences, Moscow
2Northern Trans-Ural State Agricultural University, Tyumen 
3Tyumen State Medical University, Tyumen
4, 5Industrial University of Tyumen, Tyumen

Введение. Состояние физической работоспособности 
спортсмена определяется многими факторами [1], главными 
из которых являются план физических тренировок, советы 

тренера, состояние здоровья и режим питания и отдыха [7]. 
Все эти методы в достаточной степени отработаны и пред-
ставлены в литературных источниках. Но не менее важны для 
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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

спортсмена особый внутренний настрой перед соревнования-
ми, который позволяет достичь высоких результатов. Актуа-
льными и новыми методами повышения резервов организма 
спортсмена является применение нейропсихических и физио-
логических методов регуляции организма как учение о доми-
нанте академика А. А. Ухтомского [5] и теории функциональ-
ных систем академика П. К. Анохина [2].

На наш взгляд, актуальными с фундаментальной физиологи-
ческой точки зрения является разработка и выработка доминант 
у спортсменов, что имеет и практическую значимость, так как по-
зволяет подбирать оптимальные нагрузки тренировок, не приво-
дя к усталости и уменьшению лабильности нервных центров [4, 7].

Цель исследования – обосновать формирование доми-
нанты усиления мышечной работоспособности посредством 
внушения у студенток- спортсменок.

Методика и организация исследования. Понятие о до-
минанте введено русским физиологом Алексеем Алексееви-
чем Ухтомским (1875–1942 гг.) [5, 6], который разрабатывал 
учение о доминанте. Многочисленные исследования, прове-
денные Ухтомским, его коллегами и независимыми учеными, 
свидетельствовали о том, что доминанта играет роль общего 
рабочего принципа нервных центров.

Ухтомский представил такие свой ства доминантного цен-
тра, как повышенная возбудимость, способность к суммации, 
возбуждение (характеризуется высокой стойкостью, инертно-
стью), способность растормаживаться.

Академик И. П. Павлов доказал [3], что всю деятельность 
мозга можно разделить на условные рефлексы и безуслов-
ные рефлексы. У всех животных представлены три вида 
безусловных рефлекса, таких как пищевой безусловный 
рефлекс, половой безусловный рефлекс, рефлекс самосохра-
нения и только у человека имеется четвертый вид безуслов-
ного рефлекса как рефлекс цели (которого нет у животных). 
На базе безусловного рефлекса цели у человека образуется 
бесконечное количество условных рефлексов (различных до-
минант по А. А. Ухтомскому), которые представляют творче-
ство в науке, литературе, строительстве, философии и т. д.

Павлов И. П. доказал, что условные рефлексы у животных 
возникают только на базе безусловных рефлексов при до-
минировании какого-либо безусловного рефлекса. Еще ака-

демик И. П. Павлов писал [3], что идет напряженная борьба 
доминант за обладание двигательными путями (мышцами), 
и какая доминанта захватит двигательные пути, та может осу-
ществиться. Значит, любая цель в мозге формирует доминан-
ту, которая, используя различные функциональные системы, 
изученные академиком П. К. Анохиным, формирует на уровне 
нейронов точный план достижении данной цели [2]. Чем силь-
нее воля человека, тем быстрее и сильнее формируется до-
минанта достижения цели. Так как нет совместных работ 
академиков А. А. Ухтомского и И. П. Павлова, А. А. Ухтомского 
и П. К. Анохина, ряд терминов их научных работ требует до-
полнительного уточнения и стандартизации.

Степень выраженности доминанты можно определить по мы-
шечному компоненту тонуса доминанты. Например, если спорт-
смену предложить многократно отжаться от пола, то результат 
будет зависеть от силы мышц, от силы воли (доминанты цели), 
общего тонуса организма. Если приказ максимально отжаться 
дал авторитетный тренер- преподаватель, то количество отжима-
ний у спортсмена будет больше, так как образуется более силь-
ная доминанта цели. Поэтому, исследуя образование доминанты 
увеличения количества отжиманий у спортсменов, можно коли-
чественно характеризовать резервы формирования доминанты 
резерва увеличения отжиманий [5, 6].

В исследовании приняли участие студентки вузов г. Тю-
мень, занимающиеся спортом, в количестве 171 человек. 
Эксперимент по внушению доминанты увеличения мышеч-
ной работоспособности осуществлялся на учебных занятиях 
по физической культуре в зимний период сразу после оконча-
ния каникул и в период летней сессии. В качестве тестового 
упражнения было выбрано отжимание от пола. Вначале сту-
дентки делали упражнение, после чего через 20 мин отдыха 
им внушали доминанту усиления работоспособности в тече-
ние 2 мин и затем они заново выполняли отжимание от пола.

Результаты исследования и их обсуждение. После кани-
кул зимой внушение силы спортсменкам привело к увеличению 
количества отжиманий на 35,71%. В период летней сессии вы-
полнение отжиманий после внушения силы улучшилось лишь 
на 10,54% (табл. 1, 2). Такие результаты можно объяснить тем, что 
экзаменационный стресс является сильной доминантой и с точки 
зрения физиологии ослабляет выработку других доминант.

Таблица 1. Среднее количество отжиманий зимой и весной до и после внушения силы при отжимании у девушек аграрного университета 
(N=171)

Испытуемые Внушение силы – зима Внушение – весна

№ 171 студентка зимой До внушения 
контроль (М1) После внушения До внушения 

контроль (М2) После внушения

Количество отжиманий. Среднее ариф.  
и ошибка средней ариф. (M±m) 19,89±0,4937 27,00±0,5109* 19,97±0,34 22,07±0,34**

Увеличение, уменьшение отжиманий (%)  Увеличение отжиманий 
на (+)35,71%*  Увеличение отжиманий на 

(+)10,54%**

Сигма (δ=) 6,4555 6,6807 4,5066 4,4947

t(Стьюдента)=t(эмп)=
10,0014 

Различия достоверны P<0,001
4,3593 

Различия достоверны 
P<0,001

Примечание. * – p ≤ 0,001 изменения достоверны к контролю (М1);
** – p ≤ 0,001 изменения достоверны к контролю (М2).

Таблица 2. Количество отжиманий после внушения силы зимой по сравнению с весной у девушек университета (N=171)

Испытуемые Внушение силы 

№ 171 студентка Зимой (М3) Весной (М4)

Количество отжиманий. Среднее ариф. и ошибка средней (M±m) 27,00±0,51 22,08 ±0,34

Уменьшение отжиманий (%)  -18,24%

Сигма (δ=) 6,6807 4,5177 

t(Стьюдента)=t(эмп)= Различия достоверны 7,9840 
P<0,001

Примечание. *** – p ≤ 0,001 изменения достоверны между (М3 и М4).
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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

Выводы. Было показано, что после отдыха (в данном ис-
следовании – после каникул) внушение физической доми-
нанты в нервных центрах более эффективно на 35,71%, чем 
без внушения (р<0,001). Внушение во время стресса усилило 
работоспособность лишь на 10,54%. Таким образом, требу-
ются дальнейшие исследования по поиску и обоснованию 
мотивационных стимулов, которые, в сочетании с методами 
внушения, будут способствовать повышению эффективности 
спортивной подготовки и соревновательной деятельности 
студенческой молодежи.
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Введение. Стратегия цифровой трансформации отрасли нау-
ки и высшего образования (далее Стратегия) задала вектор на 
модернизацию информационных технологий в образовательном 
процессе и формирование цифровой грамотности студентов раз-
личных направлений и специальностей, в том числе и студентов 
спортивных вузов [2]. Цифровая грамотность – это умения и на-
выки, связанные с поиском информации в Интернете [1]. 

Цель исследования – выявить основные направления эф-
фективного формирования цифровой грамотности студентов в 
образовательном процессе университета физической культуры.

Методика и организация исследования. Для достижения 
поставленной цели осуществлен всесторонний анализ, который 
показал, что 87% студентов имеют низкий уровень цифровой гра-
мотности. Основные причины данного явления: недостаток техни-
ческих средств в образовательных учреждениях; отсутствие учеб-
ных дисциплин, направленных на изучение цифровых технологий; 
недостаточный уровень подготовки преподавателей к внедрению 
информационных технологий в образовательный процесс и др.

Результаты исследования и их обсуждение. На основе 
Стратегии и педагогического опыта авторов статьи выявлены ос-
новные направления формирования цифровой грамотности сту-
дентов: 1) информационная грамотность, которая предполагает 
сосредоточиться на эффективных способах оценки качества и 
достоверности информации; 2) этическое использование циф-
ровых ресурсов, в том числе интеллектуальной собственности, 
цитирование информации из Интернета; 3) корректное формиро-
вание цифрового следа – это вся информация, которую человек 

пассивно оставляет и активно делится о себе в Интернете; 4) ос-
новы безопасности в Интернете – создание надежных паролей, 
использование настроек конфиденциальности, виртуальные 
персональные сети (VPN), шифрование данных и др.; 5) исполь-
зование цифровой связи, цифровых коммуникаций; 6) киберза-
пугивание – использование технологий как средства преследо-
вания других, что является центральным при обучении цифровой 
грамотности студентов.

Выводы. Резюмируя сказанное, отметим, что при фор-
мировании навыков цифровой грамотности студентов суще-
ственно помогают специализированные сервисы (например, 
ресурсы цифровой грамотности от Edutopia, учебная програм-
ма BeInternet Awesome от Google, веб-сайт цифрового граж-
данства InCtrl, веб-сайт по цифровой грамотности Common 
Sense Education и др.), которые ориентированы на включение 
занятий по цифровой грамотности в образовательный про-
цесс университета и обучение студентов принципам «хороше-
го» цифрового гражданина. 

Исследование выполнено при поддержке научного фонда 
Уральского филиала Финансового университета при Прави-
тельстве Российской Федерации.
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

Введение. Современная Россия характеризуется большой 
неоднородностью в проявлении, как социально- эко но ми чес-
ких трендов, так и большим этническим и культурным разно-
образием, присущим различным территориальным локациям. 
Данные различия, несомненно, оказывают значимое влияние 
на формирование стиля жизни, выражающиеся в осознании 

ценностей, к которым, собственно, и должно быть отнесено 
стремление поддерживать здоровье и активность.

Концептуальные положения современного управления 
развитием массового спорта заключаются в повышении роли 
государства в поддержке массового спорта, эффективном 
достижении целевых показателей социально- экономического 

СПОРТИВНЫЕ КЛАСТЕРЫ КАК ИНСТРУМЕНТ 
СТРАТЕГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ МАССОВОГО СПОРТА  
В РЕГИОНАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
УДК/UDC 330.1, 330.3, 316.3, 332.12, 332.13, 332.14, 334.02 Поступила в редакцию 16.06.2023 г.
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Аннотация Abstract
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Цель исследования – выявление стратегических особенностей развития 
массового спорта в регионах Российской Федерации на основе применения 
кластерной модели. 
Методика и организация исследования. Научная работа базируется на 
применении модели позиционирования региона в зависимости от степени 
развития массового спорта, в которой используется показатель «доля на-
селения региона, систематически занимающегося физической культурой 
и спортом от общей численности населения региона» (далее – доля насе-
ления, систематически занимающегося спортом) и темп прироста данного 
показателя за пять лет. Верификация модели осуществлена на позициони-
ровании 12 регионов Российской Федерации. 
Результаты исследования и выводы. Выделены четыре группы регионов в 
зависимости от степени развития массового спорта, две группы из которых 
отражают благоприятную ситуацию развития массового спорта в регионе. 
Так, благоприятная ситуация с развитием массового спорта отмечается в 
Белгородской области, Краснодарском крае и Республике Дагестан. Вы-
сокие темпы роста наблюдаются в Приморском и Ставропольском крае, 
Республике Башкортостан и Калужской области. Пограничное значение вы-
явлено в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре. 
Выводы по данному исследованию позволяют обосновать необходимость 
применения для каждой группы регионов специфических инструментов 
развития массового спорта. Инструментом стратегии развития массового 
спорта могут выступать спортивные кластеры разной структуры, учитываю-
щие социально-экономические, этнические, социокультурные и природно-
климатические особенности региона.

Ключевые слова: массовый спорт, управление, спортивные кластеры, стра-
тегия, развитие, инструмент.

Objective of the study was to identify the strategic features of the development 
of mass sports in the regions of the Russian Federation based on the use of a 
cluster model.
Methods and structure of the study. The scientific work is based on the applica-
tion of the region positioning model depending on the degree of development of 
mass sports, which uses the indicator "the share of the population of the region 
systematically involved in physical culture and sports in the total population of 
the region" (hereinafter referred to as the share of the population systematically 
involved in sports) and the growth rate this figure for five years. Verification of 
the model was carried out on the positioning of 12 regions of the Russian Fed-
eration.
Results and conclusions. Four groups of regions have been identified depend-
ing on the degree of development of mass sports, two groups of which reflect 
the favorable situation in the development of mass sports in the region. Thus, 
a favorable situation with the development of mass sports is noted in the Bel-
gorod region, the Krasnodar region and the Republic of Dagestan. High growth 
rates are observed in the Primorsky and Stavropol Territories, the Republic of 
Bashkortostan and the Kaluga Region. The boundary value was revealed in the 
Khanty-Mansiysk Autonomous Okrug - Yugra.
The conclusions of this study make it possible to substantiate the need for the use 
of specific tools for the development of mass sports for each group of regions. 
Sports clusters of various structures, taking into account the socio-economic, 
ethnic, socio-cultural and natural-climatic features of the region, can serve as an 
instrument for the development strategy of mass sports.

Keywords: mass sports, management, sports clusters, strategy, development, 
tool.
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

развития страны и удовлетворении потребностей населения 
в физическом совершенствовании, а также в использовании 
массового спорта в формировании здорового образа жизни 
граждан, предупреждении и (или) устранении негативных со-
циальных явлений.

Проблем развития массового спорта в нашей стране мно-
го, начиная с увеличения численности населения, системати-
чески занимающегося физической культурой и спортом, за-
канчивая развитием массового спорта в сельской местности 
и увеличением числа занимающихся среди взрослого насе-
ления страны. Поэтому необходимо выявить отстающие ре-
гионы и предложить инструменты развития массового спорта 
в регионе.

Несмотря на устойчивый рост доли населения Российской 
Федерации, регулярно занимающегося физической культурой 
и спортом в общей численности населения, в России макси-
мально охвачены массовым спортом только дети и учащиеся 
в возрасте до 23 лет. Это обусловлено тем, что указанная воз-
растная категория населения посещает различные образова-
тельные организации (детский сад, школа, вуз), где существу-
ет развитая структура организации физического воспитания, 
спортивных секций, физкультурных и спортивных мероприя-
тий различного уровня и упрощает проведение статистиче-
ского учета. Однако, после завершения обучения в образова-
тельных организациях, число лиц, регулярно занимающихся 
спортом, постепенно снижается, что говорит о несформиро-

ванности у данной категории населения мотивации к заняти-
ям физическими упражнениями.

Спортивные кластеры являются малоизученным объектом 
и только начинают появляться в современных публикациях. 
Зарубежные публикации в большинстве описывают практи-
ку создания и функционирования спортивных и креативных 
кластеров, в той или иной степени интегрированных между 
собой. В работах российских авторов в большинстве описы-
вается практика создания и функционирования спортивных 
кластеров, в той или иной степени интегрированных в регио-
нальную инфраструктуру.

Цель исследования – выявление стратегических особен-
ностей развития массового спорта в регионах Российской Фе-
дерации на основе применения кластерной модели.

Методика и организация исследования. Спортивные 
кластеры рассматривались как инструмент стратегического 
развития массового спорта с целью определения степени их 
развития и дифференциации стратегий.

Для достижения поставленной цели была разработана 
модель позиционирования региона в зависимости от сте-
пени развития массового спорта. Разработанная модель 
представлена на рисунке и построена по принципу двух-
факторного позиционирования, позволяющего определить 
позиционирование регионов по степени влияния каждого 
из факторов. В качестве осей на рисунке используются 
значения двух основных показателей, отражающих разви-
тие массового спорта в регионе. Первый показатель – доля 
населения региона, систематически занимающегося физи-
ческой и спортом культурой, от общей численности населе-
ния региона за текущий отчетный период (2021 г.), второй 
показатель – темп прироста данного показателя за пять 
последних лет (2017–2021 гг.). Пятилетний период выбран 
в качестве оптимального периода для формирования стра-
тегического плана.

Анализ текущего развития массового спорта основан 
на официальных статистических показателях формы 1-ФК. 
В качестве пограничных значений использованы среднерос-
сийские значения указанных показателей – доля населения 
Российской Федерации, систематически занимающегося фи-
зической и спортом культурой, в общей численности населе-
ния РФ за 2021 год, равная 49,4% и темп прироста данного Модель позиционирования региона в зависимости от степени разви-

тия массового спорта

Показатели развития массового спорта в субъектах РФ, в % 

№ п/п Субъект РФ
Доля занимающихся ФКиС

Темп прироста ЕПС в % от нормы
2017 г. 2021 г.

1 Белгородская область 43,5 58,2 33,79 88,1

2 Калужская область 36,5 49,4 35,34 90,5

3 Мурманская область 36,2 47,8 32,04 45,8

4 Республика Башкортостан 36,6 53,7 46,72 73,2

5 Ставропольский край 35,5 53,1 49,58 58,6

6 Ханты-Мансийский АО 35,4 48,7 37,57 47,8

7 Краснодарский край 47,9 58,8 22,76 60,7

8 Красноярский край 38,3 46,5 21,41 56,5

9 Приморский край 32,4 51,5 58,95 45,7

10 Республика Дагестан 45,1 55,6 23,28 29,9

11 Чеченская Республика 38,7 45,5 17,57 52,8

Российская Федерация 36,8 49,4 34,24 -

http://www.teoriya.ru
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

показателя за пять лет, равный 34,4%. Таким образом, были 
образованы четыре сектора (см. рисунок).

Далее данная модель была апробирована на 12 регионах 
Российской Федерации, что позволило оценить регионы для 
их дальнейшего позиционирования (см. таблицу).

Результаты исследования и их обсуждение. Общий 
анализ показывает, что благоприятная ситуация развития 
массового спорта складывается в Белгородской области, 
Краснодарском крае и Республике Дагестан. При этом вы-
сокие темпы роста наблюдаются в Приморском и Ставро-
польском крае, Республике Башкортостан и Калужской об-
ласти.

Пограничное значение сформировано в Ханты- Мансийском 
автономном округе – Югре. Сегодня особое внимание разви-
тию массового спорта следует уделить в Мурманской обла-
сти, Чеченской Республике и Красноярском крае.

Стратегии роста являются одними из важнейших стра-
тегий для успешного развития массового спорта в регионе 
и планирования достижения установленных показателей. 
Создание отраслевого, спортивного экономического класте-
ра представляется перспективным во всех рассматриваемых 
сегментах.

Так, для первого сектора, где наблюдается наиболее 
неблагоприятная ситуация по развитию массового спорта, 
необходима реализация стратегии интенсивного роста. Ин-
тенсивный рост, с точки зрения массового спорта, – это про-
стое увеличение количества занимающихся, которое можно 
отследить в линии тренда. То есть в данном случае реализуе-
ма простая интенсификация усилий по вовлечению населения 
региона в занятия спортом. Данный тип стратегии можно ус-
ловно назвать «все всем и сразу». Она предусматривает мак-
симальное вовлечение населения в активные занятия спор-
том. Для чего важно наличие соответствующей спортивной 
инфраструктуры.

Поскольку на этом этапе необходимо в короткие сроки 
ввести в эксплуатацию большое количество спортивных объ-
ектов и площадок для занятий спортом, основу спортивного 
кластера должны составить достаточно дешевые, быстро-
возводимые объекты, обладающие большой пропускной спо-
собностью и в то же время они должны быть качественными 
и безопасными. В качестве примеров можно привести пеше-
ходные и экотропы различных уровней сложности, беговые 
и велодорожки, лыжни, открытые катки и быстро возводимые 
физкультурно- оздоровительные комплексы, включая каркас-
ные бассейны.

Для третьего и особенно четвертого сектора будет актуа-
льным использование стратегии диверсификации. В данном 
случае возможно использование межотраслевого подхода 
при формировании и разработке спортивных кластеров и соз-
дание, например, спортивно- креативных кластеров. Помимо 
традиционных спортивных объектов в данных кластерах ре-
комендуется размещать пространства для компьютерного 
и фиджитал спорта.

Выводы. Общемировая экономическая и политическая 
ситуация, скрадывающаяся вокруг Российской Федерации 
в целом, и применительно к российскому спорту в частности, 
доказывает актуальность и своевременность возрождения 
массового спорта и разработки соответствующей стратегии 
и механизмов ее реализации. При этом следует ориентиро-
ваться на политику лидирующих территорий, у которых эти 
показатели имеют наилучшие значения, в частности, пере-
нять лучший опыт у других регионов, учитывая социально- 
экономические, этнические, социокультурные и природно- 
климатические особенности. Спортивные кластеры смогут 
стать эффективным инструментом развития массового спор-
та в регионах Российской Федерации.
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Аннотация Abstract
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1Национальный государственный университет физической культуры спорта  
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

Цель исследования – проанализировать и оценить эффективность реализа-
ции требований ФССП спортивными школами Санкт-Петербурга.
Методика и организация исследования. Использованы анализ и обобщение 
научно-методической литературы и документов, сравнение, изучение опыта 
работы государственных учреждений физкультурно-спортивной направ-
ленности Санкт-Петербурга за 2018-2022 гг. 
Результаты исследования и выводы. В целях государственного регулиро-
вания процессов внедрения ФССП в спортивных школах Санкт-Петербурга 
был разработан и утвержден План мероприятий («дорожная карта») на 
2018-2022 гг. В Дорожную карту вошли мероприятия, направленные на по-
вышение финансирования государственных учреждений Санкт-Петербурга, 
обеспечивающих подготовку спортивного резерва, на совершенствование 
и актуализацию нормативной правовой базы, регулирующей правоотноше-
ния в отрасли физической культуры и спорта, и на организационное обес-
печение работы учреждений физкультурно-спортивной направленности 
Санкт-Петербурга. Внедрение в деятельность спортивных школ города ме-
роприятий Дорожной карты позволило за четыре года поэтапно увеличить 
количество лиц, проходящих спортивную подготовку.

Ключевые слова: спортивные школы, подготовка спортивного резерва, фе-
деральные стандарты спортивной подготовки, финансирование спортивной 
подготовки.

Objective of the study was to analyze and evaluate the effectiveness of the 
implementation of the requirements of the Federal standards of sports training 
by sports schools in St. Petersburg.
Methods and structure of the study. The analysis and generalization of scientific 
and methodological literature and documents, comparison, study of the work 
experience of state institutions of physical culture and sports in St. Petersburg 
for 2018-2022 were used.
Results and conclusions. For the purpose of state regulation of the implementa-
tion of the FSST in sports schools in St. Petersburg, an Action Plan (“road map”) 
for 2018-2022 was developed and approved. The Roadmap includes measures 
aimed at increasing the funding of state institutions of St. Petersburg. The intro-
duction of the Roadmap measures into the activities of sports schools in the city 
made it possible to gradually increase the number of people undergoing sports 
training over four years.

Keywords: sports schools, sports reserve training, federal standards of sports 
training, financing of sports training.

IMPLEMENTATION OF THE REQUIREMENTS OF THE FEDERAL STANDARDS  
OF SPORTS TRAINING IN THE CONDITIONS OF SPORTS SCHOOLS
Dr. Hab., Professor Yu.F. Kuramshin1

K.A. Biryukova1

1Lesgaft National State University of Physical Education, Sports and Health,  
St. Petersburg 

Введение. В настоящее время к приоритетным направле-
ниям государственной политики в сфере физической культу-
ры и спорта, наряду с созданием для всех категорий и групп 
населения условий для спортивных занятий, повышением 
уровня обеспеченности населения спортивными объектами, 
относится и подготовка спортивного резерва [4].

Ведущими учеными и практиками осуществляется посто-
янный поиск оптимальных средств и методов повышения ка-
чества многолетней подготовки спортсменов, что подтверж-
дает анализ диссертационных исследований по различным 
проблемам подготовки спортивного резерва, проведенный 
В. Н. Барановым, Б. Н. Шустиным [1].

Как отмечено в Концепции подготовки спортивного резер-
ва (далее – Концепция), в 90-х годах XX века были утрачены 

действовавшие ранее механизмы государственного управле-
ния подготовкой спортивного резерва в стране [5].

На территории Российской Федерации процесс подготовки 
спортивного резерва был регламентирован различными нор-
мативными документами и локальными актами спортивных 
школ, отсутствовала сформированная единая законодатель-
ная база. Подготовку спортсменов осуществляли учрежде-
ния физкультурно- спортивной направленности, в отношении 
которых функции и полномочия учредителя осуществляли 
ведомства с различными целями, задачами и источниками 
финансирования. Отсутствие четко обозначенной роли и ме-
ста субъектов деятельности в системе подготовки спортивно-
го резерва привело к дублированию задач, неэффективному 
использованию имеющихся ресурсов и возможностей, не по-
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

зволяло внедрить в работу вертикально- ориентированные, 
доступные рычаги управления системой подготовки спортив-
ного резерва в Российской Федерации [6].

Актуальные вопросы недостаточной эффективности суще-
ствующей системы подготовки спортивного резерва для спор-
тивных сборных команд страны были подняты в 2009 году 
[7]. После принятия Федеральных законов от 06.12.2011 
№ 412-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
и от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-
дерации» подход к подготовке спортивного резерва на тер-
ритории нашей страны существенно изменился. Был сфор-
мирован комплекс четких единых требований к структуре 
и содержанию многолетней подготовки спортсменов Россий-
ской Федерации, который получил отражение в федеральных 
стандартах спортивной подготовки по видам спорта (далее – 
ФССП), утвержденных приказами профильного федерально-
го ведомства.

Внедрение в работу учреждений физкультурно- спортивной 
направленности ФССП, помимо увеличения финансирования, 
потребовало также реализовать на местах ряд мероприятий, 
направленных как на совершенствование нормативной пра-
вовой базы, регламентирующей деятельность учреждений 
физкультурно- спортивной направленности, осуществляющих 
спортивную подготовку, так и на организационное обеспече-
ние их деятельности. Для решения этой сложной задачи необ-
ходимо знание опыта реализации требований ФССП в спор-
тивных школах в разных регионах страны.

Цель исследования – проанализировать и оценить эф-
фективность реализации требований ФССП спортивными 
школами Санкт- Петербурга.

Методика и организация исследования. Использованы 
анализ и обобщение научно- методической литературы и до-
кументов, сравнение, изучение опыта работы государствен-
ных учреждений физкультурно- спортивной направленности.
Исследование выполнено в три этапа. На первом этапе (ян-
варь – май 2018 года) проведен анализ требований действу-
ющих ФССП. На втором этапе научного исследования (июль 
2018 – декабрь 2022 года) осуществлялся мониторинг выпол-
нения требований ФССП государственными учреждениями 
физкультурно- спортивной направленности, осуществляющи-
ми спортивную подготовку в Санкт- Петербурге. На третьем 
этапе исследования (январь- апрель 2023 года) подведены 
итоги и сделаны обобщающие выводы за весь период иссле-
дования.

Результаты исследования и их обсуждение. При пере-
ходе к реализации программ спортивной подготовки в соот-
ветствии с требованиями ФССП государственные учреждения 
столкнулись с рядом проблем, требующих оперативных управ-
ленческих решений, в том числе: со стандартизацией параме-
тров и показателей, предусмотренных ФССП, недостаточным 
финансированием для выполнения требований ФССП, отсут-
ствием современной нормативной правовой базы, позволяю-
щей осуществлять деятельность в сфере физической культу-
ры и спорта в рамках правового поля, а также обеспечивать 
социальные льготы и гарантии работникам государственных 
учреждений физкультурно- спортивной направленности.

В целях решения указанных проблем, а также исполне-
ния пункта 4 Перечня поручений по итогам заседания Со-
вета при Президенте Российской Федерации по развитию 

физической культуры и спорта 23.05.2017 (от 11.06.2017 
№ Пр-1121) по принятию в субъектах Российской Федерации 
мер по обеспечению финансирования учреждений спортив-
ной подготовки в соответствии с требованиями ФССП и про-
грамм спортивной подготовки в полном объеме [8] в Санкт- 
Петербурге был разработан и утвержден План мероприятий 
(«дорожная карта») по обеспечению выполнения требований 
ФССП государственными учреждениями Санкт- Петербурга, 
осуществляю щими спортивную подготовку, на 2018–2022 
годы (далее – Дорожная карта) [3].

В Дорожную карту вошли мероприятия, направленные 
на повышение финансирования государственных учреждений 
Санкт- Петербурга, обеспечивающих подготовку спортивного 
резерва, на совершенствование и актуализацию нормативной 
правовой базы, регулирующей правоотношения в отрасли 
физической культуры и спорта, и на организационное обеспе-
чение работы учреждений физкультурно- спортивной направ-
ленности Санкт- Петербурга.

Для государственного регулирования процессов внедре-
ния ФССП в спортивных школах Санкт- Петербурга была 
проведена большая работа по подготовке соответствующей 
нормативно- правовой базы. В регионе принят пакет доку-
ментов, с одной стороны, позволяющих регламентировать 
деятельность учреждений, обеспечивающих подготовку спор-
тивного резерва, с другой стороны – сохранить льготы и га-
рантии тренерам, которые перестали быть педагогическими 
работниками [2].

Внедрение в деятельность спортивных школ города меро-
приятий Дорожной карты позволило за четыре года поэтапно 
увеличить количество лиц, проходящих спортивную подготов-
ку. В 2018 г. процент занимающихся по программам в соот-
ветствии с ФССП, в среднем, составлял 37% от общего кон-
тингента лиц, зачисленных в спортивные школы города. При 
этом процент обеспеченности выполнения ФССП различался 
в учреждениях в зависимости от вида учреждения (спортив-
ная школа, спортивная школа олимпийского резерва, центр 
олимпийской подготовки, училище олимпийского резерва), 
а также от этапов многолетней подготовки занимающихся.

Так, например, по одному из наиболее популярных видов 
спорта легкая атлетика, который культивируется в 15 учреж-
дениях Санкт- Петербурга, общее количество занимающихся 
в 2018 г. было 7330 человек, из них по программам спортив-
ной подготовки – 2578 человек (35,2%). При этом уровень 
обеспеченности финансирования ФССП по виду спорта лег-
кая атлетика, исходя из действующих в то время базовых 
нормативов затрат, составил 52%. В 2019 г. уровень обеспе-
ченности финансирования ФССП по легкой атлетике в Санкт- 
Петербурге увеличился до 67%.

Из таблицы следует, что результатом реализации 
мероприя тий Дорожной карты стало как увеличение количе-
ства занимающихся по программам в соответствии с ФССП 
к 2021 году до 77%, так и, согласно Законам о бюджете Санкт- 
Петербурга на соответствующие финансовые годы, увеличе-
ние уровня обеспеченности финансированием ФССП с 75% 
в 2020 г. до 83% к началу 2023 г.

Положительные результаты внедрения Дорожной карты, 
в том числе, нашли отражение в Концепции, где обозначено, 
что принятие в субъектах Российской Федерации, осущест-
вляющих подготовку спортивного резерва, дорожных карт, 
направленных на доведение уровня финансирования услуг 

Влияние мероприятий Дорожной карты на обеспеченность финансированием ФССП в Санкт-Петербурге 

Показатель 2020 г. 2021 г. 2022 г.

Объем финансирования (тыс. рублей) 8 588 612,2 9 940 201,7 12 189 259,8

Обеспеченность, % 75 78 83
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

по спортивной подготовке по базовым видам спорта до уров-
ня, предусмотренного федеральными стандартами спортив-
ной подготовки, позволило существенно увеличить объемы 
финансирования организаций, осуществляющих спортивную 
подготовку [5].

Выводы. Комплекс единых требований к структуре и со-
держанию многолетней подготовки спортсменов, который 
получил отражение в ФССП, позволил обеспечить на терри-
тории Российской Федерации единый подход к организации 
спортивной подготовки по видам спорта.

Внедрение в работу спортивных школ ФССП потребовало 
в субъектах Российской Федерации проведения комплексных 
мероприятий, направленных на совершенствование органи-
зационного, методического, финансового обеспечения.

Трехступенчатый План мероприятий по обеспечению вы-
полнения требований ФССП государственными учреждения-
ми Санкт- Петербурга позволил существенно повысить каче-
ство организации спортивной подготовки в регионе.
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Цель исследования – адаптировать к современным реалиям подготовки 
спортивного резерва в футболе предлагаемые федеральным стандартом 
спортивной подготовки компоненты, определяющие структуру и содержа-
ние многолетнего тренировочного процесса.
Методика и организация исследования. Проведен анализ нормативно-ме-
тодической литературы по теме исследования, а также опрос 30 ведущих 
специалистов и тренеров четырех футбольных клубов Санкт-Петербурга.
Результаты исследования и выводы. Подготовка спортивного резерва в Россий-
ской Федерации регламентируется программно-нормативной документацией. 
При организации многолетнего тренировочного процесса особое внимание отво-
дится Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «футбол», 
структурные и содержательные разделы которого постоянно совершенствуются 
и дополняются. В этой связи анализ структурно-содержательных компонентов 
образовательного стандарта позволяет определить основные проблемы и пути 
решения для эффективной адаптации программно-нормативной документации к 
современным реалиям подготовки спортивного резерва в футболе.

Ключевые слова: футбол, подготовка спортивного резерва, образовательный 
стандарт, спортивная подготовка, тренировочный и соревновательный процесс.

Objective of the study was to adapt the components proposed by the federal standard 
for sports training to the modern realities of training a sports reserve in football, which 
determine the structure and content of a long-term training process.
Methods and structure of the study. An analysis of the normative and methodological 
literature on the topic of the study was carried out, as well as a survey of 30 leading 
specialists and coaches of four football clubs in St. Petersburg.
Results and conclusions. The preparation of a sports reserve in the Russian 
Federation is regulated by program and regulatory documentation. When 
organizing a long-term training process, special attention is paid to the Federal 
Standard of Sports Training for the sport of football, the structural and content 
sections of which are constantly being improved and supplemented. In this 
regard, the analysis of the structural and content components of the educational 
standard allows us to identify the main problems and solutions for the effective 
adaptation of program and regulatory documentation to the modern realities of 
training a sports reserve in football.

Keywords: football, sports reserve training, educational standard, sports training, 
training and competitive process.

ADAPTATION OF THE STRUCTURAL-CONTENTAL COMPONENTS  
OF EDUCATIONAL STANDARDS TO THE MODERN SYSTEM OF PREPARATION  
OF A SPORTS RESERVE IN FOOTBALL 
PhD, Associate Professor M.Yu. Nifontov1

PhD, Associate Professor A.V. Privalov1

R.R. Mukhamedzyanov1

A.A. Roop1

PhD A.A. Pleshakov2

1Lesgaft National State University of Physical Education, Sports and Health,  
St. Petersburg 

2Moscow Polytechnic University, Moscow

Введение. Анализ образовательных стандартов пред-
профессиональной подготовки свидетельствует о том, что 
они разработаны на устойчивой методической основе об-
разовательного процесса. В свою очередь федеральные 
стандарты спортивной подготовки по отдельным видам 
спорта очень далеки от реальности, как в бюджетных спор-
тивных организациях, так и в профессиональном спорте 
[2, 4]. В этой связи в современных условиях подготовки 
спортивного резерва по футболу требуется адаптация 

предлагаемых образовательным стандартом структурных 
и содержательных компонентов к конкретным возможно-
стям детско- юношеской спортивной школы или академии 
по футболу.

Цель исследования – адаптировать к современным реа-
лиям подготовки спортивного резерва в футболе предлагае-
мые федеральным стандартом спортивной подготовки компо-
ненты, определяющие структуру и содержание многолетнего 
тренировочного процесса.

http://www.teoriya.ru
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Результаты исследования и их обсуждение. Результаты 
опроса 30 ведущих специалистов и тренеров четырех фут-
больных клубов Санкт- Петербурга позволили определить 
основные пробелы действующего Федерального стандарта 
спортивной подготовки по виду спорта «футбол». К сожале-
нию, сравнение результатов внедрения ФССП в РФ, с точки 
зрения возможности переноса зарубежного опыта и внедре-
ния аналогичных нормативных документов, не предоставля-
ется возможным. За рубежом такого опыта нет по причине 
отсутствия таких нормативных документов, как Единый ка-
лендарный план соревнований, федеральные стандарты 
спортивной подготовки по видам спорта, Всероссийская 
спортивная классификация, которые находятся в прямой 
взаимосвязи и даже взаимозависимости друг от друга [1, 3].

В 2018 г. более двух тысяч государственных спортивных 
школ, имеющих отделения футбола, столкнулись с некото-
рыми проблемами адаптации структурно- содержательных 
компонентов, предлагаемых образовательным стандартом 
эффективной подготовки спортивного резерва в футболе.

Смещение в большую сторону возраста зачисления детей 
на этап начальной подготовки по требованиям, заявленным 
в ФССП 2018 г. по виду спорта «футбол», повысился до 9 лет, 
что привело к отчислению юных футболистов, зачисленных 
в школы ранее с 7 лет (табл. 1).

Корректировка показателей количества часов и трени-
ровок на различных этапах подготовки явилась основным 
инструментом, позволяющим адаптировать к современным 
реалиям подготовки спортивного резерва в футболе пред-
лагаемые федеральным стандартом спортивной подготовки 
компоненты, определяющие структуру и содержание много-
летнего тренировочного процесса.

Проведя апробацию требований, представленных в ФССП 
2018 г. в условиях спортивной школы, установлено, что 

в ФССП по виду спорта «футбол» 2018 г. баланс количества 
тренировок и времени, отведенного на них, наиболее опти-
мален, чем в ФССП 2019 года (табл. 2).

В качестве примера можно привести этап начальной под-
готовки второго года обучения, где количество тренировок 
в неделю – 4, а время, выделенное на них, – 9 часов. Таким 
образом, тренировочный процесс у детей 8–9 лет должен 
длиться более двух часов, что по рекомендациям Российско-
го футбольного союза (РФС) является неприемлемой нагруз-
кой для детей данной возрастной группы.

Аналогичная ситуация прослеживается в соотношении вре-
мени на этапе спортивной специализации. Тренировки у детей 
и юношей 10–14 лет, по мнению РФС, не должны превышать 
полутора часов и проводиться два раза в день, учитывая обра-
зовательный процесс занимающихся в средней школе.

В ФССП 2019 года заметно значительное увеличение пока-
зателя общего количества часов и тренировок: на начальном 
этапе спортивной подготовки общее количество часов оста-
лось неизменным – 312 часов, а общее количество тренировок 
снизилось до показателя 156, на этапе спортивной специали-
зации эти показатели следующие – 468 часов и 208 тренировок 
в год, на этапе совершенствования спортивного мастерства – 
1092 часа и 468 тренировок в год, на этапе высшего спортив-
ного совершенствования – 1248 часов и 520 тренировок в год.

Выводы. Обобщение полученных данных позволяет ут-
верждать, что для эффективной адаптации структурно- со дер-
жа тельных компонентов образовательного стандарта к совре-
менным условиям подготовки спортивного резерва по футболу 
увеличение показателя общего количества часов и уменьше-
ние количества тренировок считается нерациональным подхо-
дом, особенно на этапах начальной подготовки и этапе спор-
тивной специализации. Все вышеперечисленные данные могут 
привести к перетренированности, утомлению и снижению ре-
зультативности тренировочной и соревновательной деятель-
ности, как отдельно взятого игрока, так и команды в целом 
на различных этапах спортивной подготовки.
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Таблица 1. Изменения в приложении 1 федеральных стандартов по 
футболу от 2018 и 2019 гг. публикации

Возраст зачисления Стандарт 
2018 г.

Стандарт 
2019 г.

Этап начальной подготовки, лет 9 7

Тренировочный этап, лет 12 10

Этап совершенствования 
спортивного мастерства, лет 16 14

Этап высшего спортивного 
мастерства, лет 18 16

Таблица 2. Приложение № 9 к федеральному стандарту спортивной 
подготовки по виду спорта «футбол» от 2018 г.

Объем тренировочной 
нагрузки

Этапы и периоды  
спортивной подготовки
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т

Количество часов  
в неделю 6 7 9 12 14 16

Количество тренировок  
в неделю 4 5 6 7 12 12

Общее количество часов 
в год 312 364 468 624 728 832

Общее количество 
тренировок в год 208 260 312 364 624 624
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ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

ОЦЕНКА УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ 
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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук М.В. Звягинцев1

Кандидат педагогических наук, доцент В.В. Варинов1

Кандидат педагогических наук А.Н. Аксенова1

Кандидат технических наук А.В. Витушкин1

1Кузбасский институт Федеральной службы исполнения наказаний России, 
Новокузнецк

Цель исследования – оценить уровень сформированности профессиональ-
ной спортивной культуры личности курсантов ФСИН России.
Методика и организация исследования. Педагогический эксперимент про-
водился на базе Кузбасского института ФСИН России с 2019 по 2022 год, 
в котором приняли участие курсанты мужского пола, обучающиеся по на-
правлению подготовки 40.03.01 – Юриспруденция. В ходе исследования 
были сформированы две группы: экспериментальная (32 курсанта) и кон-
трольная (33 курсанта). В качестве методов применялись: анкетирование, 
позволяющее оценить уровень сформированности компонентов ПСК с по-
зиции курсантов (самооценка), метод экспертных оценок, статистические 
методы обработки результатов исследования. 
Результаты исследования и выводы. Разработанная технология формиро-
вания профессиональной спортивной культуры личности способствует при-
влечению курсантов к систематическим занятиям спортивной подготовкой. 
Наряду с возрастающим интересом к получению знаний, обретению опыта 
спортивной деятельности их ценностными ориентирами становятся интел-
лектуальные, нравственные, этические, эстетические, мобилизационные, 
коммуникативные ценности физической и спортивной культуры, которые 
способствуют успешному профессиональному становлению будущих со-
трудников уголовно-исполнительной системы.

Ключевые слова: профессиональная спортивная культура личности, кур-
санты, результаты формирования профессиональной спортивной культуры 
личности.

Objective of the study was to assess the level of formation of professional sports 
culture of the personality of cadets of the Federal Penitentiary Service of Russia.
Methods and structure of the study. The pedagogical experiment was conducted 
on the basis of the Kuzbass Institute of the FPS of Russia from 2019 to 2022, 
in which male cadets took part, studying in the direction of training 03.40.01 
- Jurisprudence. During the study, two groups were formed, experimental (32 
cadets) and control (33 cadets). The following methods were used: questioning, 
which allows to assess the level of formation of the components of professional 
sports culture from the position of cadets (self-assessment), the method of ex-
pert assessments, statistical methods for processing the results of the study.
Results and conclusions. The developed technology for the formation of a pro-
fessional sports culture of a person helps to attract cadets to systematic sports 
training. Along with the growing interest in gaining knowledge, gaining experi-
ence in sports activities, their value orientations are becoming intellectual, moral, 
ethical, aesthetic, mobilization, communicative values of physical and sports 
culture, which contribute to the successful professional development of future 
employees of the penitentiary system.

Keywords: professional sports culture of personality, cadets, results of formation 
of professional sports culture of personality.

ASSESSMENT OF THE LEVEL OF FORMATION OF PROFESSIONAL SPORTS 
CULTURE OF THE PERSONALITY OF CADETS OF THE HIGHER EDUCATION 
INSTITUTION OF THE FEDERAL PENITENTIARY SERVICE OF RUSSIA
PhD M.V. Zvyagintsev1

PhD, Associate Professor V.V. Varinov1

PhD A.N. Aksenova1

PhD A.V. Vitushkin1

1Kuzbass Institute of the Federal Penitentiary Service of Russia, Novokuznetsk

Введение. Исследования последних лет убедительно де-
монстрируют необходимость изменения педагогических под-
ходов в организации физического воспитания молодежи, в ко-
торых акцентируется внимание на формирование спортивной 
культуры личности [3, 4]. В условиях военно- прикладной под-
готовки развитие профессиональных навыков, повышение 
психофизической готовности к несению службы посредством 
спортивной подготовки актуализирует разработку технологии 
формирования профессиональной спортивной культуры лич-

ности (далее – ПСК личности). Реализация данной технологии 
предполагается по следующим направлениям:
• теоретическое, которое направлено на формирование 

знаний, необходимых для осуществления спортивной дея-
тельности, психофизической подготовки к военной служ-
бе. Ввиду малого количества учебных занятий (лекций) 
освоение теоретического материала осуществляется с ис-
пользованием электронной образовательной платформы 
Moodle, в индивидуальном порядке;
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ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

• учебно- тренировочные занятия по общей и специальной 
физической подготовке осуществляющиеся по принципу 
спортивной тренировки;

• участие в соревновательной деятельности. Все соревно-
вания подразделяются на обязательные (бег 100 м, бег 
3000 м, сгибание- разгибание рук в висе, боевые приемы 
борьбы, марш-бросок в составе подразделения в летний 
и зимний периоды), и соревнования, в которых курсанты 
могут по собственному желанию (самбо, рукопашный бой, 
двоеборье, волейбол, легкая атлетика, лыжные гонки, ком-
плексное единоборство, теннис, футбол, бадминтон, пере-
тягивание каната и др.).
Цель исследования – оценка уровня сформированности 

компонентов профессиональной спортивной культуры лично-
сти курсантов ФСИН России на основе реализации различных 
форм учебной деятельности.

Методика и организация исследования. Педагогиче-
ский эксперимент проводился на базе Кузбасского института 
ФСИН России с 2019 по 2022 год, в котором приняли участие 
курсанты мужского пола, обучающиеся по направлению под-
готовки 40.03.01 – Юриспруденция. Для проведения исследо-
вания были сформированы две группы: экспериментальная 
(32 курсанта) и контрольная (33 курсанта). Эксперименталь-
ная группа занималась по разработанной методике формиро-
вания ПСК личности, контрольная группа – по традиционной 
методике согласно приказу ФСИН России от 12.11.2001 № 301 
(ред. от 19.05.2008) «Об утверждении наставления по физи-
ческой подготовке сотрудников уголовно- исполнительной си-
стемы Минюста России» [1].

Уровень развития ПСК личности курсантов определялся 
на основе оценки сформированности следующих компонен-
тов:
• когнитивный, содержащий в себе теоретические и практи-

ческие знания, необходимые для осуществления спортив-
ной деятельности;

• мотивационно- ценностный, включающий в себя принятие 
ценностей спортивной подготовки, мотивации к осущест-
влению спортивной деятельности;

• деятельностно- результативный, включающий в себя уча-
стие в спортивной подготовке и ее результаты;

• рефлексивный, направленный на формирование умений 
прогнозировать результаты своих достижений, умение 
адекватно их оценивать и находить пути повышения ре-
зультативности своей деятельности.
В рамках проведения исследования были использованы 

следующие методы:
• анкетирование, позволяющее оценить уровень сформи-

рованности компонентов ПСК с позиции курсантов (само-
оценка) [2];

• метод экспертных оценок. В качестве экспертов выступили 
курсовые офицеры. Для учета их мнения использовалась 
анкета из 12 вопросов, которая позволяла оценить уровень 
развития компонентов по пятибалльной шкале;

• статистические методы для обработки результатов иссле-
дования.

Результаты исследования и их обсуждение. Как по-
казало анкетирование, курсанты экспериментальной груп-
пы считают, что их уровень сформированности ПСК выше, 
чем в контрольной группе (на 5,2 балла). Это подтверждают 
и эксперты, их оценка составила 4,5 балла в ЭГ и 2,3 балла 
в КГ (см. таблицу). Согласно их оценке, участники экспери-
ментальной группы демонстрируют более глубокие знания 
и практические навыки в области спортивной деятельности, 
чем участники контрольной группы.

Количество соревнований, в которых курсанты ЭГ приняли 
участие, составило 8,8 единиц, в то время как в КГ этот по-
казатель ниже – 7,3 единиц. Это свидетельствует о том, что 
у участников ЭГ за период эксперимента сформировались 
устойчивый интерес и мотивация к систематическим заняти-
ям спортивной подготовкой.

Вывод. Разработанная технология формирования про-
фессиональной спортивной культуры личности способствует 
привлечению курсантов к систематическим занятиям спор-
тивной подготовкой. Наряду с возрастающим интересом к по-
лучению знаний, обретению опыта спортивной деятельности 
их ценностными ориентирами становятся интеллектуальные, 
нравственные, этические, эстетические, мобилизационные, 
коммуникативные ценности физической и спортивной куль-
туры, которые способствуют успешному профессиональному 
становлению будущих сотрудников уголовно- исполнительной 
системы.
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Уровень сформированности ПСК личности курсантов мужского пола, обучающихся по направлению подготовки 40.03.01 – Юриспруденция 

Показатель Группы
Обследование

Разница Достоверность различий, р
Исходное Конечное

Анкетирование (баллы)
Э 13,5+2,4 18,7+1,1 5,2 ≤0,05

К 13,2+2,3 14,6+1,8 1,4 ≤0,05

Экспертная оценка (единицы)
Э 2,3+0,4 4,5+0,2 2,2 ≤0,001

К 2,5+0,2 3,8+1,5 1,3 ≤0,05

Количество соревнований 
(кол-во)

Э 5,2+1,4 8,8+0,9 3,6 ≤0,05

К 5,6+2,7 7,3+2,2 1,7 ≤0,05
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Цель исследования – анализ возможностей адаптивного спорта в преодо-
лении неврологической дезорганизации у лиц с РАС и интеллектуальными 
нарушениями.
Методика и организация исследования. В эксперименте приняли участие 
33 респондента (31 мать и два отца), воспитывающие детей в возрасте от 7 
до 12 лет с РАС и интеллектуальными нарушениями. Также в исследовании 
приняли участие дети с расстройством аутистического спектра (РАС) и ин-
теллектуальными нарушениями. 
Результаты исследования и выводы. На основе проведенного эксперимента 
разработаны практические рекомендации по привлечению таких детей к заняти-
ям адаптивной физической культурой и возможности их социальной адаптации 
через спорт. Авторы приходят к выводу, что вовлечение детей с РАС и интеллек-
туальными нарушениями в адаптивный спорт формирует положительную дина-
мику не только в процессе социализации таких детей, но и взаимодействии ре-
бенка и родителей, а также преодолении неврологических проблем, имеющихся 
у детей с расстройством аутистического спектра. Занятия адаптивным спортом 
существенно повышают уровень доверия ребенка к окружающему миру и по-
зволяют преодолеть неврологическую дезорганизацию.

Ключевые слова: неврологическая дезорганизация, лица с интеллектуаль-
ными нарушениями, дети с расстройством аутистического спектра, адап-
тивный спорт, адаптивная физическая культура.

Objective of the study was to analyze the possibilities of adaptive sports in over-
coming neurological disorganization in people with autism spectrum disorder 
and intellectual disabilities.
Methods and structure of the study. The experiment involved 33 respondents (31 
mothers and two fathers) raising children aged 7 to 12 with ASD and intellec-
tual disabilities. The study also involved children with autism spectrum disorder 
(ASD) and intellectual disabilities.
Results and conclusions. On the basis of the experiment, practical recommen-
dations have been developed for attracting such children to adaptive physical 
culture and the possibility of their social adaptation through sports.
The authors come to the conclusion that the involvement of children with autism 
spectrum disorder and intellectual disabilities in adaptive sports creates positive 
dynamics not only in the process of socialization of such children, but also in the 
interaction of the child and parents, as well as overcoming neurological problems 
that children with autism spectrum disorder have. Adaptive sports significantly 
increase the level of a child's trust in the world around him and allow him to 
overcome neurological disorganization.

Keywords: neurological disorganization, persons with intellectual disabilities, 
children with autism spectrum disorder, adaptive sports, adaptive physical cul-
ture.

ADAPTIVE SPORTS AS A WAY OF SOCIALIZATION OF CHILDREN WITH AUTISM 
SPECTRUM DISORDER AND INTELLECTUAL DISABILITIES
PhD, Associate Professor S.A. Vorobyov1

Dr. Psych., Professor E.S. Naboychenko2

1Saint-Petersburg scientific-research institute for physical culture, St. Petersburg
2Urals State Medical University, Yekaterinburg

Введение. Психологическое состояние родителей, воспи-
тывающих ребенка с РАС и интеллектуальными нарушения-
ми, характер их отношения к состоянию ребенка и их уста-
новки неразрывно связаны с тем, как к себе будет относиться 
и сам ребенок. Родитель является свидетелем того, как ре-
бенок растет, именно родитель осуществляет воспитание, 
ухаживает за ребенком, закладывает установки и ценности 
ребенка. Воспитание ребенка с РАС накладывает отпечаток 
на родителя, так как необходимость постоянного наблюдения 
за эмоциональной сферой и состоянием здоровья ребенка, 
регулярно возникающие трудности на социально- бытовом 
уровне, вопросы педагогического характера и многие другие 
аспекты неврологической дезорганизации ребенка требуют 
повышенного внимания со стороны родителя. Это предъявля-
ет повышенные требования к психическим ресурсам родите-

лей, погружает их в хроническое состояние стресса, что явля-
ется потенциально угрожающим психическому благополучию 
не только родителей, но и ребенка.

Все это подводит к тому, что необходима помощь спортив-
ного психолога в работе с такими детьми, которая должна быть 
направлена как на самого ребенка, так и на его родителей, 
для поддержания оптимального психологического состояния 
семьи. В таком случае результат работы будет охватывать 
не только отдельные аспекты психического функционирова-
ния ребенка с РАС и интеллектуальными нарушениями, как 
например, когнитивную сферу, но и будет способствовать 
реа лизации индивидуальных потребностей и интересов ре-
бенка, способствовать преодолению неврологических про-
блем, гармоничному развитию его личности и реализации его 
психических потребностей.
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АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

Для детей с РАС и интеллектуальными нарушениями адаптив-
ная физическая культура является одним из способов успешной 
социализации в обществе. Очень важно, чтобы к адаптивному 
спорту привлекался не только ребенок, но и создавались усло-
вия для семейного спорта. Вместе с родителем ребенку с РАС 
и интеллектуальными нарушениями гораздо проще пройти все 
этапы социализации и стать полноценным членом общества. 
В последние годы дети с РАС и интеллектуальными нарушени-
ями активно участвуют в адаптивном спорте, и опора на их фи-
зические и психические особенности и возможности позволяет 
быстрее и эффективнее социализироваться. Адаптивный спорт 
для детей с РАС и интеллектуальными нарушениями позволяет 
таким детям с ментальными проблемами помимо адаптации еще 
и решить проблемы неврологического характера.

Цель исследования – анализ возможностей адаптивного 
спорта в преодолении неврологической дезорганизации у де-
тей с расстройством аутистического спектра и интеллектуаль-
ными нарушениями.

Методика и организация исследования. В эксперименте 
приняли участие 33 родителя (31 мать и два отца) и 33 ребенка 
в возрасте от 7 до 12 лет с РАС и легкими интеллектуальными 
нарушениями. Даны практические рекомендации по привле-
чению таких детей к занятиям адаптивной физической куль-
турой и возможности их социальной адаптации через спорт.

Из 33 родителей в рамках опросника АСВ у 12 были вы-
явлены негармоничные типы воспитания, при этом в рамках 
этой части выборки были выявлены только три типа негармо-
нического воспитания – доминирующая гиперпротекция, эмо-
циональное отвержение и гипопротекция.

Результаты исследования и их обсуждение. Неврологи-
ческая дезорганизация – в рамках определения предполагает 
наличие функциональной дезадаптации регуляторных реф-
лекторных механизмов нервной системы, которое включает 
в себя неврологическую дезорганизацию соответствующего 
уровня или конкретной системы [3].

Важным фактором является также учет наличия этих ко-
морбидных патологий, их степени тяжести и то, какие сферы 
жизни ребенка они задевают, какого вовлечения родителя 
требуют в ребенка и как родителем воспринимаются.

Одной из основных рекомендаций для родителей детей 
с РАС и интеллектуальными нарушениями является активное 
вовлечение таких детей в занятия адаптивной физической 
культурой. При этом важно учитывать следующие психиче-
ские особенности при расстройстве аутистического спектра:

– психоэмоциональное состояние ребенка, особенности 
его психики: дети с РАС показывают большую замкнутость 
в сравнении с другими группами детей (синдромом Дауна 
и интеллектуальными нарушениями), и потребуется больше 
времени для их вовлечения в адаптивный спорт, или, наобо-
рот, они могут быть гиперактивными, и такую активность при-
дется тщательно корректировать, направляя в полезное для 
психологического развития ребенка русло;

– физические возможности ребенка: дети с РАС и интеллекту-
альными нарушениями более скованны, не всегда способны себя 
полноценно контролировать, и одна из задач адаптивной физиче-
ской культуры для них – научить их управлять своим телом;

– психоэмоциональный климат в семье: важно, чтобы ро-
дители были активными участниками не только социально- 
психологической адаптации детей с РАС и интеллектуальны-
ми нарушениями, но и привлекали их к участию в адаптивном 
спорте, начиная с дошкольного возраста. Дети с РАС и невро-
логической дезорганизацией являются более замкнутыми, 
осторожными, менее коммуникабельными (в отличие от двух 
других групп детей), и поэтому вовлечение таких детей 
в адаптивный спорт должно проходить вместе с родителями. 
В этом случае дети с РАС смогут раньше встроиться в про-

цесс занятия спортом, и адаптация к спортивным условиям 
будет несоизмеримо выше.

Таким образом, при работе с семьей, воспитывающей ре-
бенка с РАС и интеллектуальными нарушениями, спортивный 
психолог должен выделять два направления:

1) работа непосредственно с ребенком – с неврологиче-
ской дезорганизацией и дезадаптацией;

2) работа с родителями – их установками, индивидуально- 
личностными особенностями, характером взаимоотношений 
с аутистическим ребенком.

Стратегии работы с детьми, имеющими нарушения такого 
характера, являются хорошо проработанными такими авторами, 
как А. В. Семенович, А. В. Цветков, Л. С. Цветкова, и все предпо-
лагают применение методов нейропсихологической коррекции. 
В первую очередь требуется упомянуть метод замещающего 
онтогенеза – комплексный подход к коррекции нарушений раз-
вития высших психических функций. Воздействием на сенсо-
моторный уровень функционирования достигается не столько 
коррекция существующих дефицитов ВПФ, сколько закладыва-
ется фундамент для беспрепятственного формирования высших 
психических функций. Путем применения специфических дви-
гательных, дыхательных и глазо двигательных упражнений до-
стигается укрепление корково- подкорковых и межполушарных 
функциональных связей, что способствует улучшению функцио-
нирования первого и второго функционального блоков головного 
мозга, а также межполушарного взаимодействия [1].

Говоря о работе с родителями, отметим определенный 
разрыв между актуальной проблемой и представленной 
тео ретической базой. Для того, чтобы составить первичные 
представления о распространенности проблемных установок 
к воспитанию детей аутистического спектра, был использован 
опросник «Анализ семейных взаимоотношений».

Доминирующая гиперпротекция как стиль воспитания харак-
теризуется высоким объемом внимания к ребенку с аутистиче-
скими проблемами и его потребностям, однако сопровождается 
множественными ограничениями и запретами. В ходе воспита-
ния в таком ключе у ребенка с аутистическим расстройством 
не формируется самостоятельность [2]. Именно через вовлече-
ние ребенка с РАС и интеллектуальными нарушениями в адап-
тивный спорт позволяет формировать в ребенке чувство само-
стоятельности, ответственности. Адаптивный спорт позволяет 
давать все больше самостоятельности в принятии решений ре-
бенку с расстройством аутистического спектра и интеллектуаль-
ными нарушениями. Формирующаяся самостоятельность в спор-
те постепенно распространяется на всю жизнь ребенка.

Эмоциональное отвержение – родители в отношении ре-
бенка могут оставаться эмоционально холодными, даже при 
условии удовлетворения объективных потребностей ребенка.

Гипопротекция – ребенок в определенной мере предостав-
лен самому себе, родители проявляют слабый интерес к нему 
и преувеличивают его самостоятельность. Такое воспитание 
особенно неблагоприятно при акцентуациях гипертимного 
и неустойчивого типов [4].

Распределение типов родительских отношений в семье, 
где воспитывали детей с РАС и интеллектуальными наруше-
ниями, было следующим: доминирующая гиперпротекция за-
нимает 42% от всего объема родителей, 16% продемонстри-
ровали гипопротекцию, еще 42% демонстрировали такой тип 
дисфункциональных отношений, как эмоциональное отвер-
жение. При этом не было выявлено таких типов, как потвор-
ствующая гиперпротекция и жестокое обращение родителей 
с детьми. Важно отметить, что среди родителей, имеющих 
детей с РАС и интеллектуальными нарушениями и вовлечен-
ных в адаптивный спорт, уровень гиперпротекции существен-
но ниже, чем среди семей, где дети не вовлечены в занятия 
адаптивной физической культурой.
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АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

Данное распределение подводит к тому, что структура дез-
адаптивных отношений между родителем и ребенком с РАС 
и интеллектуальными нарушениями может скрывать за собой как 
проявляющиеся внешне аспекты, так и исключительно внутрен-
нюю динамику, как в ситуации эмоционального отвержения [5].

Вовлечение детей с РАС и интеллектуальными нарушения-
ми в занятия адаптивной физической культурой создает поло-
жительную динамику не только в процессе социализации таких 
детей, но и взаимодействия ребенка и родителей. Не только 
внешняя, но и внутренняя комплаентность родителя процессу 
социальной адаптации ребенка через спорт существенно повы-
шается, возрастает уровень доверия ребенка родителю, а через 
это – к окружающему миру, так как часто для таких детей родите-
ли становятся одним из основных проводников во внешний мир.

Вывод. Вовлечение детей с расстройством аутистического 
спектра и интеллектуальными нарушениями в занятия адап-
тивной физической культурой позволяет существенно повы-
сить возможности ребенка в социализации, а также преодо-
лении его нервно- психических проблем.

По итогам проведенного исследования семьи, в которых 
дети с РАС и интеллектуальными нарушениями активно во-
влечены в адаптивный спорт, показали существенно более 
высокие результаты по взаимодействию в процессе социали-
зации, и более низкие – по гиперпротекции со стороны роди-
телей. Это позволяет сделать вывод об однозначной пользе 
адаптивного спорта в процессе социализации детей с РАС 
и интеллектуальными нарушениями.
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Цель исследования – оценить функциональное состоя-
ние и определить отстающие компоненты подготовленности 
у подростков 10-14 лет, занимающихся боевым искусством 
каратэ в течение годичного тренировочного цикла.

Методика и организация исследования. Научная работа 
проводилась на базе боевого клуба «Спарта» (г. Смоленск) с 
октября 2021 по сентябрь 2022 гг. Для мониторинга функци-
ональной подготовленности применялся комплекс тестовых 
испытаний (PWC170, МПК, гарвардский степ-тест), которые от-
ражают особенности деятельности систем организма в про-
цессе выполнения физической нагрузки. В процессе исследо-
вания было выполнено три среза: октябрь, апрель, сентябрь. 
Полученные результаты позволили определить отстающие 
стороны функциональной подготовленности подростков 10-
14 лет, занимающихся боевым искусством каратэ в течение 
годичного тренировочного цикла.

Результаты исследования и их обсуждение. Результаты 
проведенных исследований показывают, что у спортсменов 10 
и 14 лет в каратэ происходит незначительное увеличение по-
казателей PWC170 в процессе годичного тренировочного цик-
ла на 30,7±5,8 и 31,5±6,1 кГм/мин, соответственно (р>0,05). 
Показатели PWC170 достоверно выше у спортсменов 14 лет, 
которые обуславливаются морфологическими перестройка-
ми организма (р<0,05). В начале (апрель) и конце (сентябрь) 

соревновательного периода годичного тренировочного цикла 
показатели МПК у спортсменов 14 лет, занимающихся кара-
тэ, достоверно превышают результаты спортсменов 10 лет 
на 9,9±0,7 и 7,8±0,6 мл/мин/кг, соответственно (р<0,05). Ре-
зультаты проведения гарвардского степ-теста показали, что в 
процессе годичного тренировочного цикла, как у спортсменов 
10, так и 14 лет, занимающихся каратэ, происходит незна-
чительное увеличение показателей на 4,5±0,3 и 4,8±0,4 у.е. 
(р>0,05). У спортсменов 14 лет, занимающихся каратэ, пока-
затели гарвардского степ-теста незначительно превышают 
показатели у спортсменов 10 лет (р>0,05).

Вывод. Установлено, что у спортсменов 10–14 лет, зани-
мающихся каратэ, в процессе годичного тренировочного цик-
ла показатели функциональной подготовленности имеют тен-
денцию к незначительному улучшению. Многие показатели 
между спортсменами 10 и 14 лет практически не отличаются 
друг от друга, что свидетельствует о низкой эффективности 
применяемых тренировочных средств в процессе многолет-
ней подготовки.
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Аннотация Abstract
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Цель исследования – оценка влияния занятий фитбол-гимнастикой на по-
казатели статической и динамической силовой выносливости мышц живота 
и спины у девушек со сколиозом I степени.
Методика и организация исследования. В научной работе приняли участие 
62 девушки-студентки специальной медицинской группы здоровья в воз-
расте 18,4±0,6 года со сколиозом I степени, которые были разделены на 
две подгруппы в зависимости от организации их тренировочного процесса 
в вузе. Оценка силовой выносливости мышц живота и спины проводилась 
по результатам упражнений на удержание туловища и количество подъемов 
в различных исходных положениях. 
Результаты исследования и выводы. Установлено, что в группах, занима-
ющихся в рамках авторской и стандартной методик организации занятий 
физической культурой, отмечается значимый (р≤0,05) прирост результатов 
по всем предложенным тестам. Однако в группе, использовавшей упражне-
ния с фитболом, прирост показателей силовой выносливости более выра-
жен. Авторская методика занятий фитбол-гимнастикой оказывает значимое 
благоприятное влияние на уровень выносливости мышц живота и спины у 
девушек со сколиозом первой степени.

Ключевые слова: фитбол-гимнастика, девушки, сколиоз I степени, статиче-
ская и динамическая силовая выносливость.

Objective of the study was to assess the effect of fitball gymnastics on the in-
dicators of static and dynamic strength endurance of the abdominal and back 
muscles in girls with grade I scoliosis.
Methods and structure of the study. The scientific work involved 62 female stu-
dents of a special medical health group at the age of 18.4±0.6 years with scoliosis 
of the 1st degree, who were divided into two subgroups depending on the orga-
nization of their training process at the university. The strength endurance of the 
abdominal and back muscles was assessed based on the results of exercises to 
hold the body and the number of lifts in various initial positions.
Results and conclusions. It has been established that in the groups engaged in 
the framework of the author's and standard methods of organizing physical cul-
ture lessons, there is a significant (p≤0.05) increase in results for all proposed 
tests. However, in the group that used fitball exercises, the increase in strength 
endurance is more pronounced. The author's method of doing fitball gymnastics 
has a significant beneficial effect on the level of endurance of the abdominal and 
back muscles in girls with first-degree scoliosis.

Keywords: fitball-gymnastics, girls, scoliosis of the 1st degree, static and dyna-
mic strength endurance.

FORMATION OF STRENGTH ENDURANCE OF THE ABDOMEN AND BACK 
MUSCLES IN GIRLS WITH DEGREE I SCOLIOSIS USING FITBALL-GYMNASTICS
PhD T.V. Anoshina1

PhD, Associate Professor A.V. Tsinis1

PhD, Associate Professor D.M. Fedotov1, 2

PhD T.P. Shiryaeva1

1Northern (Arctic) Federal University named after M.V. Lomonosov, Arkhangelsk
2North State Medical University, Arkhangelsk

Введение. Сколиоз является одним самых распростра-
ненных нарушений опорно- двигательного аппарата сре-
ди выпускников школ и студентов, что может быть связано 
со значительной распространенностью гиподинамии среди 
подрастающего поколения, нарушений эргономики рабочий 
мест и избыточного использования электронных устройств [3, 
8, 9].

Сколиоз может приводить не только к эстетически пробле-
мам, нарушая симметрию тела, но и ограничивать движение 
грудной клетки в процессе дыхания. В результате чего со вре-
менем могут развиться нарушения работы системы дыхания, 
появиться боли в спине, что негативно отразится не только 
на качестве жизни школьника и студента, но и может ска-
зываться на успеваемости, в связи с плохим психоэмоцио-

нальным фоном. Организация занятий физической культу-
рой в рамках учебного процесса в вузе у лиц со сколиозом 
требует особого подхода. Традиционные методы лечебной 
физкультуры для лечения сколиоза включают упражнения 
на осанку, растяжку, дыхательную тренировку и упражнения 
для коррекции дисбаланса мышечной силы [1, 2, 10, 11].

Однако существует ряд работ, рассматривающих иные ме-
тоды организации корригирующих мероприятий с использо-
ванием плавания, кинезиотерапии и даже каратэ [4–7, 12, 13]. 
Корригирующие мероприятия также можно применять через 
упражнения для укрепления мышц живота и спины с помо-
щью фитбол- гимнастики [1, 2, 10–12].

Цель исследования – оценка влияния занятий фитбол- 
гимнастикой на показатели статической и динамической си-
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АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

ловой выносливости мышц живота и спины у девушек со ско-
лиозом I степени.

Методика и организация исследования. В научной рабо-
те приняли участие 62 девушки- студентки со сколиозом I сте-
пени со специальной медицинской группой здоровья (сред-
ний возраст18,4±0,6 года), которые были разделены на две  
подгруппы в зависимости от организации их тренировочного 
процесса в вузе. Экспериментальную группу (ЭГ) составили 
девушки, занимающиеся фитбол- гимнастикой по авторской 
методике (n=31), в контрольную группу (КГ) (n=31) вошли де-
вушки, занимающиеся по обычной программе вуза.

Для оценки силовой выносливости мышц живота и спины 
исследуемым были предложены следующие упражнения: 
удержание туловища в исходных положениях (и. п.) лежа 
на животе (с), на левом боку (с), на правом боку (с), при удер-
жании ног под углом 45° (с), подъемы туловища в и. п. лежа 
на животе (раз), на спине (раз), ноги на фитболе (раз).

Для оценки значимости различий средних величин исполь-
зовался t-критерий Стьюдента, критический уровень значимо-
сти принимали при р≤0,05.

Результаты исследования и их обсуждение. В результа-
те анализа полученных данных установлено, что в ЭГ и в КГ 
отмечается значимый прирост результатов по всем предло-
женным тестам для оценки статической силовой выносливо-
сти мышц живота и спины. Так, в ЭГ девушки продемонстри-
ровали увеличение времени удержания туловища в и. п. лежа 
на животе на 49% (p<0,001), в и. п. лежа на левом и на правом 
боку на 20% и 21% (p<0,01; p<0,01, соответственно), и при 
удержании ног под углом 45° – на 35% (p<0,001), относитель-
но исходных показателей. В свою очередь, в КГ студентки 
справились на 26% (p<0,001) лучше с заданием на удержа-
ние туловища в и. п. лежа на животе, на 10% и 21% улучши-
лись показатели удержания туловища в и. п. лежа на левом 
и на правом боку (p<0,05; p<0,01, соответственно), и на 11% – 
при удержании ног под углом 45° (p<0,05) (рис. 1).

При анализе результатов динамической силовой выносли-
вости мышц живота и спины в ЭК и КГ также отмечается значи-
мый прирост результатов по всем предложенным тестам. Так, 
девушки ЭК смогли увеличить количество подъемов туловища 
в и. п. лежа на животе и на спине на 50% и на 27% (p<0,001; 
p<0,01, соответственно), в и. п. ноги на фитболе – на 17%. У сту-
денток КГ исследуемые показатели увеличились на 21, 14 
и 11% (p<0,01; p<0,05; p<0,05, соответственно) (рис. 2).

К безоперационным методам коррекции сколиоза сегодня 
относятся всевозможные адаптированные физические упраж-
нения, средства лечебной физической культуры, различные 
виды гимнастики с предметами и без них. Все эти методы 
направлены на укрепление мышечного корсета, увеличение 
двигательной активности [1, 10, 11].

Фитбол-мячи, как одно из средств для коррекции сколиоза, 
способствуют увеличению стабильности и гибкости позвоноч-
ника, а также укреплению мышц живота и спины как при непо-
средственном выполнении физических упражнений, так и в со-
стоянии покоя [1, 10–12]. Важно помнить, что при занятиях 
фитбол- гимнастикой следует соблюдать все принципы построе-
ния спортивной тренировки, особое внимание уделять не толь-
ко укреплению мышц, но и правильному дыханию, не допускать 
переутомления, а также чередованию напряжения и расслабле-
ния мышц.

В результате исследования установлено положительное 
влияние занятий фитбол- гимнастикой на показатели вынос-
ливости мышц живота и спины. Своевременное начало заня-
тий физическими упражнениями, направленными на коррек-
цию сколиоза, будет способствовать сохранению правильной 
осанки и более быстрому восстановлению [5, 10, 13].

Вывод. Авторская методика занятий фитбол- гимнастикой 
оказывает значимое благоприятное влияние на уровень ста-
тической и динамической выносливости мышц живота и спи-
ны у девушек со сколиозом первой степени.
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Рис. 1. Показатели статической силовой выносливости мышц живота 
и спины у девушек, %

Примечание: 1 – удержание туловища лежа на животе; 2 – удержание 
туловища лежа на правом боку; 3 – удержание туловища лежа на ле-
вом боку; 4 – удержание ног под углом 45°.

Рис. 2. Показатели динамической силовой выносливости мышц живо-
та и спины у девушек, %

Примечание: 1 – подъем туловища лежа на животе; 2 – подъем туло-
вища лежа на спине; 3 – подъем туловища, ноги на фитболе.
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Ключевые слова: футбол, сборная команда, психологи-
ческая поддержка, формальные и неформальные отношения, 
климат и атмосфера.

Цель исследования – выявить формальные и неформаль-
ные отношения в процессе формирования оптимального кли-
мата и атмосферы у футболисток сборной команды России и 
определить основные направления для психологической под-
держки спортсменок.

Методика и организация исследования. Исследование 
проводилось на базе женской молодежной сборной команды 
России по футболу (U-19) в период с января по июль 2023 года. 
Для изучения психологического климата и атмосферы в команде 
использовалась методика Ф. Фидлера, адаптированная Ю.А. Ха-
ниным [2]. Методика изучает два уровня взаимоотношений в 
команде. Первый уровень – формальные отношения, складыва-
ется на основе успешности-неуспешности технико-тактических 
действий игроков, диктуемых правилами игры, логики тактиче-
ских построений. Второй уровень – неформальные отношения, 
сугубо личные отношения, основанные на чувствах симпатии, 
антипатии, индифферентности, амбивалентности [1, 3]. 

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ 
«профиля группы» показывает, что средние значения по па-
раметрам, содержащимся в методике, находятся в зоне бла-
гоприятных оценок атмосферы в команде в целом. При этом 
значения колеблются по отдельным параметрам незначи-
тельно (+/- 1 балл). Это говорит о наличии положительных как 
формальных, так и неформальных личных отношений.

Наиболее высокие показатели по параметрам «согла-
сие» и «сотрудничество» говорят о том, что игроки коман-

ды высоко оценивают необходимость коллективных уси-
лий, даже если объективно не всегда команда добивается 
выигрыша. Количественные показатели по данной методи-
ке располагаются в интервале от 10 до 80 баллов. В на-
шем случае среднее значение на группу 31 балл означает 
оценку психологической атмосферы в команде как благо-
приятную, что свидетельствует о некотором уровне их пси-
хологической подготовленности, но при этом следует отме-
тить, что неформальные отношения между спортсменами 
оцениваются выше. 

Вывод. Таким образом, поддержание оптимального психо-
логического климата и атмосферы в команде достигается за 
счет применения конкретных направлений деятельности: по-
становки общей, но лично для каждого значимой цели; фор-
мирования или актуализации мотивов командного успеха; 
развития и совершенствования волевых, интеллектуальных, 
эмоциональных качеств личности футболисток; организации 
неформального общения и общего досуга; создания традиций 
команды и их активного поддержания.

Литература
1. Губа В.П. Тестирование и контроль подготовленности футболи-

стов / В.П. Губа, А. Скрипко, А. Стула. – М.: Спорт, 2016. – 167 с.
2. Родин А.В. Социально-психологические взаимодействия спорт-

сменов в командах по игровым видам спорта / А.В. Родин // Со-
временный менеджмент в игровых видах спорта: матер. Всерос. 
науч.-практ. конф. с междунар. участ. – М., 2018. - С. 325-331. 

3. Татарчук Е.Р. Комплексное обследование высококвалифици-
рованных футболистов на основе современных методик оценки 
психологического состояния / Е.Р. Татарчук // Теория и практика 
физической культуры. – 2023. – № 5. – С. 56.

Информация для связи с автором: info@rfs.ru

PSYCHOLOGICAL SUPPORT OF OPTIMUM CLIMATE  
AND ATMOSPHERE IN WOMEN'S HIGHLY QUALIFIED 

FOOTBALL TEAMS

E.R. Tatarchuk1

1Russian Football Union, Moscow

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА ОПТИМАЛЬНОГО 
КЛИМАТА И АТМОСФЕРЫ В ЖЕНСКИХ 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ КОМАНДАХ ПО ФУТБОЛУ

Е.Р. Татарчук1

1Российский футбольный союз

ИЗ ПОРТФЕЛЯ РЕДАКЦИИ

УДК/UDC 378 Поступила в редакцию 04.08.2023 г.

http://www.teoriya.ru



79№10 • 2023 Октябрь | October

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

79

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ У ВОЕННОСЛУЖАЩИХ  
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
УДК/UDC 796 Поступила в редакцию 19.06.2023 г.

Информация для связи с автором: 
mikhailvifk@mail.ru

Аннотация Abstract
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Кандидат педагогических наук, доцент О.А. Савченко1

Д.В. Елизаров1

1Военно-медицинская академия, Санкт-Петербург

Цель исследования – выявление факторов, влияющих на мотивацию воен-
нослужащих с ограниченными возможностями здоровья на занятия физи-
ческой активностью и участие в спортивных мероприятиях. 
Методика и организация исследования. Научная работа проводилась на 
базе Военно-медицинской академии им. С. М. Кирова г. Санкт-Петербург. В 
эксперименте приняли участие 76 военнослужащих с ОВЗ, находящихся на 
реабилитации и профессиональной переподготовке. В ходе исследования 
проведены: анкетирование, опрос, беседы, педагогическое наблюдение, к 
полученным результатам применены методы математической статистики.
Результаты исследования и выводы. Выявлены основные мотивационные 
факторы, установлена их взаимосвязь со знаниями о физической культуре 
и спорте. Полученные результаты позволили сформировать практические 
рекомендации по направлению деятельности специалистов, участвующих в 
реабилитации и социальной адаптации военнослужащих с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Ключевые слова: мотивация, ограниченные возможности здоровья, физи-
ческая культура, спорт.

Objective of the study was to identify factors that influence the motivation of 
military personnel with health limitations to engage in physical activity and par-
ticipate in sports events.
Methods and structure of the study. Scientific work was carried out at the Kirov 
Military Medical Academy, St. Petersburg. The experiment involved 76 service-
men with health limitations who are undergoing rehabilitation and professional 
retraining. In the course of the study, the following were carried out: question-
naires, interviews, conversations, pedagogical observation, methods of math-
ematical statistics were applied to the results obtained.
Results and conclusions. The main motivational factors are revealed, their rela-
tionship with knowledge about physical culture and sports is revealed. The re-
sults obtained made it possible to form practical recommendations for the activi-
ties of specialists involved in the rehabilitation and social adaptation of military 
personnel with health limitations.

Keywords: motivation, health limitations, physical culture, sport.

FORMATION OF MOTIVATION FOR PHYSICAL CULTURE AND SPORTS  
IN MILITARY PERSONNEL WITH HEALTH LIMITATIONS
PhD M.S. Obraztsov1

Dr. Hab., Associate Professor V.A. Islamov1

PhD Associate Professor O.A. Savchenko1

D.V. Elizarov1

1Military Medical Academy, St. Petersburg

Введение. Одним из ведущих факторов, влияющих на со-
стояние здоровья военнослужащих с ограниченными воз-
можностями здоровья, является соблюдение режима двига-
тельной активности, чему в большей степени способствуют 
занятия физической культурой и спортом [1]. Формирование 
потребности к занятиям физической культурой и спортом за-
висит только от самого человека его предпочтений, убежде-
ний и интересов – мотивации. Поэтому одним из приоритет-
ных направлений деятельности специалистов, участвующих 
в реабилитации и адаптации военнослужащих с ограниченны-
ми возможностями здоровья (ОВЗ), является формирование 
мотивации на занятия физической культурой и спортом [3].

Цель исследования – выявление факторов, влияющих 
на мотивацию военнослужащих с ограниченными возмож-
ностями здоровья на занятия физической активностью и уча-
стие в спортивных мероприятиях.

Методика и организация исследования. Научная ра-
бота проводилась на базе Военно- медицинской академии 
им. С. М. Кирова г. Санкт- Петербург. В эксперименте приняло 

участие 76 военнослужащих с ОВЗ, находящихся на реабили-
тации и профессиональной переподготовке. В ходе исследо-
вания проведены: анкетирование, опрос, беседы, педагоги-
ческое наблюдение, к полученным результатам применены 
методы математической статистики.

Результаты исследования и их обсуждение. Выявлено, 
что наиболее значимым мотивами для занятий физической 
культурой и спортом являются: «Улучшить состояние здоро-
вья», «Улучшить физическую подготовку», «Повысить дви-
гательную активность» и «Желание отдохнуть, развлечься». 
Результаты представлены в табл. 1.

Высокий ранг мотива «Повысить двигательную активность» 
обусловлен длительным нахождением респондентов в замкну-
том пространстве с ограниченным кругом общения и отсутстви-
ем возможности свободного перемещения. Среди наименее 
значимых мотивов для военнослужащих с ОВЗ можно выделить 
«Избавиться от вредных привычек», «Воспитание морально- 
волевых качеств» и «Хочу быть полезным обществу». Анализ 
и ранжирование представленных мотивов в данном исследова-

http://www.teoriya.ru
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АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

нии подчеркивают уникальность мотивационного аспекта у во-
еннослужащих с ОВЗ. Это свидетельствует о необходимости 
учета специфических мотивационных факторов при разработке 
программ физической реабилитации и адаптации для данной 
группы военнослужащих. Также стоит отметить, что значимость 
и ранг мотивов для военнослужащих отличается от предыдущих 
исследований, однако данное утверждение требует проведения 
дополнительных исследований [2].

В ходе исследования была выдвинута гипотеза о том, что 
мотивация военнослужащих с ОВЗ к занятиям физической 
культурой и спортом связана с уровнем их знаний в этой обла-
сти и опытом занятий в прошлом. Для проверки этого предпо-
ложения проведено анкетирование, направленное на опреде-
ление наличия знаний и навыков в сфере физической культуры 
и спорта. Результаты анкетирования и опроса о наличии зна-
ний, умений в сфере физической культуры и спорта, а также 
желании в их получении представлены на рисунке.

Опрос показал, что большинство воен нослужащих с ОВЗ 
не обладают специальными знаниями или навыками в сфе-
ре физической культуры и спорта, однако 48 человек (64%) 
выразили желание расширить свои знания и навыки в обла-
сти физической культуры и спорта. Также можно отметить, 
что большинство опрошенных 59 человек (79%) считают, что 
физические упражнения могут помочь им улучшить здоровье 
и самочувствие.

Анализ результатов опроса по наличию опыта занятий физи-
ческой культурой (подготовкой) и спортом до получения ранения 
показал, что активность респондентов отличается нерегулярно-
стью. Ответы респондентов распределились следующим обра-
зом: 36% – не занимался; 17% – занимался регулярно; 21% – за-
нимался нерегулярно; 26% – занимался только при подготовке 
к проверкам. При этом большинство опрошенных, не занимаю-
щихся физическими упражнениями, утверждают, что не зани-
мались по причине высокой загруженностью задачами военно- 
профессиональной деятельности. В процессе интервьюирования 
многие респонденты, объясняя пассивность в занятиях физиче-
скими упражнениями, не признавали связи физической культуры 

(подготовки) и процесса военно- профессиональной деятельно-
сти. Из чего можно предположить, что значимую роль в фор-
мировании мотивации к занятиям физическими упражнениями 
лежит понимание необходимости занятий как ведущего фактора 
в поддержании здоровья и повышения эффективности военно- 
профессиональной деятельности. Реализация данного пред-
положения требует регулярного педагогического воздействия 
на личность военнослужащих через убеждения и разъяснения, 
направленные на стимуляцию внутренней убежденности в необ-
ходимости включения занятий физическими упражнениями в по-
вседневную жизнедеятельность.

Выявление взаимосвязи между мотивацией и знаниями 
о физической культуре и спорте у военнослужащих с ОВЗ по-
казало, что некоторые мотивы были связаны с более высоким 
уровнем знаний, в то время как другие мотивы не показали 
значимой связи, табл. 2.

Например, мотив «Улучшение состояния здоровья» имел по-
ложительную корреляцию с наличием знаний о физической куль-
туре и спорте. Это может указывать на то, что военнослужащие, 
которые стремятся улучшить свое здоровье, обладают специа-
льными знаниями о физической активности. С другой стороны, 
мотивы «Воспитание морально- волевых качеств» и «Хочу быть 
полезным обществу» не показали значимой корреляционной 

Таблица 1. Результаты обработки данных о формировании мотивации к занятиям физической культурой и спортом военнослужащих с огра-
ниченными возможностями здоровья

Мотивы Ранг Х (баллы) m (баллы)

Улучшить состояние здоровья 1 9,16 0,14

Улучшить физическую подготовку (улучшить свои физические качества, двигательные навыки) 3 8,97 0,18

Повысить двигательную активность 2 9,09 0,17

Воспитание морально-волевых качеств 8 7,44 0,35

Стремление показать свои способности 6 8,02 0,32

Получить впечатления 5 8,51 0,19

Отдохнуть, развлечься 4 8,56 0,21

Хочу быть полезным обществу 9 6,02 0,41

Расширить общение (обрести новых друзей) 7 7,56 0,24

Избавиться от вредных привычек 10 5,41 0,37

Таблица 2. Корреляционные связи между мотивами и знаниями в области физической культуры и спорта

Взаимосвязь вопросов, r; 
p<0,05

Обладаете ли Вы 
знаниями в области 

физической 
культуры ?

Обладаете ли Вы 
методическими 
умениями в об-

ласти физической 
культуры ?

Физические 
упражнения могут 

помочь Вам улучшить 
Ваше здоровье и 
самочувствие?

Знаете ли Вы 
направленность 
и содержание 

паралимпийского 
спорта?

Улучшить состояние здоровья 0,87 0,79 0,97 0,86

Улучшить физическую подготовку 0,91 0,78 0,88 0,84

Повысить двигательную активность 0,92 0,72 0,95 0,96

Воспитать морально-волевые качества 0,69 0,63 0,41 0,88

Показать свои способности 0,55 0,62 0,56 0,85

Получение впечатлений 0,54 0,45 0,25 0,64

Результаты опроса респондентов о наличии знаний, умений в сфере 
физической культуры и спорта, стремление к их получению (чел.)
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АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

связи с уровнем знаний о физической культуре и спорте. Это мо-
жет указывать на то, что эти мотивы могут быть менее связаны 
с интересом к получению знаний в этой области. Таким образом, 
результаты показывают, что знания о роли физических упражне-
ний в поддержании здоровья сильно коррелируют с мотивацией 
к улучшению состояния здоровья и физической подготовкой, 
а также к повышению двигательной активности.

Выводы. В соответствии с изложенными выше результа-
тами исследования и теоретической концепцией формирова-
ния мотивации к занятиям физической культурой и спортом 
определены основные направления деятельности специали-
стов по ее формированию:

– организация системной работы с военнослужащими 
с ограниченными возможностями здоровья по повышению 
знаний в области собственного здоровья, разъяснения воз-
можностей повышения его уровня средствами физической 
культуры и спорта в форме теоретических, методических и по-
казных занятий на всех этапах реабилитации и адаптации;

– включение в учебно- методические сборы со специ-
алистами физической подготовки вопросов по проблемам 
поддержания здоровья военнослужащих с ограниченными 
возможностями здоровья средствами физической культуры 
и спорта;

– разработка специальных индивидуальных программ 
тренировок и занятий физической культурой для военнослу-
жащих с ограниченными возможностями здоровья по месту 
прохождения службы с учетом имеющихся условий;

– организация совместных занятий физической культурой 
и спортом для военнослужащих с ограниченными возможно-
стями здоровья, проведение мастер- классов;

– привлечение военнослужащих с ограниченными воз-
можностями здоровья к спортивным мероприятиям по месту 
прохождения службы как в роли участников, так и для судей-
ства.
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Введение. Эффективное управление ходом тренировоч-
ного процесса бегунов на короткие дистанции требует систе-
матической оценки их ведущих физических качеств. В сприн-
терском беге такими ведущими физическими качествами 
являются скоростно-силовые способности. 

Цель исследования – обосновать технологию точного 
оценивания временных характеристик беговых фаз в спринте 
для корректирования процесса подготовки спортсменов. 

Методика и организация исследования. Для регистрации 
динамики скорости в спринтерском беге нами изготовлен ра-
диоэлектронный измерительный комплекс, позволяющий реги-
стрировать скорость бегуна с точностью до 0,001 с. Комплекс 
состоит из следующих узлов: шести стоек с основанием; ше-
сти блоков, в которых вмонтированы инфракрасные датчики, 
микроконтроллеры и радиопередатчики сигналов; приемника, 
принимающего радиосигналы от передатчиков; ноутбука. 

Принцип работы комплекса следующий: спринтер во время 
бега, пробегая мимо блоков, пересекает инфракрасные лучи 
и радиосигналы передаются на приемник и далее в компью-
тер, где с помощью специальной разработанной программы 
регистрируются в виде временных значений. 

Для регистрации динамики скорости спринтерского бега по 
фазам на дистанции 100 м датчики устанавливали от линии 

старта на следующем расстоянии: 5, 15, 30, 60, 80 и 100 м. 
Такая расстановка позволяет точно оценить следующие вре-
менные параметры беговых фаз; выбегания из колодок (5 м), 
стартового разгона (15 м), набора максимальной скорости 
(30 м), бега по дистанции (60м-80 м), удержания максималь-
ной скорости и финиширования. 

Вывод. Предложенный инструментальный комплекс 
радио электроники и компьютерную технологию можно с 
успехом использовать в тренировочном процессе высоко-
квалифицированных бегунов на короткие дистанции для 
определения временных фаз спринтерского бега, их со-
поставления между собой и на основании их анализа кон-
струировать тренировочные программы, вносить корректи-
вы в стратегию и тактику подготовки спринтеров.
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Аннотация Abstract

Кандидат биологических наук Т.В. Красноперова1

Кандидат биологических наук, доцент Н.Б. Лукманова1

1Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 
культуры, Санкт-Петербург

Цель исследования – выявить особенности биоэлектрической активности 
и вязко-эластических свойств мышц нижних конечностей во взаимосвязи 
с кинематическими характеристиками техники бега на 100 метров у легко-
атлетов с интеллектуальными нарушениями.
Методика и организация исследования. При участии 23 легкоатлетов с лег-
кой степенью умственной отсталости проведены исследования с использо-
ванием неинвазивных методик электромиографии, миотонометрии и рас-
чет коэффициента асимметрии для оценки функциональных возможностей 
мышц нижних конечностей, проанализированы показатели в покое и при 
статическом мышечном напряжении. Проведены видеоанализ техники бега 
на 100 м и корреляционный анализ.
Результаты исследования и выводы. Выявлены особенности биоэлек-
трической активности и вязко-эластических свойств мышц нижних конеч-
ностей в покое и при статической нагрузке. В покое отмечаются высокие 
значения амплитуды сокращения мышц, асимметрия показателей тонуса и 
жесткости исследуемых мышечных групп слева. При статической нагрузке 
выявлена мышечная асимметрия влево, показаны более высокие функци-
ональные резервы исследуемых групп мышц нижних конечностей слева. 
Корреляционный анализ показал высокую степень взаимозависимости по-
казателей техники бега с биоэлектрической активностью и жесткостью из-
ученных мышц левой нижней конечности. 

Ключевые слова: нервно-мышечный аппарат, вязко-эластические свойства, 
кинематические показатели, техника бега, спортсмены с интеллектуальны-
ми нарушениями.

Objective of the study was to reveal the features of bioelectrical activity and vis-
coelastic properties of the muscles of the lower extremities in relation to the 
kinematic characteristics of the 100-meter run technique in athletes with intel-
lectual disabilities.
Methods and structure of the study. With the participation of 23 athletes with a 
mild degree of mental retardation, studies were carried out using non-invasive 
methods of electromyography, myotonometry and the calculation of the asym-
metry coefficient to assess the functional capabilities of the muscles of the lower 
extremities, indicators were analyzed at rest and during static muscle tension. 
A video analysis of the 100-meter running technique and a correlation analysis 
were carried out.
Results and conclusions. The features of bioelectrical activity and viscoelastic 
properties of the muscles of the lower extremities at rest and under static load 
were revealed. At rest, high values of the amplitude of muscle contraction, asym-
metry of the indicators of tone and stiffness of the studied muscle groups on 
the left are noted. Under static load, muscle asymmetry to the left was revealed, 
higher functional reserves of the studied muscle groups of the lower extremities 
on the left were shown. Correlation analysis showed a high degree of interdepen-
dence of running technique indicators with bioelectrical activity and stiffness of 
the studied muscles of the left lower limb.

Keywords: neuromuscular apparatus, viscoelastic properties, kinematic indica-
tors, running technique, athletes with intellectual disabilities.

ANALYSIS OF INDICATORS OF THE NEUROMUSCULAR APPARATUS  
AND KINEMATIC CHARACTERISTICS OF THE RUNNING TECHNIQUE OF TRACK 
AND FIELD ATHLETES WITH INTELLECTUAL DISABILITIES
PhD T.V. Krasnoperova1

PhD, Associate Professor N.B. Lukmanova1

1Saint-Petersburg scientific-research institute for physical culture, St. Petersburg

Введение. Спортивная деятельность сопряжена с функцио-
нальными изменениями во всех системах организма, в том 
числе в нервно- мышечном аппарате (далее – НМА). При этом 
непрерывность морфологических, биохимических, функцио-
нальных перестроек в НМА составляет основу для правильного 
выполнения техники двигательного действия и развития спе-
циальных физических качеств [2–6]. Изменения функциональ-
ных возможностей НМА спортсмена в процессе тренировочной 

и соревновательной деятельности прежде всего направлены 
на поддержание мышечного баланса при выполнении техники 
соревновательного упражнения и совершенствование двига-
тельных функций [5, 9, 11].

Результаты научных исследований в области паралимпий-
ского спорта подтверждают необходимость изучения особен-
ностей функционального состояния спортсменов с ограни-
ченными возможностями. Вместе с тем в меньшей степени 
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АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

изучены функциональные особенности НМА, которые прежде 
всего предопределяют эффективность выполнения техники 
соревновательного упражнения [3, 7–9, 11]. Следовательно, 
определение параметров функционального состояния НМА 
и анализ их особенностей у спортсменов- паралимпийцев 
во взаимосвязи с кинематическими характеристиками техни-
ки бега позволит обосновать научно- методические предложе-
ния по повышению эффективности тренировочной и сорев-
новательной деятельности в паралимпийских дисциплинах 
легкой атлетики.

Цель исследования – выявить особенности биоэлектриче-
ской активности и вязко- эластических свой ств мышц нижних 
конечностей во взаимосвязи с кинематическими характери-
стиками техники бега на 100 метров у легкоатлетов с наруше-
нием интеллекта.

Методика и организация исследования. Научная рабо-
та проведена в подготовительном периоде годичного цикла 
подготовки при участии 23 легкоатлетов с легкой степенью 
умственной отсталости, в возрасте 15–20 лет, тренирующих-
ся на этапе совершенствования спортивного мастерства. 
С использованием электромиографии («Нейро МВП Микро») 
и миотонометрии (технология MyotonPro) [1] исследованы 
биоэлектрическая активность и вязко- эластические свой ства 
мышц нижних конечностей. Измерения проводились в двух 
режимах: в состоянии покоя и при выполнении максимальной 
статической нагрузки в течение 10–15 с. Показатели реги-
стрировались с правой и с левой сторон, исследовались мыш-
цы: прямая мышца бедра (далее ПМБ), длинная головка би-
цепса бедра (далее ДГББ) и латеральная головка икроножной 
мышцы (далее ЛГИМ).

Для анализа кинематических параметров техники лег-
коатлетического бега проводилась видеосъемка с исполь-
зованием стационарной видеокамеры Sony HDR CX 550 E, 
регистрация сигналов с частотой 50 кадров в секунду. Био-
механический анализ техники легкоатлетического бега осу-
ществлялся с помощью программного обеспечения Dartfish 
Pro Suite 10. Анализировались показатели времени опоры 
и скорости бега.

Статистическая обработка результатов была выполнена 
на ПК с использованием пакета анализа данных в программе 
Excel 10. Статистическая значимость различий определялась 
по критерию Вилкоксона, при p<0,05. В корреляционном ана-
лизе использовался расчет коэффициента ранговой корреля-
ции Спирмена при уровне значимости p<0,01.

Индекс асимметрии вычислялся по формуле: IS=[(XR-
XL):(XR+XL)]х100, где IS – индекс симметрии, XR – результа-

Состояние мышц нижних конечностей у легкоатлетов с интеллектуальными нарушениями в состоянии покоя и при максимальной статической 
нагрузке по данным электромиографии

Обследуемая мышца
Максимальная амплитуда, мкВ

Покой Нагрузка

ПМБ
справа 96,90±23,69 737,12±137,92

слева 144,57±44,44 460,29±56,62

р <0,05 <0,05

ДГББ
справа 116,07±31,94 674,90±107,35

слева 189,78±69,32 673,61±71,72

р <0,05 >0,05

ЛГИМ
справа 68,20±19,90 915,07±208,44

слева 128,89±56,61 640,21±87,24

р <0,05 <0,05

ты с правой стороны, XL – результаты с левой стороны. По-
ложительное значение индекса асимметрии свидетельствует 
об асимметрии вправо, отрицательное – влево [10].

Результаты исследования и их обсуждение. В таблице 
представлены результаты электромиографических парамет-
ров обследованных спортсменов. Показатель максимальной 
амплитуды биоэлектрической активности тонуса мышц в по-
кое был выше, чем у здоровых спортсменов, что отражает 
напряжение НМА. Также отмечается асимметрия тонуса ис-
следуемых мышц нижних конечностей слева.

При статической нагрузке регистирируется меньшая 
амплитуда тонуса исследованных мышц слева, значимые 
отличия в ПМБ и ЛГИМ (р<0,05). Относительно покоя на-
блюдалась большая разница максимальной амплитуды 
справа, что может свидетельствовать о более высоких 
функциональных резервах исследуемых мышц нижних ко-
нечностей справа.

Показатели вязко- эластических свой ств мышц нижних 
конечностей в покое, судя по всем исследуемым миотономе-
трическим параметрам были в норме. Отмечается асимме-
трия влево, судя по тонусу и жесткости, а также более низких 
времени релаксации и текучести, особенно ПМБ (p<0,05), что 
свидетельствует о больших функциональных резервах в по-
кое мышц нижней конечности слева.

При максимальной статической нагрузке определена 
асимметрия и дисбаланс всех изученных мышц, поскольку по-
казатели тонуса и жесткости выше справа в ПМБ, а в других 
мышечных группах ДГББ и ЛГИМ эти же показатели выше 
слева.

Индекс асимметрии (см. рисунок) по максимальной ампли-
туде биоэлектрической активности тонуса мышц в покое по-
казал значительную асимметрию влево всех изученных мышц 
на 39,5–61,6%. Вязко-эластические свой ства мышц нижних 

Индекс асимметрии по максимальной амплитуде биоэлектрической 
активности тонуса мышц и вязко-эластическим свойствам мышц в по-
кое и при статической нагрузке, в %

-65,0%
-55,0%
-45,0%
-35,0%
-25,0%
-15,0%

-5,0%
5,0%

15,0%
25,0%
35,0%
45,0%
55,0%
65,0%

ПМБ ДГББ ЛГИМ R-ПМБ R-ДГББ R-ЛГИМ C-ПМБ C-ДГББ C-ЛГИМ

максимальная амплитуда время релаксации вязко-упругие свойства

покой нагрузка
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АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

конечностей в покое указывают на незначительную асимме-
трию влево по времени релаксации ПМБ (20,2%) и текучести 
ПМБ (16,7%).

При статической нагрузке отмечается значительная асим-
метрия ПМБ (46,2%) и ЛГИМ (35,3%) вправо по показателю 
максимальной амплитуды биоэлектрической активности то-
нуса мышц и показателю текучести вязко- эластических свой-
ств мышц ПМБ (55,9%) и ЛГИМ (18,4%).

Корреляционный анализ кинематических характеристик 
техники бега на 100 м и состоянием НМА показал высокую 
двустороннюю значимость на уровне p<0,01 между показате-
лями биоэлектрической активности мышц ДГББ, ЛГИМ слева, 
жесткости ЛГИМ справа и временем опоры, а также высокую 
отрицательную взаимозависимость между показателями био-
электрической активности мышц ДГББ, ЛГИМ, ПМБ слева, 
жесткости ЛГИМ справа и скорости бега.

Выводы. Таким образом, в ходе настоящего исследова-
ния выявлены особенности биоэлектрической активности 
и вязко- эластических свой ств мышц нижних конечностей 
и взаимосвязь с кинематическими характеристиками техники 
бега на 100 метров у легкоатлетов с нарушением интеллекта. 
В тренировочной деятельности легкоатлетов с интеллектуа-
льными нарушениями необходимо предусмотреть использо-
вание тренировочных средств, направленных на поддержание 
мышечного баланса при выполнении техники соревнователь-
ного упражнения и совершенствования двигательных функ-
ций спортсменов.
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ / Д.Г. СИДОРОВ. — НИЖНИЙ НОВГОРОД: ННГАСУ, 2023. — 42 С. 

В пособии изложены общие рекомендации по самоконтролю за состоянием организма в процессе занятий физической 
культурой и спортом. Приведены методы стандартов и индексов по функциональному состоянию и физическому развитию, 
а также объективные и субъективные показатели самоконтроля. Учебно-методическое пособие предназначено для обуча-
ющихся в ННГАСУ по дисциплине «Физическая культура и спорт» с целью подготовки студентов к практическим занятиям 
(включая рекомендации по организации самостоятельной работы), по всем специальностям, направлениям подготовки и 
профилей.
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Цель исследования – выявление факторов влияния семьи, способствующих 
повышению уровня физической активности учащихся подростков возраст-
ной группы 15 лет. 
Методика и организация исследования. Эксперимент основан на данных анкет-
ного опроса школьников обоих полов возрастной группы 15 лет, проведенного 
в 2022 г. с использованием методологии международного проекта Health Behav-
iour in School-aged Children (HBSC). Для проведения исследования сотрудника-
ми ФГБУ СПбНИИФК был разработан специальный веб-сервис, позволяющий 
осуществлять процедуру опроса, а также обрабатывать и анализировать полу-
ченные результаты с использованием облачной базы данных. В рамках иссле-
дования анализировались ответы на вопросы относительно объема физической 
активности школьников в течение недели, а также их субъективные оценки во-
влеченности семьи в различные виды совместной активности. Для оценки уров-
ня достоверности различий использовался критерий χ2.
Результаты исследования и выводы. Полученные данные позволили вы-
явить виды совместной семейной деятельности, участие в которых оказы-
вает влияние на уровень физической активности 15-летних школьников. На 
основании сравнения групп минимальной и максимальной вовлеченности 
в занятия физической активностью были выявлены наиболее влиятельные 
факторы воздействия на уровень физической активности, различия в воз-
действии данных факторов у мальчиков и девочек, а также факторы, не 
оказывающие прямого воздействия. Для девочек наиболее влиятельными 
факторами оказались возможности укрепления семейной солидарности. 
Для мальчиков значимыми оказались факторы целенаправленной физиче-
ски активной деятельности в семье: участие в играх и совместный спорт. 
Наибольшее воздействие на обе группы оказывают совместные семейные 
занятия спортом и участие в некомпьютерных играх.

Ключевые слова: физическая активность, дети школьного возраста, вовлечен-
ность в занятия физической культурой и спортом, взаимоотношения в семье.

Objective of the study was to identify factors of family influence that contribute 
to an increase in the level of physical activity of adolescent students in the age 
group of 15 years.
Methods and structure of the study. The experiment is based on data from a 
questionnaire survey of schoolchildren of both sexes in the age group of 15 years, 
conducted in 2022 using the methodology of the international project Health Be-
havior in School-aged Children (HBSC). To conduct the study, the employees of 
the Saint-Petersburg scientific-research institute for physical culture developed 
a special web service that allows you to carry out the survey procedure, as well 
as process and analyze the results using a cloud database. The study analyzed 
answers to questions about the amount of physical activity of schoolchildren 
during the week, as well as their subjective assessments of family involvement in 
various types of joint activity. To assess the level of significance of differences, 
the χ2 test was used.
Results and conclusions. The data obtained made it possible to identify types of 
joint family activities, participation in which affects the level of physical activity of 
15-year-old schoolchildren. Based on the comparison of groups of minimal and 
maximal involvement in physical activity, the most influential factors influencing 
the level of physical activity, differences in the impact of these factors in boys and 
girls, as well as factors that do not have a direct impact, were identified. For girls, 
the most influential factors were opportunities to strengthen family solidarity. For 
boys, factors of purposeful physical activity in the family turned out to be signifi-
cant: participation in games and joint sports. Both groups are most affected by 
joint family sports and participation in non-computer games.

Keywords: physical activity, school-age children, involvement in physical culture 
and sports, family relationships.
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Введение. Исследование мотивации к физической активно-
сти и занятиям физической культурой и спортом детей и под-
ростков школьного возраста с необходимостью должно учи-
тывать особенности соответствующего возрастного периода, 
физиологические, психологические и социальные характери-
стики различных периодов детского и подросткового возраста, 
а также особенности переживаемых в эти периоды возрастных 
кризисов. Подростковый возраст является особенно значимым 
с точки зрения увеличения учебных нагрузок, возрастания 

ожиданий от школьной успеваемости, изменения взаимоот-
ношений с семьей и сверстниками, адаптации к физическим, 
социальным и эмоциональным переменам, связанным с взрос-
лением и половым созреванием, а также большей самостоя-
тельности и ответственности. В данной работе рассматривают-
ся факторы влияния семьи на уровень физической активности 
девочек и мальчиков 15-летнего возраста.

Хотя границы подросткового возраста и время прохожде-
ния кризисов взросления каждого школьника индивидуальны, 
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КОНСУЛЬТАЦИИ

именно период 15 лет обозначается во многих отечественных 
и международных исследованиях как особое, кризисное время 
развития. Проблемы периодизации подросткового возраста 
исследовали Л. С. Выготский, П. П. Блонский, Д. Б. Эльконин, 
Н. Н. Авдеева, В. Г. Казанская, С. А. Березин, И. В. Дубровина, 
Л. С. Славина и пр.

Основываясь на концепции изменения ведущих форм дея-
тельности, Д. Б. Эльконин разделяет подростковый возраст 
на два этапа: средний школьный возраст, когда определяющей 
деятельностью является общение (11–15 лет), и старший школь-
ный возраст (15–17 лет), где ведущими являются учебная и про-
фессиональная деятельность. Кризис 15 лет, по мнению Элько-
нина, является периодом перехода от преобладающего интереса 
к общению к практически- ориентированной деятельности [1].

Данные международных исследований также отмечают 
специфику 15-летнего возраста, выявляя рост таких явлений, 
как снижение удовлетворенности собственной жизнью, рост 
жалоб на состояние здоровья, снижение самооценки психиче-
ского благополучия (особенно у девочек) и увеличение труд-
ностей переживания школьной нагрузки [2].

Цель исследования – выявление факторов влияния се-
мьи, способствующих повышению уровня физической актив-
ности учащихся подростков возрастной группы 15 лет.

Методика и организация исследования. Важность оценки 
влияния семейного взаимодействия на 15-летних школьников 
определяется необходимостью изучить роль семьи в период, 
когда у подростков формируются навыки независимости, от-
ветственности и принятия «взрослых» решений и выявить 
те аспекты семейного взаимодействия, которые оказыва-
ют влияние на уровень физической активности подростков. 
В 2022 г. сотрудниками ФГБУ СПбНИИФК был проведен анкет-
ный опрос, в котором приняли участие 462 мальчика и 418 де-
вочек 15 лет из школ Екатеринбурга, Чебоксар, Иркутска 
и Иркутской области. Анкетирование проводилось с использо-
ванием опросной методологии международного проекта Health 
Behaviour in School-aged Children (HBSC). Процедура анкети-
рования осуществлялась с помощью разработанного ФГБУ 
СПбНИИФК специального программного обеспечения для сбо-
ра, обработки и анализа анкетных данных. При оценке влияния 
факторов воздействия семьи использовалась оценка уровня 
достоверности различий по критерию χ2.

Для определения уровня вовлеченности школьников в фи-
зическую активность в ходе анкетирования был задан вопрос 
«Сколько дней за последние 7 дней ты занимался физически 
активной деятельностью не менее 60 мин в день? Пожалуй-
ста, посчитай общее время всех видов активности за каждый 
день недели». Согласно полученным данным (см. рисунок), 
среди девочек наибольшее число занимается физически ак-
тивной деятельностью 2 (19,6%) или 3 (21,8%) дня в неделю, 
наиболее физически активными, т. е. занимающимися 7 дней 
в неделю, оказались только 7,9% девочек. В группе мальчи-

ков наибольшее число практикуют физическую активность 3 
дня в неделю (24,2%), практически поровну занимаются 2 дня 
(15,8%) и 4 дня (14,3%). Однако значительное число мальчи-
ков – 13,2% – занимаются все 7 дней в неделю.

С целью выявления факторов семейной деятельности, 
влия ющих на физическую активность школьников, для 
дальнейшего сравнения из групп опрошенных мальчиков 
и девочек были выделены две подгруппы: минимально во-
влеченные (занимающиеся 0–1 день в неделю) и максималь-
но вовлеченные (занимающиеся 6–7 дней в неделю). В этих 
подгруппах были проанализированы ответы на вопросы, от-
ражающие вовлеченность школьников в различные виды со-
вместной деятельности, каждый из которых рассматривался 
как отдельный фактор. Частота видов совместной с семьей 
деятельности оценивалась по пятизначной шкале со значе-
ниями «Никогда», «Реже раза в неделю», «Раз в неделю», 
«Почти каждый день», «Каждый день». На третьем этапе 
был проведен анализ выделенных факторов в группах ми-
нимально и максимально вовлеченных в физическую ак-
тивность мальчиков и девочек методом построения таблиц 
сопряженности и расчета достоверности различий с исполь-
зованием критерия χ2.

Результаты исследования и их обсуждение. Получен-
ные данные позволили сделать сравнение между группами 
максимально и минимально вовлеченных в физическую ак-
тивность мальчиков и девочек и провести оценку достовер-
ности различий. Таким образом, были выявлены различия 
в воздействии на подростков тех или иных факторов семей-
ной деятельности: факторы, не оказывающие воздействие 
(различия групп недостоверны), факторы, оказывающие воз-
действие (различия достоверны как для мальчиков, так и для 
девочек) и факторы, оказывающие влияние на подростков 
определенного пола. Результаты представлены в таблице.

Уровень вовлеченности в занятия физической активностью мальчи-
ков и девочек 15 лет (%)

Таблица 1. Достоверность различий в воздействии факторов семейной деятельности в группах максимальной и минимальной вовлеченности 
в физическую активность 15-летних школьников по критерию χ2

Вид семейной деятельности
Результат оценки достоверности

Мальчики Девочки

«Смотрим вместе телевизор или видео» Различия недостоверны Различия недостоверны

«Играем вместе в помещении» Различия достоверны (p<0,01) Различия достоверны (p<0,05)

«Играем вместе в компьютерные игры» Различия недостоверны Различия недостоверны

«Едим вместе» Различия недостоверны Различия достоверны (p<0,05)

«Гуляем вместе» Различия недостоверны Различия достоверны (p<0,05)

«Ходим куда-либо вместе» Различия недостоверны Различия достоверны (p<0,01).

«Ходим вместе в гости к друзьям или родственникам» Различия недостоверны Различия достоверны (p<0,01)

«Занимаемся вместе спортом» Различия достоверны (p<0,01) Различия достоверны (p<0,01)

«Сидим и разговариваем о чем-либо вместе» Различия недостоверны Различия недостоверны

0 дней

1 день

2 дня

3 дня

4 дня

5 дней

6 дней

7 дней

Мальчики Девочки
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КОНСУЛЬТАЦИИ

Для группы мальчиков значимыми оказались всего два 
фактора – участие в совместных играх (не компьютерных) 
и совместные семейные занятия спортом, при этом достовер-
ность воздействия данных факторов максимальна (p<0,01). 
Воздействие остальных факторов на вовлеченность мальчи-
ков в физическую активность не подтвердилось. Для девочек 
наиболее значимыми (p<0,01) оказались факторы «Ходим 
куда-либо вместе», «Ходим вместе в гости к друзьям или 
родственникам» и «Занимаемся вместе спортом». Также 
на группу девочек оказывают воздействие факторы участия 
в совместных играх, совместном употреблении пищи и про-
гулках (p<0,01). Ни в одной группе не подтвердилось влияние 
на вовлеченность в физическую активность совместных ком-
пьютерных игр, совместного просмотра телевидения и видео 
и общих разговоров.

Вывод. Анализ достоверности различий позволяет выя-
вить факторы влияния семьи на вовлеченность школьников 
в физическую активность, а также определить различия 
во влиянии факторов на мальчиков и девочек. Для девочек 
наиболее влиятельными оказались возможности укрепления 
семейной солидарности: семейные прогулки, совместные по-
ездки к родственникам, совместный прием пищи и игры (не-
компьютерные). Для мальчиков значимыми оказались только 
два фактора целенаправленной физически активной деятель-
ности в семье: участие в играх и совместный спорт. Просмотр 

телевизора и видео, компьютерные игры и семейные разгово-
ры в обоих случаях воздействия не оказывают.

Таким образом, в период кризиса взросления и выхода 
из подросткового возраста сохраняется значительное влия-
ние семьи и ее установок на здоровый образ жизни, особенно 
важными становятся организованные совместные действия 
и виды совместной активности, обеспечивающие живой при-
мер, солидарность и социальную поддержку для подростков 
в период перехода к юношескому возрасту.
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Введение. В Крымском федеральном университете 
им. В. И. Вернадского ежегодно увеличивается количество 
студентов с инвалидностью, не только приехавших на об-
учение, но и желающих воспользоваться лечебно-оздорови-
тельными ресурсами Крыма. Такие возможности предостав-
ляют климатотерапия и ландшафтотерапия, в том числе и 
терренкуры. Терренкур полезен при восстановлении после 
травм, для профилактики заболеваний сердечно-сосудистой 
системы и опорно-двигательного аппарата. Насыщенный фи-
тонцидами воздух, благоприятный микроклимат Южного бе-
рега Крыма позволяют проводить дозированные физические 
нагрузки в виде пешеходных прогулок круглогодично. Важно 
отметить, что для такой категории, как студенты с ДЦП, не-
обходимо учитывать рельефные возможности и доступность 
терренкуров, особенно в горной местности. Особая ценность 
терренкура состоит в том, что это дозированная лечебная 
ходьба на свежем воздухе [2, с. 29]. 

Цель исследования – анализ возможностей терренкуров 
Южного берега Крыма, доступных для студентов с детским 
церебральным параличом (ДЦП).

Методика и организация исследования. Физиологиче-
ские параметры, индивидуальные характеристики биоэлек-
трической активности мозга и мышц, психоэмоциональное 
состояние 12 студентов с ДЦП до и после терренкуров оце-
нивалось с помощью комплекса беспроводного мониторинга 
электрофизиологических сигналов «Колибри». 

Результаты исследования и их обсуждение. Параметра-
ми для анализа доступности терренкуров для студентов с ДПЦ 
выступили: рельеф местности и метеорологических изменений 
посезонно, крутизна подъемов и спусков, характер раститель-
ности. Наиболее доступными и оздоровительными для студен-
тов с ДЦП были определены такие терренкуры, как Царская 
(Солнечная) тропа, Массандровский парк [1, с. 30], Никитский 
ботанический сад (с зонами эфирномасличных растений). 

Результаты проведенного исследования показали, что у сту-
дентов специальной медицинской группы после серии террен-
куров улучшились показатели психоэмоционального состояния: 
самочувствие, активность и настроение. Показатели сердечно-
сосудистой и дыхательной систем, опорно-двигательного аппа-
рата будут проанализированы после завершения серии осенних 
терренкуров, так как требуют более длительного исследования. 

Выводы. В результате исследования отобраны три наибо-
лее доступных и эффективных для обучающихся с ДЦП тер-
ренкура. Важно отметить, что проводимые зимние и весенние 
терренкуры повысили и посещаемость занятий по физической 
культуре среди студентов специальной медицинской группы.
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КОНСУЛЬТАЦИИ

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДИКТОРЫ АКТИВИЗАЦИИ 
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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент Л.Г. Пащенко1 
Кандидат психологических наук, доцент О.А. Романко1 
Кандидат педагогических наук, доцент О.С. Красникова1 

1Нижневартовский государственный университет, Нижневартовск

Цель исследования – выявление социально-психологических характери-
стик (стратегии межличностного взаимодействия, потребности в достиже-
нии, готовности к участию в спортивных соревнованиях) студентов вуза как 
условий активизации состязательной ФСД.
Методика и организация исследования. Использовались методики: опрос-
ник К. Томаса – Р. Килманна «Стратегия поведения в конфликтной ситу-
ации», опросник «Отношение к состязательной физкультурно-спортивной 
деятельности»; тест-опросник «Потребность в достижении цели. Шкала 
оценки потребности в достижении успеха».
Результаты исследования и выводы. Показано, что у юношей и девушек, 
занимающихся спортивными играми, наиболее выраженными стратегиями 
поведения являются «сотрудничество» и «компромисс», у них же отмеча-
ются достоверно высокие показатели готовности принять участие в сорев-
нованиях, по сравнению с другими испытуемыми. Девушки, осваивающие 
аэробику и танцы, проявляя «сотрудничество» и «компромисс», имеют 
достоверно высокие значения в поведенческой стратегии «избегание». 
У юношей, занимающихся плаванием, отсутствует преобладание какой-
либо стратегии поведения в межличностном взаимодействии. Студенты, 
занимающиеся общей физической подготовкой, продемонстрировали до-
стоверно низкие показатели в тестах «Потребность в достижении успеха», 
«Отношение к состязательной физкультурно-спортивной деятельности»; в 
межличностном взаимодействии преобладающими стратегиями являются 
«компромисс» и «избегание». Полученные результаты следует учитывать 
при выборе моделей организации соперничества в учебных и внеучебных 
формах физического воспитания, содействуя активизации состязательной 
физкультурно-спортивной деятельности студентов вуза.

Ключевые слова: стратегии межличностного взаимодействия, готовность, 
профиль поведения, модель организации соперничества, спортизирован-
ное физическое воспитание.

Objective of the study was to identify socio-psychological characteristics (strat-
egy of interpersonal interaction, need for achievement, readiness to participate in 
sports competitions) of university students as conditions for enhancing competi-
tive physical culture and sports activities.
Methods and structure of the study. Methods were used: the questionnaire of K. 
Thomas - R. Kilmann "Strategy of behavior in a conflict situation", the question-
naire "Attitude towards competitive physical culture and sports activities"; test 
questionnaire “The need to achieve the goal. Scale for assessing the need to 
achieve success.
Results and conclusions. It is shown that among boys and girls involved in sports 
games, the most pronounced behavioral strategies are "cooperation" and "com-
promise", they also have significantly higher rates of readiness to take part in 
competitions, compared with other subjects. Girls mastering aerobics and danc-
ing, showing "cooperation" and "compromise", have significantly high values in 
the "avoidance" behavioral strategy. The young men who go in for swimming do 
not have the predominance of any strategy of behavior in interpersonal interac-
tion. Students involved in general physical training demonstrated significantly 
low performance in the tests "Need to achieve success", "Attitude towards com-
petitive physical culture and sports activities"; in interpersonal interaction, the 
predominant strategies are "compromise" and "avoidance". The obtained results 
should be taken into account when choosing models of organizing rivalry in edu-
cational and extracurricular forms of physical education, promoting the activation 
of competitive physical culture and sports activities of university students.

Keywords: interpersonal interaction strategies, readiness, behavior profile, rivalry 
organization model, sportized physical education.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL PREDICTORS OF ACTIVATION OF COMPETITIVE 
PHYSICAL CULTURE AND SPORTS ACTIVITY OF UNIVERSITY STUDENTS
PhD, Associate Professor L.G. Pashchenko1

PhD, Associate Professor O.A. Romanko1

PhD, Associate Professor O.S. Krasnikova1

1Nizhnevartovsk State University, Nizhnevartovsk

Введение. Вовлечение молодых людей в физкультурно- 
спортивную среду, приобретение личностного опыта 
физкультурно- спортивной деятельности (далее – ФСД) через 
организацию различных практик активизирует внутренние меха-
низмы саморазвития и самовыражения [5]. Проявляемое в ФСД 
соперничество с собой и с другими, являясь мощным стимулом 
актуализации и реализации собственных потенциа льных воз-
можностей, рассматривается как важный фактор преобразова-
ния физического и духовно- нравственного развития человека.

Возникает необходимость разработки технологических 
и психолого- педагогических решений вовлечения обучающих-
ся в состязательные формы – индивидуальные с самим собой, 
индивидуальные с другим или с другими спортсменами, груп-
повые или командные. Персонализация выбора состязатель-
ных практик физкультурно- спортивной деятельности в про-
цессе учебной и внеучебной работы должна основываться 
не только на показателях физического состояния, уровня го-
товности к участию в спортивных мероприятиях, но и с учетом 
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КОНСУЛЬТАЦИИ

социально- психологических характеристик студентов (мотива-
ции и интереса к разнообразным формам двигательной актив-
ности, стратегии межличностного взаимодействия студентов) 
[4]. Следовательно, изучение социально- психологических ха-
рактеристик студенческой молодежи, самостоятельно выбрав-
ших физкультурно- спортивную специализацию для освоения 
содержания элективной дисциплины по физической культуре 
и спорту с учетом собственных мотивации и интересов, а так-
же доминирующих стратегий межличностного взаимодействия 
позволит применять наиболее оптимальные формы соперни-
чества в условиях учебной и внеучебной работы, активизируя 
состязательную физкультурно- спортивную деятельность.

Цель исследования – выявление социально- пси хо ло ги-
чес ких характеристик (стратегии межличностного взаимо-
действия, потребности в достижении, готовности к участию 
в спортивных соревнованиях) студентов вуза как условий ак-
тивизации состязательной ФСД.

Методика и организация исследования. Использовались 
методики: опросник К. Томаса – Р. Килманна «Стратегия по-
ведения в конфликтной ситуации» (К. Томас, 1974); опрос-
ник «Отношение к состязательной физкультурно- спортивной 
деятельности» [6]; тест-опросник «Потребность в достиже-
нии цели. Шкала оценки потребности в достижении успеха» 
(Ю. М. Орлов, 1978). Математическая обработка результатов 
осуществлялась расчетом среднего арифметического и его 
ошибки, достоверности различий по t-критерию Стьюдента 
между независимыми выборками.

В исследовании приняли участие 409 студентов (юно-
ши – 142, девушки – 267) 1–3-х курсов Нижневартовского 
государственного университета, выразивших доброволь-
ное согласие. Все обучающиеся были дифференциро-
ваны на группы в зависимости от выбора физкультурно- 
спортивной специализации в рамках учебной дисциплины 
«Элективные курсы по физической культуре и спорту»: 
1 – занимающиеся спортивными играми (волейбол, баскет-
бол) (командные виды); 2 – у юношей – плаванием, у де-
вушек – аэробикой или танцами (индивидуальные виды 
в условиях группового взаимодействия), 3 – в тренажерном 
зале общей физической подготовкой (далее – ОФП) (отсут-
ствие явного внешнего соперничества).

Результаты исследования и их обсуждение. Сопер-
ничество, отражая характер отношений между субъектами 
взаимодействия (личностью, группой, обществом), использу-
ется при анализе межличностных и межгрупповых процессов 
[3]. Ситуация неучета специалистами специфики стратегий 

поведения студентов во взаимодействии со сверстниками 
в условиях образовательного процесса приводит не только 
к потере интереса к учебным занятиям, но и может сопрово-
ждаться повышением уровня эмоциональной напряженности 
и тревожности [1]. Каримова В. Г. с соавт. дифференцировала 
стратегии поведения в сложных ситуациях взаимодействия 
в зависимости от направленности личности в области ее на-
стойчивости в отстаивании собственных интересов и готов-
ности воспринимать интересы другого, выделив «ориентиро-
ванный на взаимность», «индивидуально- ориентированный», 
«пассивно- ориентированный» профили поведения [2].

Студенты, «ориентированные на взаимность» (преобладаю-
щие стратегии взаимодействия – «сотрудничество» и «ком-
промисс»), в большей степени проявляют стремление идти 
на взаимные уступки, частично удовлетворяя собственные 
интересы. Проведенное диагностическое исследование с при-
менением опросника К. Томаса – Р. Килманна показало, что 
для 40% юношей и 44% девушек при решении проблемных 
вопросов предпочтителен поиск компромисса; стратегии со-
трудничества придерживаются 16% юношей и 15% девушек. 
«Индивидуально- ориентированный» тип поведения (преоб-
ладающая стратегия – «конкуренция»), характеризующийся 
активными действиями, направленными на удовлетворение 
собственных интересов всеми доступными способами, наблю-
дается у 6% студентов и 9% студенток. Проявляют стратегии 
поведения, отражающие низкую социальную позицию и сни-
женную самооценку, 38% юношей (у 22% преобладает в меж-
личностном взаимодействии стратегия избегания и у 16% 
приспособления) и 32% девушек (19% – избегание, 13% – при-
способление), то есть у трети современных студентов отмеча-
ется «пассивно- адаптивный» тип поведения в межличностных 
взаимодействиях, характеризующийся инертностью в соб-
ственных действиях и готовностью идти на уступки оппоненту, 
чтобы не допустить конфронтации.

В табл. 1, 2 представлены стратегии поведения в межлич-
ностном взаимодействии юношей и девушек, выбравших для 
занятий элективной дисциплиной различные физкультурно- 
спортивные специализации.

Как видно из табл. 1, 2, у юношей и девушек, занимающихся 
на учебных занятиях спортивными играми, наиболее выражен-
ными стратегиями поведения являются сотрудничество и ком-
промисс. У юношей, занимающихся плаванием, отмечается 
отсутствие преобладания какой-либо стратегии, что свидетель-
ствует об адаптированности данного контингента к изменению 
стратегии в зависимости от актуальной ситуации. Девушки, 

Таблица 1. Стратегии поведения в межличностном взаимодействии юношей, выбравших для занятий элективной дисциплиной различные 
физкультурно-спортивные специализации (баллы, M±m)

Стратегия поведения Спортивные игры (n=44) Плавание (n=35) ОФП (n=58) t (р) 1-2 t (р) 2-3 t (р) 1-3

Конкуренция / соперниче-
ство 3,0±0,4 4,2±0,4 3,1±0,2 -2,06 (<0,05) 2,13 (<0,05) -0,31 (>0,05)

Сотрудничество 7,0±0,2 6,4±0,2 6,4±0,2 2,00 (<0,05) -0,24 (>0,05) 2,04 (<0,05)

Компромисс 8,0±0,2 7,6±0,3 7,2±0,2 1,09 (>0,05) 1,20 (>0,05) 2,54 (<0,05)

Избегание 5,7±0,3 6,4±0,5 7,2±0,2 -1,40 (>0,05) -1,49 (>0,05) -4,14 (<0,001)

Приспособление 6,1±0,2 5,9±0,3 6,1±0,3 0,40 (>0,05) -0,09 (>0,05) 0,35 (>0,05)

Таблица 2. Стратегии поведения в межличностном взаимодействии девушек, выбравших для занятий элективной дисциплиной различные 
физкультурно-спортивные специализации (M±m)

Стратегия поведения Спортивные игры (n=54) Аэробика (n=94) ОФП (n=58) t (р) 1-2 t (р) 2-3 t (р) 1-3

Конкуренция / соперни-
чество 3,2±0,4 4,0±0,4 3,7±0,4 -1,49 (>0,05) 0,49 (>0,05) -1,00 (>0,05)

Сотрудничество 7,2±0,2 7,2±0,2 5,8±0,2 -0,02 (>0,05) 4,60 (<0,001) 4,51 (<0,001)

Компромисс 7,7±0,2 8,2±0,3 7,6±0,3 -1,41 (>0,05) 1,59 (>0,05) 0,30 (>0,05)

Избегание 5,6±0,2 6,4±0,3 6,8±0,2 -2,72 (<0,01) -1,21 (>0,05) -4,48 (<0,001)

Приспособление 6,2±0,2 6,2±0,3 6,1±0,3 -0,03 (>0,05) 0,47 (>0,05) 0,50 (>0,05)

http://www.teoriya.ru
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КОНСУЛЬТАЦИИ

выбравшие для занятий элективной дисциплиной аэробику 
и танцы, проявляя сотрудничество и компромисс во взаимо-
действии, показали достоверно высокие значения в поведен-
ческой стратегии «избегание», по сравнению со сверстницами, 
занимающимися спортивными играми. У юношей и девушек, 
занимающихся в тренажерном зале в процессе спортизирован-
ного физического воспитания, в межличностном взаимодей-
ствии преобладает стратегия «компромисса» и «избегания».

Изучение отношения студентов к состязательной физ ку-
ль турно- спортивной деятельности, а именно деятельностного 
компонента, характеризующего степень готовности респон-
дента принять участие в соревновании, показало, что отно-
шение к участию в соревнованиях у юношей, занимающихся 
командными видами спорта, достоверно превышают показа-
тели сверстников, занимающихся плаванием (t=2,55, р<0,05), 
ОФП (t=6,11, р<0,001). У девушек достоверно высокие по-
казатели у тех, кто выбрал для освоения содержания элек-
тивной дисциплины спортивные игры, по сравнению с теми, 
кто занимается аэробикой и танцами (t=5,08, р<0,001), и ОФП 
(t=7,03, р<0,001). Также отношение к участию в соревновани-
ях у занимающихся аэробикой достоверно выше, чем у тех, 
кто выбрал ОФП (t=2,67, р<0,01).

Следует отметить отсутствие значимых зависимостей меж-
ду отношением к участию в состязательной физкультурно- 
спортивной деятельности и потребностью к достижению успе-
ха. При этом у студентов (юношей и девушек), занимающихся 
ОФП в тренажерном зале, наблюдаются достоверно низкие 
значения в тесте, характеризующем стремление индиви-
да превзойти уже достигнутые результаты и соревноваться 
в этом плане с другими людьми и с самим собой, по сравнению 
с теми, кто занимается спортивными играми (t=4,65, р<0,001), 
плаванием (t=3,39, р<0,01), аэробикой (t=2,17, р<0,05).

Таким образом, комплексная диагностика у студентов 
социально- психологических характеристик (стратегии меж-
личностного взаимодействия, потребности в достижении, го-
товности к участию в спортивных соревнованиях) определила 
риски, в рамках которых необходимо создавать определен-
ные условия активизации состязательной ФСД в образова-
тельной среде вуза.

Так, в процессе учебных занятий для студентов различных 
физкультурно- спортивных специализаций следует подбирать 
модели организации соперничества с учетом полученных ре-
зультатов исследования: для студентов, занимающихся спор-
тивными играми, как и для девушек, занимающихся аэробикой 
и танцами, следует применять как традиционные, так и игровые 
модели соперничества и сотрудничества, в том числе направ-
ленные на командообразование. Для девушек из групп аэро-
бики и танцев применимы эмоционально насыщенные, развле-
кательные модели без явного проявления соперничества. Для 
занимающихся плаванием могут применяться разнообразные 
модели – как традиционные индивидуальные и командные, так 
и инновационные (игровые, развлекательные, экстремальные). 
Для студентов ОФП систематическое ведение дневника само-
контроля, позволяющего увидеть собственные достижения (ре-
зультаты индивидуального тестирования – функционального со-
стояния, физического развития и т. д.), может рассматриваться 
как персонализированная модель организации соперничества.

Содержательно наполняя план спортивно- массовой ра-
боты в вузе физкультурно- спортивными мероприятиями, 
следует учитывать полученные результаты исследования 
социально- психологических характеристик студентов: 70% 
от общего количества массовых физкультурно- спортивных 
мероприятий следует предусмотреть для традиционных, инно-
вационных гуманистически- ориентированных моделей орга-
низации соперничества, предусматривающих командное вза-
имодействие (различной направленности – игры-эстафеты, 

командообразующие, интеллектуально- двигательные, раз-
влекательные, экстремальные); соревнования с проявлением 
индивидуального соперничества должны составлять не более 
10%. Также в плане должны быть предусмотрены мероприя-
тия (20%), участие в которых не требует внешнего соперниче-
ства с другими (онлайн- соревнования, VR-соревнования).

Выводы. В процессе спортизированного физического вос-
питания при выборе моделей организации соперничества 
студентов следует учитывать их социально- психологические 
характеристики. Для студентов, занимающихся спортивными 
играми и для девушек, занимающихся аэробикой и танцами, 
следует применять как традиционные, так и игровые модели 
соперничества и сотрудничества, в том числе направленные 
на командообразование; для занимающихся плаванием – тра-
диционные индивидуальные и командные, как и инновацион-
ные (игровые, развлекательные, экстремальные) модели; для 
занимающихся общей физической подготовкой – персона-
лизированные модели организации соперничества (ведение 
дневника самоконтроля).

В плане спортивно- массовой работы в вузе 70% от общего 
количества массовых физкультурно- спортивных мероприятий 
следует отвести для моделей организации соперничества, 
предусматривающих командное взаимодействие; 10% – для 
индивидуальных моделей соперничества; 20% – мероприяти-
ям, не требующим внешнего соперничества с другими.
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В октябрьском выпуске «Тренера» представлены 
результаты актуальных научных исследований, связан-
ных с совершенствованием тренировочного процесса 
в различных видах спорта.

Так, группа ученых из Санкт- Петербурга под руко-
водством профессора Д. Ф. Мосунова выявила преди-
кторы специальной тактической подготовки пловцов- 
паралимпийцев. Авторами установлены и описаны 
основные взаимосвязи специфических предикторов 
с информативными показателями техники плавания 
и возможность их коррекции у пловца- паралимпийца.

Продолжают тематику технико- тактической под-
готовки спортсменов доценты Н. А. Федяев, Э. В. Ма-
карова, С. Ю. Никитченко, И.С.-Х. Мусаев (Москва), 
которые провели исследование особенностей орга-
низации тренировочного процесса юных дзюдоистов 
различных весовых категорий. В ходе исследования 
авторами выявлены «ведущие» компоненты технико- 
тактического арсенала и наиболее значимые виды ко-
ординационных способностей каждой весовой катего-
рии, которые целесообразно использовать как основу 
внутригруппового дифференцирования при организа-
ции тренировочной деятельности.

Спортивная карьера у некоторых спортсменов 
не всегда бывает длительной и успешной. После ее за-
вершения молодым людям требуется систематическая 
умеренная физическая нагрузка различной направлен-
ности. Профессора П. В. Родичкин, Е. Н. Комиссарова 
и доцент Е. Н. Чернышова представляют новые ме-
тодики занятий силовой направленности для бывших 
спортсменов. Авторы подчеркивают, что предложен-
ные педагогические воздействия положительно влия-
ют на динамику показателей психофизиологического 
состояния и двигательной подготовленности бывших 
спортсменов. В то же время при моделировании дви-
гательного силового режима следует учитывать ре-
зультаты биоэлектрической активности мышц, которые 
позволяют объективно оценить физиологические меха-
низмы управления двигательными действиями под воз-
действием нагрузок различной направленности.

В заключительной статье «Тренера» к. б. н. О. Н. Зай-
цев (Ярославль) предлагает тренерам для определе-
ния уровня технической подготовленности самбистов 
использовать метод стенографической записи хода 
поединков. Результаты проведенного эксперимента 
подтверждают объективность количественных показа-
телей, полученных методом стенографии при определе-
нии технической подготовленности борцов- самбистов. 
Тренерам следует учесть, что данный метод прост, 
доступен, не требует сложных технических решений, 
дает возможность выстраивать тренировочный процесс 
и корректировать индивидуальную техническую подго-
товку спортсменов.

10’23ЖУРНАЛ В ЖУРНАЛЕ
«Теория и практика физической культуры»
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Цель исследования – выявление и определение предикторов специальной 
технико-тактической подготовки высококвалифицированных пловцов-пар-
алимпийцев спорта лиц с поражением опорно-двигательного аппарата 
(ПОДА). 
Методика и организация исследования. При плавании высококвалифициро-
ванных спортсменов с ПОДА разными спортивными способами выполнялась 
надводная и подводная видеосъемка фаз плавательного цикла. Проанализи-
ровано 550 видеороликов заплывов на тренировочных и соревновательных 
мероприятиях спортсменов паралимпийской сборной команды РФ по плава-
нию спорта лиц с ПОДА за период 2019-2022 гг. Выполнялся опрос (устное 
полуструктурированное интервью) тренеров, работающих с парапловцами 
(от КМС до ЗМС) спорта лиц с ПОДА. 
Результаты исследования и выводы. Для парапловцов с ПОДА были обнару-
жены две группы прогностических предикторов специальной (гидродинами-
ческой) технико-тактической подготовки (ТТП) – специфические и типичные 
предикторы-отклонения, отражающие предмет педагогического воздействия 
(элиминации или формируемой компенсации в технике плавания конкрет-
ного парапловца) со стороны тренера. Установлены и описаны основные 
взаимосвязи специфических предикторов с информативными показателями 
техники плавания, проявления типичных предикторов в технике и возмож-
ность их коррекции у пловца-паралимпийца.

Ключевые слова: спорт лиц с ПОДА, гидродинамическая подготовка, пловец-
паралимпиец, предикторы-отклонения, технико-тактический, резервы.

PROGNOSTIC PREDICTORS OF SPECIAL TECHNICAL AND TACTICAL 
TRAINING OF PARALYMPIC SWIMMERS WITH LESIONS OF THE 
MUSCULOSKELETAL SYSTEM
PhD, Associate Professor L.V. Vinokurov1

Dr. Hab., Professor D.F. Mosunov1, 2

Honored Coach of Russia Yu.A. Nazarenko3

1Saint-Petersburg scientific-research institute for physical culture, St. Petersburg
2Lesgaft National State University of Physical Education, Sports and Health, St. Petersburg 
3Nizhny Novgorod Regional Children and Youth Sports School of the Olympic Reserve 

"Zarya", Dzerzhinsk

Objective of the study was to identify and determine the predictors of special tech-
nical and tactical training of highly qualified Paralympic swimmers in the sport of 
persons with lesions of the musculoskeletal system (LMS).
Methods and structure of the study. When swimming highly qualified athletes with 
LMS using various sports methods, surface and underwater video filming of the 
phases of the swimming cycle was performed. 550 videos of swims at training and 
competitive events of athletes of the Paralympic national swimming team of the 
Russian Federation in swimming of the sport of people with LMS for the period 
2019-2022 were analyzed. A survey was carried out (oral semi-structured inter-
view) of coaches working with paraswimmers (from Candidate Master of Sports 
to Honored Master of Sports) of the sport of persons with LMS.
Results and conclusions. For paraswimmers with LMS, two groups of prognostic 
predictors of special (hydrodynamic) technical and tactical training (TTT) were 
found - specific and typical predictors-deviations that reflect the subject of peda-
gogical influence (elimination or compensation formed in the swimming technique 
of a particular paraswimmer) by the coach. The main relationships of specific 
predictors with informative indicators of swimming technique, the manifestations 
of typical predictors in technique and the possibility of their correction in a Para-
lympic swimmer have been established and described.

Keywords: sports of persons with LMS, hydrodynamic training, Paralympic swim-
mer, deviation predictors, technical-tactical, reserves.

Введение. Главным направлением спортивной подготовки 
пловцов- паралимпийцев, в том числе в спорте лиц с ПОДА, 

специалисты считают специальную ТТП, под которой в пара-
лимпийском плавании понимают именно гидродинамическую 
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подготовку спортсмена [3], ибо большинство или даже все эле-
менты техники парапловца, особенно в «тяжелых» спортивно- 
функциональных классах формируются индивидуально и раз-
рабатываются, безусловно, с учетом нозологических форм 
ПОДА.

Особое внимание к гидродинамической ТТП определяется 
тем, что именно совокупность гидродинамической феноме-
нологии, порождаемой парапловцом как активным субъектом 
водных локомоций, под влиянием педагогических преобразую-
щих и коррекционных воздействий тренера на организацию 
двигательной работы тела и его частей у конкретного пара-
пловца, в процессе направленной тренировочной деятель-
ности становится существенно более контролируемой и даже 
используемой спортсменом для ускорения продвижения 
на плавательной дистанции.

Гидродинамическая феноменология рассматривается одно-
временно как субстрат и отчасти «материя» для системного 
формирования, выявления и реализации видов (циклового, 
тактического, стратегического) основного резерва ТТП пловца- 
паралимпийца. В этой связи принятие научно обоснованных 
и эффективных методических решений в системе спортив-
ной подготовки парапловца предполагает поиск и выявление 
предикторов- отклонений как детерминант основного резерва 
ТТП. Операциональные определения, общая характеристика 
сущности и отличий специфических и типичных предикторов- 
отклонений ранее были сформулированы и продуктивно ис-
пользовались в исследовании парапловцов спорта слепых [2].

Так, было показано, что концепт предикторов- отклонений 
в специальной ТТП парапловца позволяет тренеру уточнить ее 
цели, каким способом и какие двигательные навыки или инди-
видуальные элементы техники плавания следует формировать 
у спортсмена с целью преодоления или физической компенса-
ции негативных следствий ОВЗ. Для повышения концептуаль-
ной достоверности и значимости, проверки конструктивности 
операционально- инструментальной парадигмы предикторов- 
отклонений [2] относительно парапловцов с другой нозологией 
мы провели исследование в спорте лиц с ПОДА.

Цель исследования – выявление и определение предикто-
ров специальной технико- тактической подготовки высококва-
лифицированных пловцов- паралимпийцев спорта лиц с ПОДА.

Методика и организация исследования. При плавании 
высококвалифицированных спортсменов с ПОДА разными 
спортивными способами выполнялась надводная и подводная 
видеосъемки фаз плавательного цикла. В тренировочный пе-
риод использовались также светодиодные индикаторы [1], за-
крепленные на одном-двух из доступных сегментов тела пара-
пловца для улучшения качества последующего видеоанализа 

отобранных материалов. Выполнялся опрос (устное полуструк-
турированное интервью) тренеров, работающих с парапловца-
ми (от КМС до ЗМС) спорта лиц с ПОДА. В опросе с целью рас-
познавания и атрибуции предикторов основных видов резерва 
техники паралимпийского плавания приняли участие 14 трене-
ров. В целом проанализировано 550 видеороликов заплывов 
на тренировочных и соревновательных мероприятиях спорт-
сменов паралимпийской сборной команды РФ по плаванию 
спорта лиц с ПОДА за период 2019–2022 гг.

Результаты исследования и их обсуждение. Выявлены 
и определены специфические и типичные предикторы- откло-
не ния, наиболее характерные для пловцов- паралимпийцев 
с ПОДА. Специфическими предикторами, отражающими вли-
яние особенностей нозологии и последствий заболевания 
на информативные показатели техники плавания паралимпий-
цев с ПОДА (табл. 1), являются мышечный дисбаланс, спасти-
ка мышц туловища или частей тела (произвольно неконтро-
лируемое напряжение или сокращение мышц разных групп), 
спастика мышц ног, уровень координационных способностей. 
Выделенные четыре предиктора детерминируют большую 
часть используемых сегодня специалистами и тренерами ин-
формативных показателей техники парапловцов с ПОДА, что 
свидетельствует о комплексном характере связей каждого 
избранного показателя техники паралимпийского плавания 
с указанными предикторами. Специфических предикторов, 
связанных с показателями времени цикла и времени рабочей 
фазы гребка, у спортсменов данной нозологической группы 
не выявлено.

В качестве типичных предикторов были выделены 11 базо-
вых предикторов и тринадцать предикторов- отклонений, как 
частных проявлений базовых, наиболее часто встречающих-
ся в индивидуальной технике плавания спортсменов с ПОДА. 
Представленные в табл. 2 предикторы симптоматично отража-
ют постоянные или периодически повторяющиеся особенности 
психомоторной регуляции (непроизвольной, произвольной) 
движений в водной среде у парапловцов различных спортивно- 
функциональных классов. Однако в определенном ком-
плексном сочетании (по составу и выраженности) указанные 
предикторы- отклонения оказываются перманентно устойчивы-
ми только для одного конкретного спортивно- функционального 
класса (являются типичными именно для данного класса).

В табл. 2 указано также, что фактически в 50% случаев 
у пловцов с ПОДА невозможно скорректировать типичные 
пре дик торы- отклонения. В этой связи следует формиро-
вать специальные элементы движений парапловца в водной 
среде, эффективно компенсирующие отклонения в технике 
плавания, или разработать индивидуальную модель техни-

Таблица 1. Взаимосвязи информативных показателей техники плавания со специфическими предикторами РТТП пловцов-паралимпийцев спор-
та лиц с ПОДА

Информативные показатели техники плавания Специфические предикторы показателей техники плавания пловцов  
с ПОДА

Угол атаки туловища, град Мышечный дисбаланс, спастика мышц туловища или частей тела

Угловой диапазон работы ног, град
Спастика мышц ног, мышечный дисбаланс

Максимальный угол сгибания ног, град

Угол сгибания в локтевом суставе в середине гребка, град

Мышечный дисбаланс, спастика мышц туловища или частей телаУгол сгибания в локтевом суставе в конце гребка, град

Динамика угла в локтевом суставе, град

Время цикла, с
—

Время рабочей фазы гребка, с

Ритм, % Спастика мышц туловища или частей тела, уровень координационных  
способностейТемп, цикл/мин
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ки плавания для конкретного спортсмена с учетом его забо-
левания. Так, например, для сохранения симметрии в работе 
опорно- двигательного аппарата парапловца при частичной 
ампутации верхней конечности можно рекомендовать исполь-
зование гребных пластин во время тренировки для обеспече-
ния необходимого сопротивления ампутированной конечности. 
При ампутации нижней конечности необходимо использовать 
модифицированные ласты во время тренировки для обеспе-
чения необходимой нагрузки на культю и развития скелетно- 
мышечной симметрии [4].

Для пловцов- паралимпийцев с ПОДА в данном иссле-
довании установлены типичные предикторы только для 17 
(из 29) спортивно- функциональных классов – S2, S5, S6, S7, 
S8, S9, S10, SB3, SB4, SB5, SB6, SB8, SB9, SM3, SM7, SM8, 
SM10. Выявление некоторых предикторов- отклонений, типич-
ных для спортивно- функциональных классов, отсутствующих 
в данном перечне, предполагает разработку специальных 
методических решений, обеспечивающие многомерность их 
пространственно- временной регистрации.

Выводы. Получены научно обоснованные данные о специ-
фических и типичных предикторах- отклонениях как активных 
детерминантах выявления и реализации основного резерва 
ТТП высококвалифицированных пловцов с ПОДА. В аспекте 
предметно- инструментальной индивидуализации это означает 
расширение возможностей для объективного аналитического 
учета, прогнозирования и контролируемого преобразования 
тренером наблюдаемых в разных спортивно- функциональных 
классах нозологических особенностей в формы их индивидуа-
льного осуществления конкретным пловцом- паралимпийцем 
как уникальных элементов техники водных локомоций. Ис-

пользование конструкта предикторов резерва ТТП является 
продуктивным для практики гидродинамической подготовки, 
эволюции частной методологии и системы спортивной подго-
товки пловцов с ПОДА.
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Таблица 2. Типичные предикторы, их проявления в технике плавания пловцов-паралимпийцев спорта лиц с ПОДА и возможность коррекции

Базовые типичные предикторы Типичные предикторы как проявления  
техники плавания, требующие коррекции

Возможность коррекции.
Способ коррекции

1. Мышечный спазм (от нагрузки) Преждевременное окончание гребка, неэффек-
тивный захват при входе руки в воду, искажена 
траектория гребка

Возможна. Массаж

2. Мышечный спазм (вследствие 
заболевания)

Преждевременное окончание гребка, неэффек-
тивный захват при входе руки в воду, искажена 
траектория гребка, асимметрия гребковых 
движений

Невозможна. Выработка элементов движений, 
компенсирующих отклонения в технике 
плавания

3. Недостаточная силовая подготовка Преждевременное окончание гребка, отрица-
тельный угол сгибания локтя, кисти, траектория 
гребка вниз

Возможна. Тренировки силовой направлен-
ности

4. Недостаточный уровень развития 
координационных способностей 
(вследствие заболевания)

Асимметрия гребковых движений, искажена 
траектория гребка, раскоординированость 
работы рук и ног

Невозможна. Выработка элементов движений, 
компенсирующих отклонения в технике 
плавания

5. Недостаточный уровень развития 
координационных способностей  
(не связано с заболеванием)

Преждевременное окончание гребка, искажена 
траектория входа рук в воду

Возможна. Увеличение объема работы  
на суше, добавление имитационных 
упражнений

6. Низкая подвижность суставов, 
туловища

Недостаточное вытягивание рук во время входа 
рук в воду, уменьшение длины гребка

Возможна. Увеличение объема работы  
над гибкостью

7. Низкая подвижность суставов, 
туловища (вследствие болезни)

Невозможна. Выработка элементов движений, 
компенсирующих отклонения в технике 
плавания

8. Высокий угол атаки Необтекаемое положение в воде 
(«вертикализация» тела спортсмена)

Возможна. В зависимости от причин: массаж 
(при сильном мышечном спазме), изменение 
техники плавания

9. Высокий угол атаки (вследствие 
болезни)

Невозможна. Выработка индивидуальной 
техники плавания для максимальной 
компенсации отклонений

10. Недостаточная скоростная  
и скоростно-силовая выносливость

Неспособность удерживать необходимую ско-
рость на дистанции, невозможность достигнуть 
необходимой соревновательной скорости

Возможна. Добавление тренировочной 
нагрузки для повышения выносливости

11. Асимметрия движений (вследствие 
заболевания или ампутации)

Асимметрия гребковых движений Невозможна. Выработка индивидуальной 
техники плавания для максимальной 
компенсации отклонения

http://www.teoriya.ru



ТРЕНЕР

95

Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент Н.А. Федяев1

Доктор педагогических наук, доцент Э.В. Макарова2

Кандидат сельскохозяйственных наук, доцент С.Ю. Никитченко1

И.С-Х. Мусаев1

1Российский государственный аграрный университет – МСХА им. К.А. Тимирязева, 
Москва

2Московский политехнический университет, Москва

ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ  
И КООРДИНАЦИОННОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ДЗЮДОИСТОВ РАЗЛИЧНЫХ ВЕСОВЫХ КАТЕГОРИЙ

УДК/UDC 796012 Поступила в редакцию 31.07.2023 г.

Информация для связи с автором: 
kolyajud@mail.ru

Цель исследования – выявление особенностей технико-тактического арсена-
ла и уровня развития координационных способностей юношей дзюдоистов 
14-15 лет различных весовых категорий. 
Методика и организация исследования. Диагностика проводилась на базе 
ГБУ ДО МКСШОР «Север» Москомспорта. Проведен анализ видеозаписей 
следующих соревнований: первенство г. Москвы (2021, 2022г.); первенство 
Центрального федерального округа (2022 г.); первенство России (2022 г.); 
всероссийский турнир (2022 г.). С помощью видеоанализа проанализировано 
300 соревновательных поединков юношей 14-15 лет (I юн. разряд, III сп. раз-
ряд, II сп. разряд, I сп. разряд, KMC) по 100 поединков представителей, условно 
разделенных на три весовые категории: легкие – до 46 кг, средние – от 50 до 
60 кг и тяжелые – от 66 кг и выше. Для определения уровня развития различ-
ных видов координационных способностей квалифицированных самбистов 
осуществлялось тестирование 66 спортсменов, из которых 23 спортсмена лег-
кой весовой категории, 25 – средней и 18 тяжелой весовой категории.
Результаты исследования и выводы. Установлено, что уровень развития 
отдельных видов координационных способностей имеет различия в зависи-
мости от принадлежности к определенной весовой категории. Выявленные 
«ведущие» компоненты технико-тактического арсенала и наиболее значимые 
виды координационных способностей каждой весовой категории целесо-
образно использовать как основу внутригруппового дифференцирования 
при организации тренировочного процесса.

Ключевые слова: борьба дзюдо, юноши 14-15 лет, технико-тактический ар-
сенал, координационные способности, весовые категории.
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Objective of the study was to identify the features of the technical and tactical 
arsenal and the level of development of the coordination abilities of young judoists 
aged 14-15 in various weight categories.
Methods and structure of the study. Diagnostics was carried out on the basis of 
the SBI AE in the city of Moscow, the Moscow Complex Sports School of the 
Olympic Reserve "Sever" of the Moscow Sports Committee. An analysis was made 
of “video recordings of the following competitions: the championship of Moscow 
(2021, 2022); championship of the Central Federal District (2022); championship 
of Russia (2022); All-Russian tournament (2022). With the help of video analysis, 
300 competitive fights of boys aged 14-15 years old (I youth category, III sports 
category, II sports category, I sports category, candidate for master of sports) were 
analyzed in 100 fights of representatives, conditionally divided into three weight 
categories: light - up to 46 kg, medium - from 50 to 60 kg and heavy - from 66 kg 
and above. To determine the level of development of various types of coordination 
abilities of qualified sambists, 66 athletes were tested, of which 23 athletes were 
in the light weight category, 25 in the middle and 18 in the heavy weight category.
Results and conclusions. It has been established that the level of development of 
certain types of coordination abilities has differences depending on belonging to 
a certain weight category. The identified "leading" components of the technical 
and tactical arsenal and the most significant types of coordination abilities of each 
weight category should be used as the basis for intragroup differentiation in the 
organization of the training process.

Keywords: judo wrestling, boys aged 14-15, technical and tactical arsenal, 
coordination abilities, weight categories.

Введение. Многие специалисты считают, что координацион-
ные способности (КС) являются предпосылкой успешного ос-
воения техники вида спорта и, в частности, борьбы дзюдо. Это 
позволяет говорить о том, что основой для успешной соревно-
вательной деятельности в дзюдо является технико- тактическая 
подготовленность спортсмена, а предпосылкой к успешному 
освоению технико- тактического арсенала будет высокий уро-
вень развития КС. Вместе с тем, анализ научно- методической 
литературы свидетельствует, что в вопросах особенностей 

технико- тактической и координационной подготовленности 
юных дзюдоистов различных весовых категорий на современ-
ном этапе данных явно недостаточно.

Цель исследования – выявление особенностей технико- 
тактического арсенала и уровня развития координационных 
способностей юношей дзюдоистов14–15 лет различных весо-
вых категорий.

Методика и организация исследования. Диагностика про-
водилась на базе ГБУ ДО МКСШОР «Север» Москомспорта. 
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Проведен анализ «видеозаписей следующих соревнований: 
первенство г. Москвы (2021, 2022 гг.); первенство Центрально-
го федерального округа (2022 г.); первенство России (2022 г.); 
всероссийский турнир (2022 г.). С помощью видеоанализа 
проанализировано 300 соревновательных поединков юношей 
14–15 лет (I юн. разряд, III сп. разряд, II сп. разряд, I сп. разряд, 
KMC) по 100 поединков представителей, условно разделенных 
на три весовые категории: легкие – до 46 кг, средние – от 50 
до 60 кг и тяжелые – от 66 кг и выше.

Анализ технико- тактического арсенала в стойке и в партере 
проводился по шести группам приемов, включающих 26 видов 
технико- тактических действий. Из них 14 видов приемов при 
борьбе в стойке и 12 при борьбе в партере (классификация 
Ю. А. Шулика, Я. К. Коблев, 2006).

Для определения уровня развития различных видов коор-
динационных способностей квалифицированных самбистов 
осуществлялось тестирование 66 спортсменов, из которых 23 
спортсмена легкой весовой категории, 25 – средней и 18 тя-
желой весовой категории. Программа тестирования включала 
22 теста (13 специальных и 9 базовых), позволяющих оценить 
следующие виды КС: способности к реагированию, кинесте-
тические способности, способности к согласованию разнона-
правленных движений, способности к ориентации в простран-
стве и способности сохранению равновесия.

Результаты исследования и их обсуждение. В резуль-
тате проведенной работы выявлено, что в условиях соревно-
вательной деятельности юные дзюдоисты легкой, средней 
и тяжелой весовых категорий имеются как общие черты, так 
и различия (количественные и качественные) (табл. 1, 2, 3).

На основании данных анализа ТТА юных дзюдоистов раз-
личных весовых категорий можно заключить, что в условиях 
соревновательных поединков юные дзюдоисты применяют 
действия практически из всех классификационных групп. 
Однако качественные и количественные показатели технико- 
тактического арсенала борцов имеют существенные отличия, 
в зависимости от принадлежности к определенной весовой 

категории (легкой, средней, тяжелой). Независимо от весовых 
категорий количественные показатели выполненных действий 
при противоборстве в партере достоверно меньше, чем коли-
чество действий, реализованных при борьбе в стойке. По ко-
личеству зарегистрированных попыток и оцененных судьями 
приемов в соревновательных поединках наиболее низкие по-
казатели отмечены у дзюдоистов, условно отнесенных к тяже-
лой весовой категории. В соревновательном поединке более 
сложные в координационном отношении действия реже при-
меняются спортсменами – тяжеловесами.

В результате анализа выявлены «ведущие» группы прие-
мов, которые наиболее часто и успешно применяются дзюдои-
стами определенной весовой категории: легкая весовая кате-
гория – «броски руками» и «болевые приемы на руки»; средняя 
весовая категория – «броски ногами» и «удушающие»; тяже-
лая весовая категория – «броски туловищем» и «удержания».

Проведенное тестирование юных дзюдоистов показало раз-
личный уровень развития отдельных видов КС у представите-
лей легкой, средней и тяжелой весовых категорий (табл. 4).

В ходе оценки уровня развития КС юных дзюдоистов вы-
явлены наиболее низкие показатели быстроты реагирования 
с воздействием на зрительный анализатор, реакции выбора 
у представителей тяжелой весовой категории (р<0,05).

Также у представителей тяжелой весовой категории прояв-
лены более низкие показатели в тестах, характеризующие уро-
вень развития способности к согласованию разнонаправленных 
движений, отдельных видов кинестетических КС (способности 
к дифференцированию пространственных и силовых параме-
тров движения), по сравнению с более легкими борцами.

Вместе с тем представители тяжелой весовой категории 
не уступают более легким спортсменам по показателям спо-
собности к ориентации в пространстве. Установлено, что 
по мере увеличения весовой категории снижаются показатели 
способностей к сохранению статического равновесия.

Выводы. Между различными весовыми категориями юных 
дзюдоистов имеются как общие черты: снижение количества 

Таблица 1. Количество оцененных действий юных дзюдоистов различных весовых категорий за 100 соревновательных поединков в каждой 
категории

Весовая  
категория

Количество выполненных действий отдельных групп приемов  
дзюдоистами различных весовых категорий Итого 

оцененных 
ТТД  

в стойке

Итого оце-
ненных 

ТТД  
в партере

Итого оце-
ненных ТТД 
в поединкеБроски 

руками
Броски 
ногами

Броски  
туловищем

Удушаю-
щие

Болевые 
на руки

Удержа-
ния

Легкая 70 64 68 6 11 8 202 25 227

Средняя 54 78 67 10 7 7 199 24 223

Тяжелая 34 34 54 4 3 20 122 27 149

Д
ос

т-
ст

ь 
ра

зл
и-

чи
й

Л-С р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05

Л-Т р<0,05 р<0,05 р>0,05 р>0,05 р<0,05 р<0,05 р<0,05 р>0.05 р<0,05

С-Т р<0,05 р<0,05 р>0,05 р<0,05 р>0,05 р<0,05 р<0,05 р>0,05 р<0,05

Таблица 2. Количество оцененных технико-тактических действий по отдельным видам приемов в стойке у юных дзюдоистов различных весо-
вых категорий за 100 соревновательных поединков в каждой категории

Весовая  
категория

Виды приемов в стоке

Выведение 
из равно-

весия

Под-
ножки

Под-
сечки Зацепы Обви-

вы
Под-

хваты
Под-
сады

Чрез 
голо-

ву

Через 
бедро

Через 
спину

Через 
грудь

Легкая 19 12 19 13 0 7 7 5 23 37 8

Средняя 23 15 17 10 3 14 12 7 26 29 12

Тяжелая 26 10 6 5 0 6 6 2 25 15 14

Д
ос

т-
ст

ь 
ра

зл
ич

ий

Л-С р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р<0,05 р<0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05

Л-Т р>0,05 р>0,05 р<0,05 р<0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05

С-Т р>0,05 р>0,05 р<0,05 р<0,05 р>0,05 р<0,05 р<0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05
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выполненных действий в партере по сравнению с количеством 
приемов в стойке, так и различия по количественным показа-
телям отдельных групп и видов приемов в стойке и в партере. 
Наиболее существенные различия по количеству попыток 
и оцененных действий выявлены между дзюдоистами тяжелой 
весовой категории в сравнении с борцами более легкого веса. 
Установлено, что отдельные группы приемов наиболее часто 
и успешно применяются дзюдоистами определенной весовой 
категории: легкая весовая категория – «броски руками» и «бо-
левые приемы на руки»; средняя весовая категория – «броски 
ногами» и «удушающие»; дзюдоисты тяжелой весовой катего-
рии – «броски туловищем» и «удержания».

Уровень развития отдельных видов координационных 
способностей имеет различия в зависимости от принадлеж-
ности к определенной весовой категории. Значимость от-
дельных видов координационных способностей характерна 
для представителей определенной весовой категории: легкая 
и средняя весовые категории – способности к согласованию 
разнонаправленных движений и способности к сохранению 
равновесия; дзюдоисты тяжелой категории – способности 
к ориентации в пространстве.

Выявленные «ведущие» компоненты технико- тактического 
арсенала и наиболее значимые виды координационных спо-
собностей каждой весовой категории целесообразно исполь-
зовать как основу внутригруппового дифференцирования при 
организации тренировочного процесса.
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Таблица 3. Количество оцененных технико-тактических действий по отдельным видам приемов в партере у юных дзюдоистов различных весовых 
категорий за 100 соревновательных поединков в каждой категории

Весовая
категория

Виды приемов в партере

Болевые приемы на руки Удушающие Удержания

Рычаги Узлы Ущемления
Одним 

отворотом
Двумя 

отворотами
Сбоку Верхом Поперек

Со стороны 
головы

Легкая 5 1 0 8 0 4 1 2 1

Средняя 9 0 0 6 0 5 1 2 2

Тяжелая 5 0 0 3 0 9 6 3 2

Д
ос

т-
ть

ра
зл

ич
ий ЛС р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05

Л-Т р>0,05 р>0,05 р>0,05 р<0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05

С-Т р>0,05 р>0,05 р>0,05 р<0,05 р<0,05 р>0,05 р<0,05 р<0,05 р>0,05

Таблица 4. Отдельные показатели уровня развития КС квалифицированных самбистов различных весовых категорий

Название теста
Весовые категории Достоверность различий

Легкая
Х± σ

Средняя
Х±σ

Тяжелая
Х± σ Л-С Л-Т С-Т

Быстрота реагирования на световой сигнал (Мс) 265±38 280±36 326±44 р>0,05 р<0,05 р<0,05

Реакция выбора (Мс) 390±53 414±41 469±63 р>0,05 р<0,05 р<0,05

Воспроизведение подворота, ошибка (см) 4±1,9 3,5±1,7 5,6±1,6 р>0,05 р<0,05 р<0,05

Дифференцирование подворота, ошибка (см) 4,3±23 4,1±2,1 6,3±1,9 р>0,05 р<0,05 р<0,05

Дифференцирование натяжения борцовского жгута, 
ошибка (см) 5,9±1,9 6±2,4 8,8±2 р>0,05 р<0,05 р<0,05

Комбинация движений (кол-во раз) 12±13 12±1,2 10±1,1 р>0,05 р<0,05 р<0,05

Движение к ориентиру (см) 37,5±10,3 38,8±12,2 35,3±11,8 р>0,05 р>0,05 р>0,05

Удержание стойки (с) 15,2±5,8 11,4±5,2 7,8±5,5 р<0,05 р<0,05 р<0,05

Прыжки спиной вперед (с) 5±0,7 53±0,9 68±1,1 р>0,05 р<0,05 р<0,05
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Цель исследования − обосновать воздействие двигательного режима сило-
вой направленности на организм бывших спортсменов. 
Методика и организация исследования. В эксперименте, проведенном на 
базе тренажерного зала МУП «СОК «Стрелец» г. Великие Луки» (экспери-
ментальная группа: n=13), «Фитнес-клуб «Стрелец» г. Елец» (контрольная 
группа: n=15), поэтапно оценивались показатели психофизиологического 
состояния и двигательной готовности спортсменов, завершивших карьеру 
(возраст – 40-45 лет). Качественные характеристики определялись с помо-
щью инструментальных, педагогических и статистических методов иссле-
дования. Обработка и интерпретация фактического материала выполнена с 
использованием лицензионного пакета. 
Результаты исследования и выводы. При моделировании двигательного си-
лового режима следует учитывать результаты биоэлектрической активности 
мышц, которые позволяют объективно оценить физиологические механизмы 
управления двигательными действиями под воздействием нагрузок. Резуль-
тативность педагогических воздействий указывает на динамику достоверных 
преобразований, происходящих в показателях психофизиологического со-
стояния и двигательной готовности бывших спортсменов. Эффективность 
двигательного силового режима является обоснованной и подтверждается 
объективными результатами, характеризующими качественные признаки 
адаптации организма спортсменов, завершивших карьеру по критерию оз-
доровительной ценности.

Ключевые слова: процесс адаптации, двигательный режим силовой направ-
ленности, спортсмены, завершившие карьеру, физиологический механизм 
воздействия.
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Objective of the study was to substantiate the impact of the motor mode of power 
orientation on the body of former athletes.
Methods and structure of the study. In an experiment conducted at the gym of the 
Municipal Unitary Enterprise Sports and Recreation Complex "Sagittarius" Veli-
kiye Luki” (experimental group: n=13), "Fitness club" Sagittarius "Yelets" (control 
group: n=15), the indicators of the psychophysiological state and motor readi-
ness of athletes who have completed their careers (age - 40-45 years). Qualitative 
characteristics were determined using instrumental, pedagogical and statistical 
research methods. The processing and interpretation of the actual material was 
carried out using a licensed package.
Results and conclusions. When modeling a motor power regime, one should take 
into account the results of the bioelectrical activity of muscles, which allow an 
objective assessment of the physiological mechanisms of control of motor actions 
under the influence of loads. The effectiveness of pedagogical influences indicates 
the dynamics of significant transformations occurring in the indicators of the psy-
chophysiological state and motor readiness of former athletes. The effectiveness 
of the motor power mode is substantiated and is confirmed by objective results 
characterizing the qualitative signs of adaptation of the body of athletes who have 
completed their careers according to the criterion of health value.

Keywords: process of adaptation, motor mode of power orientation, athletes who 
have completed their careers, physiological mechanism of influence.

Введение. В микроструктуре занятий оздоровительной на-
правленности двигательные упражнения являются основным 

элементом и их эффективность воздействия на организм чело-
века во многом определяется выбором заданий оптимального 
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целенаправленного характера с учетом индивидуальной теку-
щей адаптированности к воздействиям и кинезиологического 
потенциала. Диагностические критерии исходного психофи-
зиологического состояния и двигательной готовности бывших 
спортсменов дают основание для разработки и обоснования 
силового режима оздоровительной направленности, который 
позволит оптимизировать физическую работоспособность 
с позиций личностных компонентов здоровьебережения [2, 3].

Цель исследования – обосновать воздействие двигатель-
ного режима силовой направленности для спортсменов, завер-
шивших карьеру.

Методика и организация исследования. Эксперимент 
проведен на базе тренажерного зала МУП «СОК «Стрелец» 
г. Великие Луки (экспериментальная группа: n=13), «Фитнес-
клуб «Стрелец» г. Елец (контрольная группа: n=15). Индиви-
дуальная программа разрабатывалась с учетом исходных по-
казателей двигательной готовности и психофизиологического 
состояния. Кроме этого, оздоровительная часть эксперимен-
тальной программы выстраивалась с учетом функционального 
состояния нервно- мышечного аппарата и индивидуальной под-
готовленности, включала комплекс упражнений, с использо-
ванием: блочных тренажерных устройств целенаправленного 
воздействия; кардиотренажеров (50–80%, основываясь на по-
казателях ЧСС); эллиптических тренажеров (20–40 минут); 
упражнений с отягощениями. В контрольной группе традицион-
но занятия выстраивались с использованием средств силового 
вида двигательной деятельности в анаэробном режиме.

Качественные характеристики определялись с помощью 
физиологических (используя инструментальные методики), пе-
дагогических и статистических методов исследования. Оцени-
вались показатели психофизиологического состояния и двига-
тельной подготовленности спортсменов, завершивших карьеру 
(возраст – 40–45 лет). Обработка и интерпретация фактическо-
го материала выполнена с использованием лицензионного па-
кета программ Statistics 10.0.

Результаты исследования и их обсуждение. Особым 
физиологическим состоянием для каждого человека является 
двигательная активность, которая создает индивидуальные це-
ленаправленные усилия, направленные на преодоление физи-
ческого сопротивления организма в средовом окружении. Под 
воздействием двигательной нагрузки (в рамках физиологически 
допустимой нормы), выполняемой в условиях регулярных оз-
доровительных занятий силовой направленности, в организме 
бывших спортсменов происходит ряд адаптативных процессов, 
обоснованных диагностическими исследованиями [1, 2, 6, 7].

Физиологический механизм воздействия на организм дви-
гательных упражнений силового характера проявляется с того 
момента, когда увеличивается импульсация из сенсорных си-
стем, что обеспечивает повышение и сохранение оптимальной 
физической работоспособности [2, 3, 6]. В механизме положи-
тельного переноса на симметричные группы мышц проявляет-
ся генерализация условно рефлекторных связей за счет тес-
ного взаимодействия «симметричных центров коры больших 
полушарий и взаимообусловлен интеграцией морфофизиоло-
гических изменений» [3, 6].

Оптимально- рациональное соотношение средств силовой 
направленности обеспечивается условно- рефлекторным ха-
рактером программирования мышечной работы, преобразуя 
качественные изменения в организме бывших спортсменов 
по фактически исследуемым показателям, которые выражают-
ся в следующих проявлениях:

– в показателях, отражающих функциональное состояние 
нервно- мышечного аппарата (регистрация проведена при по-
мощи электромиографа MegaWin ME 6000 [5, 7]):

а) упражнение «сгибание и разгибание рук с гантелей в по-
ложении сидя на гимнастической скамье» нагрузка в большей 
степени распределялась на мышцы верхнего плечевого пояса, 
а именно: большие грудные, передние пучки дельтовидной 
левого плеча, двуглавую мышцу плеча: правой и левой руки, 
трехглавую левого плеча, задние пучки дельтовидной правого 
плеча (р<0,05) (рис. 1);

б) упражнение «жим штанги в положении лежа на го-
ризонтальной скамье» – наибольшую активность проявля-
ют: двуглавая (ЭГ – 343,14±14,37 мкВ; КГ – 341,2±13,2 мкВ) 
и трехглавая мышцы плеча (ЭГ – 282,21±12,5мкВ; КГ – 
217,85±15,31 мкВ) (р<0,001; р<0,01); большая грудная мыш-
ца (ЭГ – 254,19±19,8 мкВ; КГ– 267,2±17,2 мкВ); широчайшая 
мышца спины (ЭГ – 203,5±12,9 мкВ; КГ – 207,3±17,48 мкВ) 
(р<0,001; р<0,01). В то время как активность мышц нижних ко-
нечностей проявляет себя менее выражено: двуглавая мышца 
бедра (ЭГ – 142,95±20,35 мкВ; КГ – 133,1±19,41 мкВ) и камба-
ловидная мышца (ЭГ – 99,78±14,56 мкВ; КГ – 94,98±14,56 мкВ), 
но они способны создать благоприятные условия для более 
эффективного выполнения двигательного действия.

Полученные данные в целом указывают на общие законо-
мерные изменения, зависящие от нагрузки, которую испытыва-
ет мышца (сила проявляется больше – амплитуда ЭМГ выше) 
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Рис. 1. Изменение показателей амплитуды ЭМГ верхнего плечевого 
пояса (%): 1 – дельтовидная мышца правого плеча (передние пучки); 
2 – дельтовидная мышца левого плеча (передние пучки), 3 – двуглавая 
мышца плеча правой руки; 4 – двуглавая мышца плеча левой руки; 
5 – трехглавая мышца плеча правой руки; 6 – трехглавая мышца плеча 
левой руки; 7 – трапециевидная мышца плеча правой руки; 8 – трапе-
циевидная мышца плеча левой руки; 9 – широчайшая мышца спины 
(правая сторона); 10 – широчайшая мышца спины (левая сторона); 
11 – большая грудная мышца (правая сторона); 12 – большая грудная 
мышца (левая сторона); 13 – дельтовидная мышца правого плеча (за-
дние пучки), 14 – дельтовидная мышца левого плеча (задние пучки)

Рис. 2. Изменение показателей психофизического состояния мужчин в 
результате занятий силовой направленности, % (1 – масса тела, 2 – ОГК 
на вдохе, 3 – ОГК на выдохе,4 – САД, 5 – ДАД, 6 – ЖЕЛ, 7 – жизненный 
индекс, 8 – силовой индекс, 9 – Степ-тест Керша, 10 – уровень функ-
ционального состояния, 11 – уровень психоэмоционального состояния)
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[2, 3]. Увеличение мышечной силы под влиянием длительной 
электрической стимуляции сопровождается повышением реф-
лекторной возбудимости, обеспечивающим реализацию мак-
симального произвольного усилия;

– в показателях, отражающих психофизическое состояние, 
установлен факт следующих положительных вариаций: об-
хватные размеры тела (ЭГ – 2,81% – 3,53%; КГ – 2,21–2,24%); 
дыхательная система (ЭГ – 19,58% – 24,86%; КГ – 8,51% – 
10,57%); сердечно- сосудистая система (ЭГ – 5,55–17,57%; КГ – 
1,62–10,8%); общий уровень: психоэмоционального состояния 
(ЭГ – 4,85–11,01%; КГ – 4,44–4,87%), физического состояния 
(от исходного ниже среднего до уровня выше среднего в экспе-
риментальной группе – 59,8%; в контрольной группе (23,7%) – 
установлен уровень ниже среднего на всех этапах обследо-
вания); адаптационный потенциал – практически здоров (ЭГ 
– 2,62%; КГ – 2,9%) (p>0,05; <0,01; <0,05) (рис. 2);

– в показателях, характеризующих проявление двигатель-
ной готовности, наблюдались положительные преобразования 
следующего порядка:

а) увеличилась сила: мышц брюшного пресса – удержа-
ние прямых ног под углом 90° к туловищу в висе на высокой 
перекладине (ЭГ – 33,75%; КГ – 23,07%); подъем туловища 
в сед из положения лежа на спине за 1 минуту (ЭГ – 34,54%; 
КГ – 12,5%); мышц верхнего плечевого пояса – подтягивание 
на высокой перекладине из виса (ЭГ – 32,7%; КГ – 12,57%); 
жим штанги лежа на горизонтальной гимнастической скамье 
(ЭГ – 36,8%; КГ – 14,3%); сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа (ЭГ – 58,7%; КГ – 12,57%); мышц нижних конечностей – 
приседание со штангой на плечах (ЭГ – 30,9%; КГ – 24,8%); ста-
новая тяга (ЭГ – 21,67%; КГ – 10,5%) (р<0,05; р<0,01) (рис. 3);

б) установлены положительные изменения в результатах те-
ста Купера (12-минутный бег) (ЭГ – 22,91%; КГ – 16,7%) и гиб-
кости (ЭГ – 31,03%; КГ – 6,36%) (p<0,01; <0,05).

Таким образом, результативность педагогических воздей-
ствий указывает на динамику достоверных преобразований, 
происходящих в показателях психофизиологического состоя-
ния и двигательной подготовленности бывших спортсменов. 
В результате очевидным является то, что при моделировании 
двигательного силового режима следует учитывать результа-
ты биоэлектрической активности мышц, которые позволяют 
объективно оценить физиологические механизмы управления 
двигательными действиями под воздействием нагрузок раз-
личной направленности.

Выводы. Эффективность двигательного силового режима 
с использованием физиологических и педагогических крите-

риев является обоснованной и подтверждается объективны-
ми результатами, характеризующими качественные признаки 
адаптации организма спортсменов после завершения карьеры 
по критерию оздоровительной ценности. Процесс практиче-
ской адаптации данного контингента является многофактор-
ным и находится в прямой зависимости от индивидуальных 
проявлений различных состояний организма, следовательно, 
изучаемое направление вызывает научный интерес и является 
актуальным аспектом для исследования.
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Рис. 3. Изменение показателей двигательной готовности мужчин в ре-
зультате занятий силовой направленности, % (1 – жим штанги лежа на 
горизонтальной скамье, 2 – приседания со штангой на плечах, 3 – под-
тягивание, 4 – тест Купера, 5 – становая тяга, 6 – подъем туловища в 
сед, 7 – сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 8 – удержание ног под 
углом, 9 – наклон туловища)
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Цель исследования – выявление эффективного метода определения уровня 
технической подготовленности самбистов, а также ее недостатков.
Методика и организация исследования. В ходе научной работы использовал-
ся метод стенографической записи хода поединков, как наиболее доступный 
в тренировочном процессе. В эксперименте принимали участие члены сбор-
ных команд по самбо Ярославского государственного технического универ-
ситета и Ярославского Высшего Военного училища в количестве 22 человек, 
являющиеся спортсменами I разряда и КМС. Стенографировались соревно-
вательные схватки (8-10 поединков) в дни борьбы, проводимые на разных 
спортивных базах г. Ярославля. Определялись пять количественных показа-
телей технической подготовленности участников эксперимента: активность 
борца, вариативность технических действий, вариативность эффективная, 
эффективность нападения и эффективность защиты. 
Результаты исследования и выводы. Результаты эксперимента позволили 
авторам утверждать, что определение технической подготовленности бор-
цов-самбистов методом стенографии дает объективные количественные по-
казатели. Простота и доступность метода не требуют сложных технических 
решений, дают возможность выстраивать тренировочный процесс и коррек-
тировать индивидуальную техническую подготовку в самбо.

Ключевые слова: техническая подготовленность, приемы, самбо, студенты.

CONTROL OF TECHNICAL READINESS OF SAMBO WRESTLERS
PhD O.N. Zaitsev1

1Yaroslavl State Technical University, Yaroslavl

Objective of the study was to identify an effective method for determining the level 
of technical preparedness of sambists, as well as its shortcomings.
Methods and structure of the study. In the course of scientific work, the method 
of verbatim recording of the course of fights was used, as the most accessible in 
the training process. The experiment involved members of the sambo teams of the 
Yaroslavl State Technical University and the Yaroslavl Higher Military Institute in 
the amount of 22 people, who are athletes of the 1st category and candidates for 
master of sports. Competitive bouts (8-10 bouts) were recorded in shorthand on 
the days of wrestling, held at various sports bases in Yaroslavl. Five quantitative 
indicators of the technical readiness of the participants in the experiment were 
determined: the activity of the wrestler, the variability of technical actions, the 
variability of the effective, the effectiveness of the attack and the effectiveness of 
the defense.
Results and conclusions. The results of the experiment allowed the authors to 
state that the determination of the technical readiness of sambo wrestlers by the 
shorthand method provides objective quantitative indicators. The simplicity and 
accessibility of the method does not require complex technical solutions, it makes 
it possible to build the training process and adjust individual technical training in 
sambo.

Keywords: technical readiness, techniques, sambo, students.

Введение. Исследования последних лет, в видах спортив-
ных единоборств, убедительно доказывают, что одним из наи-
более важных условий достижения наивысшего для данного 
спортсмена уровня мастерства и эффективности в избранном 
виде спорта является индивидуализация процесса подготовки 
в соответствии с его манерой ведения соревновательного пое-
динка [2].

В борьбе самбо накоплен значительный опыт применения 
тактических действий, который в последние годы суммируется 
и систематизируется [4].

Опыт специалистов в области спортивной подготовки самби-
стов показывает, что техническая направленность тренировочно-
го процесса имеет основное, базовое значение и требует большо-
го времени. Борьба самбо является сложным техническим видом 
спорта с достаточно большим разнообразием приемов, проводи-
мых в стойке и партере, а также вариантов их выполнения. Не-
достаточный арсенал технических действий не позволяет решать 
тактические задачи, поставленные в ходе ведения поединков.

Определение выбора направления в технической подготов-
ке спортсменов и индивидуального подхода к борцам является 
основополагающим в процессе освоения техники выполнения 
приемов. Наиболее часто применяемый метод видеофикса-
ции поединков и в дальнейшем детальный разбор схваток по-
зволяют увидеть тонкости проведения технических действий, 
но не могут показать целостную картину технико- тактической 
подготовленности спортсмена.

Для определения показателей подготовленности борцов 
был избран метод стенографической записи хода поединков 
[3]. Способ стенографической регистрации позволяет создать 
модели технической подготовки борца, найти отстающие зве-
нья в его технической подготовленности. Данный метод был 
разработан и внедрен комплексной научной группой под руко-
водством заслуженного тренера СССР, главного консультанта 
сборной СССР по борьбе самбо Е. М. Чумакова для совершен-
ствования и повышения уровня технической подготовленности 
самбистов.
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Цель исследования – выявление эффективного метода 
определения уровня технической подготовленности самби-
стов, а также ее недостатков.

Методика и организация исследования. В ходе на-
учной работы использовался метод стенографической 
записи хода поединков, как наиболее доступный в трени-
ровочном процессе.

В проведении эксперимента по определению технической 
подготовленности принимали участие члены сборных команд 
по самбо Ярославского государственного технического уни-
верситета и Ярославского Высшего Военного училища в коли-
честве 22 человек, являющиеся спортсменами I разряда и КМС. 
Стенографировались соревновательные схватки (8–10 поедин-
ков) в дни борьбы, проводимые на разных спортивных базах 
г. Ярославля.

Все действия борцов в схватке записывались в специ-
альный протокол системой символов, обозначающий при-
ем или техническое действие в определенный временной 
отрезок сватки. Анализ записей позволяет получить коли-
чественные и качественные показатели техники, применя-
емой борцом.

Далее определялись пять количественных показателей 
технической подготовленности участников эксперимента: ак-
тивность борца, вариативность технических действий, вариа-
тивность эффективная, эффективность нападения и эффек-
тивность защиты.

Активность (А) определялась по формуле  где N – 

общее число попыток проведения приемов, а n – число схваток.
Вариативность (В) – количество групп приемов, в которых 

есть попытки их проведения.
Вариативность эффективная (Вэ) – количество групп прие-

мов, в которых есть удачно выполненные (оцененных) попытки 
проведения приемов.

Эффективность техники нападения (Эн) определялась 
по формуле:

 где n – количество удачно проведенных при-

емов, N – общее количество попыток проведения приемов.

Эффективность защиты (Эз) – определялась по формуле:

  где nз – количество попыток проведения 

приемов, от которых борец защитился, N – общее количество 

попыток проведения приемов противником.
Для сравнительного анализа использовались показатели 

активности, вариативности, эффективности нападения и эф-
фективности защиты ведущих борцов, членов сборной коман-
ды страны [1, 4].

Результаты исследования и их обсуждение. Выявле-
но, что активность борца (А) студентов равнялась 5,6 против 
8,5 членов сборной страны, что составляет 66%. Вариатив-
ность (В) – 4,5 против 8. Вариативность эффективная (Вэ) – 2,6 
против 6. Эффективность нападения – 26% против 37%. Эф-
фективность защиты – 68% против 88% (см. таблицу).

Полученные объективные количественные показатели тех-
нической подготовленности позволяют констатировать доста-
точно большую разницу в степени мастерства сборной коман-
де вузов и сборной страны.

Выводы. Результаты эксперимента позволяют утверждать, 
что определение технической подготовленности бор цов- сам-
бистов методом стенографии дает объективные количествен-
ные показатели. Данный метод прост, доступен, не требует 
сложных технических решений, дает возможность выстраи-
вать тренировочный процесс и корректировать индивидуаль-
ную техническую подготовку в самбо.
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Показатели технической подготовленности членов сборной страны и 
студентов

Показатели  
технической подготовленности

Сборная 
команда 
страны

Студен-
ты

Активность (А) 8,5 5,6

Вариативность (В) 70,83% 37,50%

Вариативность эффективная (Вэ) 50,00% 21,67%

Эффективность техники нападения (Эн) 37,00% 26,00%

Эффективность защиты (Эз) 88,00% 68,00%
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Цель исследования - теоретически обосновать организацию научно-исследовательской деятельно-
сти студентов в сфере высшего физкультурного образования на основе индивидуального и диффе-
ренцированного подходов.
Методика и организация исследования. Проведен анализ учебно-методической литературы вузов 
физкультурного профиля в области организации научно-исследовательской деятельности, а также 
научных статей, посвященных теме исследования. 
Результаты исследования и выводы. Педагогическая практика физкультурного вуза показывает, 
что процесс создания научного труда, поиск новых знаний не является одним и тем же для всех 
студентов, так как имеются различия в уровне владения теоретическим материалом, практическими 
навыками, в способностях к аналитической деятельности, мотивации на участие в исследователь-
ской работе, а также занятостью спортивной деятельностью. Для обеспечения различных условий, 
оптимально учитывающих особенности личности обучающихся, при освоении научных методов и 
организации исследования целесообразно использовать индивидуальный и дифференцированный 
подходы. Автором делаются рекомендации научным руководителям по эффективному вовлечению 
студентов физкультурного вуза в исследовательскую деятельность посредством использования 
формы как совместного, так и индивидуального сотрудничества, предполагающего учет возможно-
стей спортивной карьеры, способностей, знаний.
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ОРГАНИЗАЦИЯ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ В СФЕРЕ ВЫСШЕГО 

ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ: ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  
И ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОДЫ

Доктор педагогических наук, профессор Л.И. Лубышева1

1Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва

The purpose of the study is to theoretically substantiate the organization of students' research activities in 
the field of higher physical education on the basis of individual and differentiated approaches.
Methodology and organization of the study. An analysis was carried out of the educational and methodological 
literature of physical education universities in the field of organizing research activities, as well as scientific 
articles devoted to the research topic.
Research results and conclusions. The pedagogical practice of a physical education university shows that 
the process of creating scientific work and the search for new knowledge is not the same for all students, 
since there are differences in the level of knowledge of theoretical material, practical skills, abilities for 
analytical work, motivation to participate in research work as well as sports activities. To provide various 
conditions that optimally take into account the personality characteristics of students, when mastering 
scientific methods and organizing research, it is advisable to use individual and differentiated approaches. 
The author makes recommendations to scientific supervisors on the effective involvement of physical 
education university students in research activities through the use of a form of both joint and individual 
cooperation, which involves taking into account the possibilities of a sports career, abilities, and knowledge.

ПЕРСПЕКТИВА
В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА ВЫПУСК №10, 2023

КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

Введение. Сегодня в сфере высшего физкультурного образования по преж-
нему являются актуальными проблемы повышения качества формирования про-
фессиональных и личностных компетенций будущих специалистов, определяющих 
успешность их дальнейшей деятельности, связанной со спортивной отраслью.

Решение данной образовательной задачи возможно при эффективной орга-
низации научно- исследовательской работы студентов. Вовлечение обучающихся 
в исследовательский процесс позволяет использовать их творческий и интеллекту-
альный потенциал для поиска нового научного знания [2].

Цель исследования – теоретически обосновать организацию научно- ис сле до-
ва тельской деятельности студентов в сфере высшего физкультурного образования 
на основе индивидуального и дифференцированного подходов.

Методика и организация исследования. Проведен анализ учебно- ме то ди-
чес кой литературы вузов физкультурного профиля в области организации научно- 
исследовательской деятельности, а также научных статей, посвященных теме ис-
следования.

Результаты исследования и их обсуждение. Научное исследование, как 
правило, содержит элементы проектирования и выдвижение гипотез. Особенно-
стью научно- исследовательской работы (НИР) студентов физкультурного вуза яв-
ляется то, что их исследовательская деятельность организуется непосредственно 
на спортивно- педагогических кафедрах и выполняется в условиях учебной и вне-
учебной спортивной деятельности. Руководство НИР студентов осуществляется 
ведущими учеными вуза.

Научная деятельность студентов- спортсменов предусматривает:
– выполнение заданий, выпускных квалификационных работ, содержащих 

элементы научных экспериментов, связанных с их спортивной карьерой;
– выполнение конкретных нетиповых заданий научно- исследовательского ха-

рактера в период прохождения практики в учреждении спортивной отрасли;
– изучение теоретических основ, методики, постановки, организации, плани-

рования и проведения научного эксперимента, обработки полученных данных с по-
следующим внедрением в спортивные организации.

В ходе осуществления исследовательской работы студенты овладевают ме-
тодами научного познания; обучаются методике и средствам самостоятельного 
решения научных задач и навыкам их технического исполнения; работе в науч-
ных коллективах; у студентов развиваются способности грамотного оформления 
и представления научных результатов.

Научно- исследовательская деятельность (НИД) в физкультурном вузе, выпол-
няемая в рамках учебного процесса, представляет собой написание курсовых, 
дипломных или диссертационных работ. Организация внеучебных исследований 
осуществляется в форме участия в грантах по спортивной тематике и оздорови-
тельной физической культуре, работы в студенческом научном сообществе, сту-
денческих научных мероприятиях различного уровня (вузовские, региональные, 
всероссийские, международные). К ним могут быть отнесены: научные семинары, 
конференции, симпозиумы, конкурсы научных и учебно- исследовательских работ 
студентов, олимпиады по спортивно- педагогическим дисциплинам и др.

Педагогическая практика физкультурного вуза показывает, что процесс создания 
научного труда, поиск новых знаний не является одним и тем же для всех студентов, так 
как имеются различия в уровне владения теоретическим материалом, практическими 
навыками, в способностях к аналитической деятельности, мотивации на участие в ис-
следовательской работе, а также в занятости в спортивной деятельности.

Таким образом, для обеспечения различных условий, оптимально учитываю-
щих особенности личности обучающихся, при освоении научных методов и орга-
низации исследования целесообразно использовать индивидуальный и дифферен-
цированный подходы [1].

Под дифференцированным подходом следует понимать организацию на-
учной работы в группах участников, объединенных по определенным признакам 

(уровню знаний, мотивация, интерес) и способностям. В то время как индивидуа-
льный подход предполагает подбор содержания средств и методов научной де-
ятельности с ориентацией на индивидуальные качества каждого обучающегося. 
При таком подходе руководитель отдает предпочтение талантливым, одаренным, 
хорошо подготовленным студентам, которые обладают ценностными установками 
на исследовательский поиск, анализ, интерпретацию полученных результатов и со-
ставление прогноза.

При вовлечении обучающихся в НИД следует проводить социологические 
опросы, которые позволяют сделать определенную дифференциацию студенче-
ского контингента. Интересным примером такой дифференциации могут служить 
результаты, полученные группой ученых из Санкт- Петербурга под руководством 
Е. Г. Сайкиной [3]. На основании проведенного анкетирования бакалавры и маги-
странты спортивного института в зависимости от их интереса в участии в научно- 
исследовательской работе, были разделены на пять условных групп:

– «активные» – это малочисленная группа студентов, которая постоянно уча-
ствует в различных мероприятиях, изучает научную литературу и готова произво-
дить новые научные знания;

– «рационалисты» – студенты, которые, как правило, руководствуются раци-
ональными мотивами: получить стипендию, сдать зачет «автоматом», написать 
диплом, получить дополнительные баллы для поступления в магистратуру или 
аспирантуру;

– «случайные» – этой группе обучающихся не особо нужны знания по научной 
деятельности, они участвуют иногда «за компанию с друзьями» или по принужде-
нию;

– «потенциальные» – к этой группе относятся студенты, которые не занимают-
ся целенаправленно научно- исследовательской деятельностью, но способны к ус-
воению новых знаний и обладают критическим мышлением;

– «незаинтересованные» – эти студенты не планируют заниматься наукой 
когда-либо. По различным причинам они отрицают любую возможность участия 
в научно- исследовательской деятельности. Тем не менее для выполнения учебно- 
научных работ, предусмотренных учебным планом, они используют сторонние ре-
сурсы Интернет, «помощь специалистов».

Вывод. Для эффективного вовлечения студентов физкультурного вуза в НИД 
научным руководителям следует использовать формы как совместного, так и ин-
дивидуального сотрудничества, предполагающего учет возможностей спортивной 
карьеры, способностей, знаний. На основе дифференциации студентов рекомен-
дуется задействовать такие организационные формы, как студенческое научное 
общество, научные кружки, индивидуальное наставничество. В целях повышения 
качества научного взаимодействия должна быть предусмотрена поддержка со сто-
роны управленческих структур вуза: ректората, научного управления, кафедр, от-
делов практики, которая выражается в технологическом, информационном и фи-
нансовом обеспечении.
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА
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Цель исследования – обосновать создание студенческого научного клуба 
«НА СТАРТ» на основе самоуправления в институте физической культуры и 
спорта и обосновать эффективность его функционирования. 
Результаты исследования и выводы. Обоснована роль создания студенче-
ского научного клуба на основе самоуправления для формирования актива 
обучающейся молодежи, с целью их объединения и привлечения новых 
членов для выполнения научно-исследовательской деятельности. Базиру-
ясь на результатах анкетирования студентов института физической куль-
туры и спорта, разработан план научных мероприятий, представлены тех-
нологии их продвижения для их вовлечения в научно-исследовательскую 
деятельность и повышения интереса к ней. Обоснована эффективность 
работы научного студенческого клуба, представлен количественный при-
рост показателей членов клуба. Определены пути привлечения студентов 
к научной работе.

Ключевые слова: студенческий научный клуб, самоуправление, технологии 
продвижения, научно-исследовательская деятельность, план, эффектив-
ность, ресурсная поддержка.

Objective of the study was to substantiate the creation of a student scientific club 
"ON START" on the basis of self-government at the Institute of Physical Culture 
and Sports and substantiate the effectiveness of its functioning.
Results and conclusions. The role of creating a student scientific club on the 
basis of self-government for the formation of an asset of studying youth, with the 
aim of uniting them and attracting new members to carry out research activities, 
is substantiated. Based on the results of a survey of students of the Institute of 
Physical Culture and Sports, a plan of scientific events was developed, technolo-
gies for their promotion were presented to involve them in research activities 
and increase interest in it. The effectiveness of the work of the scientific student 
club is substantiated, the quantitative increase in the indicators of club members 
is presented. The ways of attracting students to scientific work are determined.

Keywords: student science club, self-government, promotion technologies, re-
search activities, plan, efficiency, resource support.

DESIGNING A STUDENT SCIENTIFIC CLUB IN THE EDUCATIONAL SPACE  
OF A SPORTS UNIVERSITY
PhD, Associate Professor A.M. Fokin1

Dr. Hab., Professor E.G. Saykina1

PhD, Associate Professor F.F. Kostov1

A.V. Ovchinnikova1

1The Herzen State Pedagogical University of Russia, St. Petersburg

Введение. Необходимость проведения в высших учеб-
ных заведениях научно- исследовательской работы диктуется 
главной целью – всестороннего и гармоничного развития сту-
дентов, магистрантов, аспирантов, способных успешно учить-
ся и приобретать профессию. Овладение исследователь-
скими навыками, способностью научно подойти к решению 
проблемы является одним из ключевых условий, гарантиру-
ющих профессиональное становление будущих специалистов 
[2]. Здесь следует особо подчеркнуть, что будущая работа 
потребует от выпускника инициативности, исследовательских 
навыков и креативности. В последнее время сохранение кон-
курентоспособности системы образования России становится 
сложнее в системе воспроизводства научных кадров. Из-за 
постоянного недофинансирования российской науки эта си-
стема оказалась дестабилизированной, а значительная часть 
молодежи утратила интерес к науке [1].

Однако происходящее реформирование общества требу-
ет новых подходов к организации научно- исследовательской 

деятельности и проведению различных научных мероприятий 
в вузах, переосмысления взглядов на этот процесс. Здесь ре-
шающее слово принадлежит ученым, и, прежде всего, тем, 
кто непосредственно обучает студентов и магистрантов, ру-
ководит исследованиями аспирантов и докторантов. Соответ-
ственно, перед преподавателями стоит задача грамотно на-
правлять работу студента, побуждая интерес к данному виду 
деятельности не разового характера, а формируя системати-
ческую исследовательскую потребность [5].

На современном уровне возрастающих требований к со-
временному специалисту, в частности, в сфере физической 
культуры и спорта, существует необходимость владения наи-
более эффективными и адекватными, информативными, 
высокоточными методиками исследования. В связи с этим 
в вузах ставятся определенные задачи. Это создание орга-
низационной структуры научного объединения профессорско- 
пре по да ва те льс ко го состава и талантливой молодежи; 
создание условий для повышения качества исследований; 
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

увеличение количества обучающихся и молодых ученых, уча-
ствующих в выполнении научных исследований; повышение 
привлекательности научно- образовательной деятельности 
для молодых исследователей; укрепление и развитие межву-
зовских научных связей, направленных на расширение меж-
дисциплинарной исследовательской деятельности в области 
приоритетных направлений развития науки и образования.

Для решения поставленных задач в институте физиче-
ской культуре и спорта Российского государственного педа-
гогического университета им. А. И. Герцена в 2019 году сре-
ди магистрантов был проведен конкурс научных проектов 
по созданию научного клуба для студентов, проект которого 
реализовывается в течение двух лет (2021–2023 гг.).

Цель исследования – обосновать создание студенческого 
научного клуба «НА СТАРТ» на основе самоуправления в ин-
ституте физической культуры и спорта и обосновать эффек-
тивность его функционирования.

Основными направлениями работы клуба являлось: фор-
мирование студенческого актива и вовлечение студентов для 
освоения основ профессионально- творческой деятельности, 
методов и приемов выполнения научно- исследовательских, 
проектных и экспериментальных работ, развитие исследова-
тельских, организационных способностей и готовности к ин-
новационной деятельности. Актив клуба составили 12 маги-
странтов, которые возглавили его направления. Структура 
научного клуба представлена на рис. 1.

Методы и организация исследования. Для определения 
эффективности работы студенческого научного клуба в те-
чение двух лет проводились исследования, в которых приме-
нялись теоретические методы (анализ и обобщение научно- 
методической литературы, проектирование) и эмпирические 
методы (опрос, констатирующий эксперимент). Исследование 
проходило на базе института физической культуры и спорта 
РГПУ им. А. И. Герцена (далее ИФКиС). В нем приняли уча-
стие обучающиеся бакалавриата и магистратуры очного и за-
очного обучения.

Результаты исследования и их обсуждение. В рам-
ках первого этапа исследования было проведено онлайн- 
анкетирование студентов ИФКиС, с целью определения их 
отношения и интереса к научно- исследовательской деятель-
ности, а также возможности участия в различных мероприяти-
ях, что позволило составить план научных мероприятий и про-
водить работу по привлечению студентов к НИД. Основные 
результаты анкетирования показали, что на вопрос о предпо-
чтениях студентов к предложенным видам внеучебной дея-
тельности, по рейтингу ответов научная деятельность заняла 
последнее, шестое место (7%). На первом месте – занятия 
спортом (43%), на втором – занятия развлекательного харак-
тера (18%), на третьем – культурный досуг (15%), четвертое 
место занимает чтение художественной литературы (9%), ху-
дожественная самодеятельность (8%) – на пятом месте.

Студенты физкультурных вузов в основном являются 
действующими спортсменами, а также они активно участву-
ют в социальной жизни ИФКиС, университета. Этим можно 
объяс нить, что они предпочитают научной деятельности раз-
ные другие способы самореализации. Поясняя в своих отве-
тах низкий рейтинг научной деятельности, респонденты на-
звали основные причины. Так, 32% опрошенных ответили, что 
научная деятельность им не нравится; 21% пояснили, что для 
них эта деятельность является сложной, непонятной и неин-
тересной; 19% не видят для себя дальнейших перспектив, 
связанных с наукой; 11% студентов опасаются провала на ме-
роприятиях, что скажется на их имидже; у 5% принявших уча-
стие в опросе появляется страх перед выступлениями.

С целью определения динамики вовлеченности студентов 
в научно- исследовательскую работу, на основании проведен-

ного анкетирования в 2022–2023 учебном году, бакалавры 
и магистранты были разделены на пять условных групп («ак-
тивные», «рациональные», «случайные», «потенциальные» 
и «незаинтересованные»).

«Активные» – это студенты, участвующие постоянно в раз-
личных мероприятиях, читающие научную литературу, готовые 
получать новые научные знания. Доля активных участников 
у бакалавров (Б) составила 8%, у магистрантов (М) – 16%.

«Рационалисты» (Б-24%, М-30%) – эти студенты руковод-
ствуются рациональными мотивами: получить стипендию, сдать 
зачет автоматом, написать диплом, получить дополнительные 
баллы для поступления в магистратуру или аспирантуру.

«Случайные» (Б-8%, М-22%) – этой группе респондентов 
знания по научной деятельности не особо нужны, они участву-
ют иногда за компанию с друзьями или по принуждению.

«Потенциальные» (Б-24%, М-20%) – к этой группе отно-
сятся студенты, кто не занимался целенаправленно научно- 
исследовательской деятельностью.

«Незаинтересованные» (Б-36%, М-12%) – эти студенты 
не планируют вообще заниматься наукой. По различным при-
чинам они отрицают любую возможность участия в НИД.

Для вовлечения студентов в НИД был разработан план со-
вместных и индивидуальных научных мероприятий для обу-
чающихся всех курсов и направлений ИФКиС, а также были 
определены технологии привлечения обучающихся в научно- 
исследовательскую деятельность (табл. 1).

В конце учебного года было проведено повторное анке-
тирование, которое позволило установить определенные 
положительные изменения в группах студентов (рис. 2, 3). 
Из диаграмм можно видеть, что сегмент активных участников 
изменился, прирост среди магистрантов составил 14%, сре-
ди бакалавров – 10%. Участники из групп «Потенциальные» 
и «Незаинтересованные» постепенно переходят в другие 
группы, что дает возможность утверждать об эффективной 
работе студенческого научного клуба.

Если сравнивать показатели участия студентов в различ-
ных мероприятиях, то можно увидеть динамику их вовлечен-
ности в НИД (таблица 2). На наш взгляд, этому способствуют 
разработанные пути повышения интереса к научной деятель-
ности и способы привлечения студентов к ней.

Выводы. Таким образом, процесс подготовки будущих 
специалистов к научной работе будет результативным, если 
студенты, начиная с первых курсов, будут вовлечены в разно-
образные формы научно- исследовательской деятельности [3]. 
В течение двух лет студенческий научный клуб «НА СТАРТ» 
активно работает. Показатели эффективности, представлен-
ные в статье, за последний год увеличились более чем в два 
раза. Доля вовлеченных студентов в активную деятельность 
научного клуба возросла в три раза. Проводятся конкурсы 
проектов, семинары, организованы консультации и определе-
ны нетрадиционные научные мероприятия для каждого курса 
обучающихся. К выпуску готовится четвертый номер элек-
тронного студенческого журнала «Пульс Науки», учредителем 
которого является ИФКиС.

Рис. 1. Структура студенческого научного клуба «НА СТАРТ»

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ
научного клуба

Медиа-центр

Продвижение PR

Редколлегия 
научного журнала

Консультационный 
центр

Заместители 
председателя 

научного клуба
Кураторы групп, 

курсов, направлений
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

Обобщая все вышеизложенное, следует особо указать, 
что процесс подготовки молодых научных кадров будет 
успешным, если на каждом уровне обучения развивать 
у студентов творческое мышление [4], исследователь-
ские умения, без которых трудно продолжать образование 
и реализовываться на рынке труда, а эффективность этой 
работы зависит от студенческой науки, создаваемой вну-
три самого вуза, и отлаженности системы ее функциони-
рования.

«Исследование выполнено за счет внутреннего гранта 
РГПУ им. А. И. Герцена (проект № 4ВГ)».

«The research was supported by an internal grant of the Herzen 
State Pedagogical University of Russia (project No. 4VG)».
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Таблица 2. Критерии показателей научно-исследовательской работы членов студенческого научного клуба «НА СТАРТ»

Показатели критерия
Максимальное количество

2021-2022 гг. 2022-2023 гг.

Участие членов студенческого научного клуба «НА СТАРТ» в научно-исследовательских, финансируемых 
из внебюджетных источников 0 1

Количество докладов членов СНК на научных мероприятиях (международные, всероссийские  
и региональные конференции) 5 7

Наличие у членов СНК публикаций в изданиях, индексируемых в российских и международных системах 
научного цитирования 2 6

Вовлечение обучающихся ИФКиС в деятельность СНК 28 86

Участие членов СНК в организации научных и научно-популяризационных мероприятий 12 32

Количество награжденных за активную работу членов СНК 7 28

Количество дипломов, грамот, сертификатов за победу в конкурсах полученных членами СНК 11 21

Количество проведенных научных мероприятий членами СНК для студентов ИФКиС 5 10

Таблица 1. Технологии привлечения обучающихся в научно-исследовательскую деятельность

Варианты Способы продвижения научных мероприятий

Социальные сети Создание специальных аккаунтов в социальных сетях и регулярное обновление контента для привлечения 
новых студентов и удержание их заинтересованности через платформу «В Контакте», рутюб

Рекламные кампании Реклама в социальных сетях, поисковых системах и на платформах видеохостинга может помочь расширить 
аудиторию студентов и повысить интерес к НИР

Контент-маркетинг Создание блогов, видео и другого контента, который будет интересен студентам и сможет помочь установить  
и улучшить взаимодействие с их аудиторией

E-mail-маркетинг Рассылка электронных писем может помочь информировать студентов о новых научных мероприятиях, акциях, 
выставках, конкурсах

Аффилиат-маркетинг Работа с блогерами и выдающимися учеными, деятелями науки, которые могут оказать помощь  
по привлечению новых студентов к научным мероприятиям

Мобильные приложения Разработка мобильного приложения для «Консультационного центра» может предоставлять студентам 
дополнительные возможности для повышения уровня знаний

Консультации,
Презентации

Консультации и презентации могут проводиться в зависимости от потребностей студентов (например,  
«Как подготовить доклад, статью, реферат и др.»)

Рис. 2. Динамика изменений вовле-
ченности магистрантов в НИД 

Рис. 3. Динамика изменений 
вовлеченности бакалавров в 
НИД

3. Коноплев В.В. Мотивация студентов первых курсов к занятиям 
научно-исследовательской деятельностью (результаты обследо-
вания) / В.В. Коноплев, А.Н. Сазонова // Ученые записки универ-
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

Введение. В отечественной педагогике сложились пред-
ставления, что человеческая деятельность, в том числе 
спортивная, наиболее успешна в коллективе. Они восходят 
к сохранившейся и сегодня советской ценностной трактовке 
коллектива как среды благоприятного личностного разви-
тия. При этом превращение группы в спортивный коллектив 
не обеспечивает членство участников в нем в течение всей 
жизни. В результате традиции и ценности недостаточно эф-
фективно транслируются новым поколениям.

Наряду с гуманистическими достоинствами спортивного 
коллектива как «формы общественного объединения моло-
дежи для совместной подготовки и участия в соревнованиях» 
[4] отметим и негативные черты. Первая – текучесть соста-
ва – связана с уходом из группы участников, неспособных или 
переставших «давать результаты». Вторая видна в инвари-
антности ценностей и целей и обусловлена типичным воспри-
ятием коллектива как средства повышения эффективности 
педагогической работы.

ОТ СПОРТИВНОЙ КОМАНДЫ К ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМУ 
КОЛЛЕКТИВУ СПОРТИВНОГО ПРОФИЛЯ  
(НА ПРИМЕРЕ ФЕХТОВАНИЯ)
УДК/UDC 37.01; 796.011.7; 796.86 Поступила в редакцию 17.07.2023 г.

Информация для связи с автором: 
danvelur@rambler.ru

Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент В.В. Лобанов1

1Томский государственный педагогический университет, Томск

Цель исследования – разработать определение образовательного коллек-
тива как новой научно-педагогической категории, охарактеризовать его 
признаки и функционал с учетом контекста вида спорта «фехтование».
Методика и организация исследования. Методология исследования ба-
зируется на изучении научно-теоретической и методической литературы, 
применении методов моделирования, педагогического и контент-анализа. 
В основу исследования положено выявление современных представлений о 
значимости спортивного коллектива на примере программ по фехтованию. 
Результаты исследования и выводы. В статье раскрываются современные 
научно-методические представления о воспитательной значимости кол-
лектива, выявленные в процессе анализа программ 1998-2022 гг. по виду 
спорта «фехтование». Обоснована недостаточная эффективность подхода 
к организации воспитания личности в спортивном коллективе с учетом те-
кучести состава, инвариантности ценностей и целей, являющихся внешни-
ми для спортсменов. Выделены ключевые факторы воспитания (авторитет 
тренера, традиции, специализированная среда, созданная с творческим уча-
стием обучающихся, практика наставничества опытных спортсменов, про-
ведение открытых занятий), создающие предпосылки для формирования 
коллектива. В контексте коллективной деятельности и воспитания в теорию 
педагогики введена дефиниция и описан функционал образовательного 
коллектива.

Ключевые слова: спортивная педагогика, спортивный коллектив, методика 
воспитания в спорте, воспитание, образовательный коллектив, фехтование.

Objective of the study was to develop a definition of the educational team as a 
new scientific and pedagogical category, to characterize its features and func-
tionality, taking into account the context of the fencing sport.
Methods and structure of the study. The research methodology is based on the 
study of scientific, theoretical and methodological literature, the use of modeling 
methods, pedagogical and content analysis. The study is based on the identifica-
tion of modern ideas about the importance of a sports team on the example of 
fencing programs.
Results and conclusions. The article reveals modern scientific and methodologi-
cal ideas about the educational significance of the team, identified in the process 
of analyzing the programs of 1998-2022. in the sport of fencing. The insufficient 
effectiveness of the approach to the organization of personality education in a 
sports team is substantiated, taking into account the fluidity of the composition, 
the invariance of values and goals that are external to athletes. The key factors 
of upbringing (the authority of the coach, traditions, a specialized environment 
created with the creative participation of students, the practice of mentoring ex-
perienced athletes, holding open classes) that create the prerequisites for the 
formation of a team are identified. In the context of collective activity and educa-
tion, a definition is introduced into the theory of pedagogy and the functionality 
of the educational team is described.

Keywords: sports pedagogy, sports team, methods of education in sports, edu-
cation, educational team, fencing.

FROM A SPORTS TEAM TO AN EDUCATIONAL TEAM OF A SPORTS PROFILE  
(ON THE EXAMPLE OF FENCING)
PhD, Associate Professor V.V. Lobanov1

1Tomsk State Pedagogical University, Tomsk
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

Цель исследования – разработать определение образова-
тельного коллектива как новой научно- педагогической кате-
гории, охарактеризовать его признаки и функционал с учетом 
контекста вида спорта «фехтование».

Методика и организация исследования. Методология 
исследования базируется на изучении научно- теоретической 
и методической литературы, применении методов модели-
рования, педагогического и контент- анализа. В основу ис-
следования положено выявление в содержании программ 
по фехтованию современных представлений о значимо-
сти спортивного коллектива. Так, в программе для ДЮСШ 
и СДЮШОР (1998) отсутствуют упоминания о коллективе как 
педагогическом субъекте или объекте. Авторы пользуются 
понятиями «клуб», «группа» и «команда» [9, с. 73–78], акцен-
тируют внимание на наставнической деятельности опытных 
спортсменов [9, с. 74] и воспитательных возможностях со-
вместного досуга и творчества для формирования «единства 
спортивных целей» [9, с. 75].

Программа дисциплины «Теория и методика фехтования» 
(2003) не предусматривает взаимодействия с коллективом. 
В ней не рассматриваются особенности работы с командой 
или группой, лишь замечается, что будущих педагогов надо 
учить управлять взаимоотношениями тренера и спортсменов, 
снижать уровень соперничества между учениками [3, с. 90–
91]. Значимыми признаются индивидуальный подход, творче-
ство («участие в показательных выступлениях») и наставни-
чество «по опеке и помощи молодым» [3, с. 91].

Программа спортивной подготовки (2004) описывает 
взаимодействия фехтовальщиков в «команде» и «клубе». 
Поддерживается творческий подход к созданию специали-
зированной и уютной среды («Следует использовать все, 
что сделает тренировочные помещения родным домом 
спортсмена… желательно, чтобы украшение и оборудова-
ние фехтовального зала было делом не только обслужи-
вающего персонала, но и тренируемых» [8, с. 118]). Отме-
чается, что предметно- пространственная среда позволяет 
формировать «атмосферу взаимной творческой заинте-
ресованности в достижении высоких спортивных резуль-
татов» [8, с. 120]. Закрепляется практика наставничества: 
«В основе тренировки сильного со слабым должны быть 
передача опыта… шефство над подопечными для ускоре-
ния их спортивного роста» [8, с. 118–119]. Также выделе-
на связь эффективности воспитания и разновозрастности 
группы: «Помощниками тренера в воспитании… призваны 
быть капитаны и ветераны команд… если они способны по-
вести за собой» [8, с. 119].

В программе «Фехтование» (2015) использовано понятие 
«коллектив», перед которым, наряду с «клубом» и «коман-
дой», фехтовальщик должен испытывать чувство ответствен-
ности, зависящее от знания прошлых и настоящих успе-
хов «членов спортивного коллектива» [6, с. 53]. Программа 
2016 г. меняет вектор воспитания. Вместо ответственности 
перед коллективом целью стало «содействие формированию 
качеств личности гражданина, отвечающих национально- 
государственным интересам»; «создание условий для саморе-
ализации личности», то есть творчества, ушло на второй план 
[2, с. 85]. В формулировке «государственно- патриотическое 
воспитание» акцентирован этатизм. Подчеркнута эффектив-
ность воздействия коллектива спортсменов и педагогическо-
го коллектива на личность [2, с. 86] с учетом восходящего 
к А. С. Макаренко принципа воспитания в коллективе и через 
коллектив [2, с. 87]. При этом «коллектив» представлен почти 
бессубъектным инструментом тренера.

В программе «Фехтование» (2018) заметен ренессанс 
воспитания, упоминается не только патриотизм, но и демо-
кратические принципы, интернационализм. Также повторе-
ны идеи об ответственности перед командой и клубом [7, 
с. 129], «шефстве» как наставничестве [7, с. 130] и важ-
ности творческой атмосферы [7, с. 132]. Термина «коллек-
тив» в ней нет.

Возвращение понятия «коллектив» наблюдается в типовой 
программе по фехтованию для групп начальной подготовки 
(2022). Как и в программе 2015 г., автор А. Д. Мовшович пи-
шет о воспитании чувства ответственности «перед коллекти-
вом, клубом, командой», отмечает важность внимания к успе-
хам «членов спортивного коллектива» [5, с. 126]. При этом 
организация и поощрение наставничества закономерно выво-
дятся за пределы содержания воспитательной работы в связи 
с возрастом занимающихся (8–10 лет).

Результаты исследования и их обсуждение. Хотя в про-
граммах и упоминается направленность на воспитание фех-
товальщика как гражданина- патриота, исследование показа-
ло, что доминанта спорта как пространства самовыражения 
не всегда сохраняет хотя бы патриотизм долговременных 
занятий в одном клубе. Бесспорно, факторами воспитания 
внутри коллектива остаются авторитет тренера, традиции, 
специализированная среда, созданная с творческим участи-
ем обучающихся, практика наставничества и открытые заня-
тия, однако непрерывность влияния спортивного коллектива 
на личность – вопрос не вполне тривиальный. Так, спортив-
ный коллектив в массовой практике – это детско- юношеский 
коллектив. Вследствие этого спортсмены не всегда успевают 
перейти в нем на высшую ступень личностного развития и за-
няться творческим и профильным преобразованием внешней 
среды.

Для преодоления названных недостатков в теорию педа-
гогики нами вводится понятие образовательного коллекти-
ва. Это форма общественного объединения для развития 
социально-ориентированной профильной деятельности, ха-
рактеризующаяся признаками добровольности, педагогизи-
рованности, субъектности, продуктивности, интерсредности, 
гуманистичности и разновозрастности.

Профильность деятельности, меняющейся от социально 
приемлемой до одобряемой, задает границы функциониро-
вания и развития коллектива. К примеру, профиль «фехтова-
ние» допускает постановку спектакля со сценой дуэли на хо-
лодном оружии, но не в качестве приоритета.

Добровольность означает невозможность насильственного 
вхождения участника в коллектив и нахождения в нем, а так-
же отсутствие практики исключения спортсмена после завер-
шения программы или этапа подготовки. Однако исключение 
возможно, например, в связи с несоответствием активности 
участника интересам развития профильной деятельности.

Педагогизированность характеризует полноту целена-
правленной педагогизации работы группы. Для спортивного 
коллектива фехтовальщиков не характерно стремление тре-
нера приобщить спортсменов ко всему объему специально- 
прикладных знаний [7, с. 48–49]. В образовательном коллек-
тиве следует расширять профессионально- педагогическую 
компетентность спортсмена, сопровождая его от опытов на-
ставничества до полноценного освоения им тренерских функ-
ций.

Субъектность предполагает реализованную способность 
коллектива влиять на профильную деятельность не только 
внутри себя, но и вовне, изменяя представления социума 
о ней. В фехтовании она может выражаться в проведении 
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

внешних мероприятий и участии в изменении правил [1] или 
в подготовке пособий и др., пересекаясь с признаком продук-
тивности.

Интерсредность есть свой ство коллектива реализовывать 
свои ценностно- целевые установки в пространстве влияний 
нескольких сред с отличающимися целями и ценностями. 
В нашем опыте первичная разновозрастная группа функцио-
нирует на базе вуза (ТГПУ), а первичная детская – во Дворце 
творчества детей и молодежи г. Томска.

Гуманистичность означает, что процесс и результаты кол-
лективной активности по реализации образования и изме-
нению профильной деятельности оцениваются с «человече-
ских», личностных позиций.

Разновозрастность фиксирует объединение в коллективе 
индивидов, находящихся на разных этапах личностного раз-
вития. Наши исследования и практический опыт показали, что 
минимальный возраст вхождения ребенка в коллектив в каче-
стве субъекта совпадает с младшим школьным.

Концептуализация выявила функции образовательного 
коллектива: обучение, воспитание, исследование, преобразо-
вание, трансляция.

Обучение включает инвариантную и вариативную части. 
Первая зафиксирована в образовательной программе, ми-
нимально необходимой для участия в работе коллектива. 
В фехтовании это содержание этапов подготовки. Вариатив-
ная часть – апробация нового содержания образования, раз-
работанного в ходе реализации исследовательской функции 
коллектива.

Воспитание в образовательном коллективе осуществляет-
ся в пределах необходимого для эффективного взаимодей-
ствия личностей в интересах развития профильной деятель-
ности. В отличие от навязывания внешней идеологии, часто 
вызывающего агрессивное неприятие, важность подобного 
воспитания понятна и детям. По мере развития коллектива, 
воспитываемые качества личности начинают восприниматься 
обществом как ценные.

Исследование как процесс научного творчества обеспе-
чивает преобразование – на базе полученных результатов 
сначала модернизируется реализуемая коллективом про-
грамма, а затем, в ходе трансляции изменений в социум, про-
исходит развитие профильной деятельности, отражающее его 
социально- творческую направленность.

Выводы. При разработке определения и организации 
деятельности образовательного коллектива мы опирались 
на идею, что совершенствование его профиля невозможно 
без экспериментов, результаты которых следует сообщать со-
циуму. Кроме того, исследования порождают знания, меняю-
щие инвариант обучения. Таким образом, данный коллектив 
является субъектом как спортивной, учебной и воспитатель-
ной, так и исследовательской и творчески- преобразующей 
деятельности.

Исследование выполнено в рамках государственного 
задания Министерства просвещения РФ «Использование 
образовательного потенциала артпедагогики для развития 
практик гражданско- патриотического воспитания школь-
ников, включая цифровые форматы» (проект QZOY-2023–
0007).
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

Введение. Одним из самых обсуждаемых и противоречи-
вых направлений в современной фитнес- индустрии является 
кроссфит [1, 2, 5, 6, 8]. Одна из причин дискуссий – недоста-
точное понимание учеными и практиками его методической 
и физиологической сущности. Часть из них воспринима-
ют кроссфит как разновидность круговой тренировки [2, 4], 
другие – как направление развития силовой выносливости, 
а кто-то смотрит на данный вид фитнеса значительно шире, 
подчеркивая его техническую сложность [5–7].

Наряду с этим возрастает интерес студенческой молодежи 
к кроссфиту, что диктует необходимость поиска путей реали-
зации этого направления в вузе.

Цель исследования – определить возможности и на-
правления реализации в педагогическом вузе современного 
фитнес- направления – кроссфит.

Методика и организация исследования. В педагогиче-
ском эксперименте приняли участие студенты первого курса 
факультета физической культуры и спорта (n-21) и студен-

CROSSFIT КАК НАПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
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Цель исследования – определить возможности и направления реализации в 
педагогическом вузе современного фитнес-направления – кроссфита.
Методика и организация исследования. В педагогическом эксперименте 
приняли участие студенты первого курса факультета физической культуры 
и спорта (n-21) и студенты неспортивного факультета педагогического вуза 
(n-27). На первом этапе определялось отношение студенческой молодежи 
к кроссфиту, знание методических и организационных форм его реализа-
ции, а также желание студентов заниматься данным фитнес-направлением 
в педагогическом вузе. На втором этапе проводился входной контроль и 
оценка физической и функциональной подготовленности студентов к за-
нятиям кроссфитом. 
Результаты исследования и выводы. Показано, что эффективность реали-
зации направления кроссфит во внеурочной деятельности студентов педа-
гогического вуза зависит от организационного и методического обеспече-
ния как самих занятий, так и форм контроля, позволяющего использовать 
индивидуализированный подход уже на первых занятиях кроссфитом. Ав-
торами предложена форма занятий кроссфитом во внеурочной деятельно-
сти студентов педагогического вуза, которая обладает высоким ресурсным 
потенциалом и возможностями ее реализации в среде учащейся молодежи. 

Ключевые слова: кроссфит, физическая и функциональная подготовлен-
ность, высокоинтенсивные тренировки, тестовые задания и функциональ-
ные пробы, комплексный контроль.

Objective of the study was to determine the possibilities and directions for the 
implementation of a modern fitness direction in a pedagogical university - cross-
fit.
Methods and structure of the study. The first-year students of the faculty of 
physical culture and sports (n-21) and students of the non-sports faculty of a 
pedagogical university (n-27) took part in the pedagogical experiment. At the 
first stage, the attitude of students to crossfit, knowledge of the methodological 
and organizational forms of its implementation, as well as the desire of students 
to engage in this fitness area at a pedagogical university were determined. At the 
second stage, an entrance control and an assessment of the physical and func-
tional readiness of students for crossfit classes were carried out.
Results and conclusions. It is shown that the effectiveness of the implementation 
of the CrossFit direction in the extracurricular activities of students of a pedagogi-
cal university depends on the organizational and methodological support of both 
the classes themselves and the forms of control that allow using an individualized 
approach already in the first CrossFit classes. The authors propose a form of 
crossfit training in extracurricular activities of students of a pedagogical univer-
sity, which has a high resource potential and the possibility of its implementation 
among young students.

Keywords: crossfit, physical and functional fitness, high-intensity training, test 
tasks and functional tests, complex control.
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

ты неспортивного факультета педагогического вуза (n-27). 
На первом этапе предстояло выяснить отношение студенче-
ской молодежи к кроссфиту, знание методических и органи-
зационных форм его реализации, а также желание студентов 
заниматься данным фитнес- направлением в педагогическом 
вузе.

На втором этапе проводились входной контроль и оценка 
физической и функциональной подготовленности студентов 
к занятиям кроссфитом. Программа диагностики состояла 
из следующих тестовых заданий и функциональных проб:
• двигательно- моторные тесты физической подготовлен-

ности: подтягивание в висе, (Ю), сгибание- разгибание рук 
в упоре лежа (Д); прыжок в длину с места; поднимание 
туловища из положения лежа на спине; челночный бег 
3х10 м; бег на 2000–3000 м; вис на согнутых (угол 90 град.); 
становая динамометрия; динамометрия силовой выносли-
вости (время удержания 75% от максимального результата 
кистевой динамометрии);

• функциональные тесты: проба Штанге; проба Штанге- 
Серкина; ортостатическая проба; жизненная емкость лег-
ких (ЖЕЛ); жизненный индекс (ЖЕЛ/масса тела); индекс 
Скибинской.
Результаты исследования и их обсуждение. Анализ ре-

зультатов проведенного исследования показал, что студенты 
факультета физической культуры и спорта и студенты общих 
факультетов неоднозначно относятся к кроссфиту. Студенты 
спортивного факультета достаточно хорошо знакомы с кросс-
фитом, у них уже сформировано положительное отношение 
к нему, в то время как студенты неспортивного факультета 
демонстрируют низкий уровень познаний кроссфита, только 
6,5% знают, что это за фитнес- направление, в чем его мето-
дические особенности и формы организации занятий. Необ-
ходимо сказать, что после презентации кроссфита большая 
часть студентов неспортивных факультетов выразила жела-
ние заниматься этим направлением как в урочное, так и вне-
урочное время.

Проведенная в рамках констатирующего эксперимента 
оценка физической и функциональной подготовленности 
студентов спортивного и неспортивного факультетов пока-
зала различный уровень готовности к занятиям кроссфитом, 
что говорит о необходимости реализации индивидуали-
зированного подхода уже с первых занятий. Все студенты 
неспортивных факультетов были разделены на три группы: 
с низким, ниже среднего и средним уровнем готовности. 
Уровни выше среднего и высокий оставили для возможно-
сти дальнейшего разделения студентов по темпам прироста 
исследуемых способностей. У студентов спортивного фа-
культета были сформированы две группы, одна группа – это 
студенты с высоким уровнем физической и функциональной 
готовности, они сразу начинали работать по индивидуаль-
ным планам, составленным на основе тренировочных микро-
циклов, используемых в кроссфите. Студенты другой группы 
также работали по индивидуальным планам, в которых ос-
новной упор делали на развитие и повышение тех кондиций 
(физических, функциональных, технических), которые по-
зволят студенту выполнять более сложные и разнообразные 
упражнения кроссфита.

Следует отметить, что одной из методических особенно-
стей построения занятий кроссфитом является перекрестное 
использование упражнений из различных видов спорта, это 
позволяет менять функциональность, метаболические пути 
выработки энергии и модальности выполняемых заданий. 
Все это диктует необходимость выхода за пределы какого-то 
определенного вида спорта или тренировочного режима, со-
вершенствуя тем самым различные мышечные группы и энер-
гетические системы, специфичные для разных видов спорта.

Занятия со студентами неспортивных факультетов построе-
ны по другому принципу, в первой части занятия выполняются 
общеразвивающие и специальные упражнения, основное на-
значение которых – это подготовка организма к предстоящей 
силовой работе. В следующей части занятия выполняются 
упражнения силового характера (присед со штангой на спине/
на груди, становая тяга, жим стоя и жим лежа), далее идет 
меткон, или метаболический тренинг. Он представляет собой 
комплекс упражнений, чаще всего короткий по времени, в ко-
тором предлагается работать с небольшими дополнительны-
ми весами или без использования инвентаря. В заключитель-
ной части проводится комплекс специальных упражнений, 
усиливающий процессы восстановления: мобильность, рас-
тяжка, висы, элементы самомассажа и т. д.

Большое внимание в процессе занятий кроссфитом уде-
ляется контролю и регулированию физических нагрузок, где 
последовательно реализуются все виды контроля: оператив-
ный, текущий и этапный. Этапный контроль осуществляется 
с помощью бенчмарков. Бенчмарк в кроссфите – это тестовые 
задания (комплексы), которые позволяют оценивать уровень 
функциональной и физической подготовленности занимаю-
щихся, а в дальнейшем отображают динамику произошедших 
изменений. Содержание бенчмарков масштабируется в зави-
симости от уровня подготовленности и квалификации зани-
мающихся. В нашем случае студенты спортивного факультета 
на начальном этапе выполняли простой вариант бенчмарка 
для начинающих под названием Loredo, который состоял 
из следующих упражнений шести раундов на время: 24 воз-
душных приседания; 24 отжиманий от пола; 24 шагающих вы-
пада; бег на 400 м.

У студентов неспортивных факультетов содержанием этап-
ного контроля были задания входного контроля, представлен-
ные выше.

Оперативный и текущий контроль реализуется непосред-
ственно в тренировочном процессе занятий кроссфитом. 
Основная задача оперативного контроля – экспресс- оценка 
состояния занимающегося, в котором он находится в мо-
мент выполнения или сразу по окончании упражнения (серии 
упражнений, или занятия). В содержание этой разновидности 
контроля входит также срочная оценка техники выполняемых 
упражнений, что очень важно на первых занятиях, когда толь-
ко формируются основы техники специальных упражнений 
кроссфита.

В наших занятиях оперативный контроль является самым 
важным, он позволяет в процессе занятий оперативно регу-
лировать нагрузку. Объективность оперативного контроля 
обеспечивалась фитнес- браслетами Garmin Vivosport. Реги-
стрируемые показатели частоты сердечных сокращений по-
зволяют нам производить корректировку объема и интенсив-
ности нагрузок. Тренировки на начальном этапе у студентов 
неспортивных факультетов проходили в 1-й пульсовой зоне 
интенсивности с последующим плавным переходом во 2-ю, 
на некоторых видах тренировок допускался переход и в 3-ю 
пульсовую зону.

Необходимо сказать, что все студенты осуществляли 
утреннюю процедуру самоконтроля, измерение ЧСС в покое, 
сразу после пробуждения, не вставая с постели, что позво-
ляло ежедневно отслеживать процессы адаптации организма 
к тренировочным нагрузкам. Текущий контроль позволял нам 
осуществлять сбор и анализ информации, необходимой для 
планирования нагрузок или их коррекции в микроциклах тре-
нировки.

Проведенный этапный контроль, который завершал серию 
микроциклов (n-12), показал значительный прирост результа-
тов во всех регистрируемых упражнениях входного контро-
ля у студентов неспортивных факультетов. Наиболее высо-
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

кие результаты зафиксированы в тестах, характеризующих 
функциональную готовность: проба Штанге, проба Штанге- 
Серкина, ортостатическая проба, индекс Скибинской.

Студенты спортивного факультета впервые в качестве 
этапного контроля выполняли комплекс тестовых заданий – 
бенчмарк. Анализируя эти результаты, можно сделать вывод, 
что время и качество выполнения упражнений сильно варьи-
руется, это, скорее всего, обусловлено спортивной специали-
зацией студентов, предшествующей началу занятиям кросс-
фитом. Время выполнения всего комплекса у студентов было 
гораздо выше, чем средние значения у атлетов, занимающих-
ся кроссфитом, во временной диапазон – 30 мин – ни один 
из студентов не уложился.

Реализация экспериментальной программы кроссфита 
во внеурочное время осуществляется на протяжении 1-го 
и 2-го семестров. Количество тренировок в неделю у студен-
тов неспортивных факультетов – два занятия, студенты спор-
тивного факультета посещают занятия три раза в неделю. 
Собственные результаты формирующего эксперимента, их 
статистическая обработка могут быть представлены в после-
дующих публикациях журнала.

Выводы. Проведенное исследование показало, что кросс-
фит является эффективной формой организации физической 
и функциональной подготовки студентов в сравнении с клас-
сической круговой тренировкой и занятиями по общей физи-
ческой подготовке. Это достигается за счет функциональной 
вариативности нагрузки, ее интенсивности и направленности, 
заимствованной из различных видов спорта, что в совокуп-
ности позволяет комплексно воздействовать на организм за-
нимающихся.
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