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УДК 769

ОСНОВНЫЕ ВЕКТОРЫ ЦИФРОВОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ 
В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Хазиахметова Э.Р.
Поволжский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма
Казань, Россия

Актуальность. На сегодняшний день в современном обществе в 
условиях массовой цифровизации образования главной задачей 
государственного устройства становится совершенствование цифровых 
технологий.

Физическая культура -  является одним из главных направлений в 
развитии социального устройства общества и также в ходит в состав 
приоритетных структур развития государственного устройства.

Необходимость цифровой трансформации физической культуры и 
спорта подтверждается в следующих источниках: «Стратегия развития 
информационного общества в Российской Федерации на 2017-2030 годы», 
структура которого основывается на раскрытие основных направлениях 
развития страны.

В ходе анализа ранних исследований по данной тематике было 
установлено, что физическая активность способствует увеличению 
продолжительности жизни населения, также улучшению физического 
здоровья граждан тесно связано с повышением работоспособности и 
производительности труда населения.

Для понимания заинтересованности населения в занятиях физической 
культурой аналитическим спортивным центром было проведено 
анкетирование, по результатам которого было установлено, что 49% 
опрошенных респондентов самостоятельно выполняют дома физические 
упражнения, 26% регулярно занимаются спортом на улице на спортивных 
площадках и открытых тренажерах, 25% посещают спортивных учреждения и 
комплексы.

Если сравнивать уровень цифровой трансформации физической 
культуры и спорта в России и за рубежом, то можно утверждать, что в России 
есть ряд проблем по сбору данных о спортсменах -  как профессионалах, так и 
любителях; нет единой системы данных о количестве, уровне 
подготовленности и специализации по избранному виду спорта жителей; 
также нет единой площадки с проводимыми спортивными мероприятиями 
города, а также их анонсами.

В то время как за рубежом, а именно в Эстонии, спортсменам выдается 
уникальный идентификационный личный номер, в структуру которого входит 
цифровой след для системы отслеживания спортивного результата
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спортсмена, его медицинской составляющей, чтобы в дальнейшем было 
возможно получить поддержку от государства.

Мы выделяем следующие направления цифровизации в сфере 
физической культуры и спорта, которые будут способствовать привлечению 
населения к занятиям физической культурой и спортом:

- создание календаря соревнований и спортивных мероприятий, 
подкрепленная с порталом государственных услуг (госуслуги). Данная 
система позволит гражданам быть в курсе всех спортивных анонсов как 
отдельного региона, так и страны;

- создание сервиса для мониторинга здоровья граждан, также 
интегрированная с порталом государственных услуг;

- создание платформы для повышения компетентностей среди 
специалистов (педагогов, тренеров) .

Выводы. Таким образом, цифровая трансформация в сфере физической 
культуры на сегодняшний день является приоритетным направлением и 
находится на этапе внедрения.
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УДК 796.839

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА В БОКСЕ 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

Хазиахметова Э.Р.
Поволжский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма
Казань, Россия

Актуальность. Бокс -  одно из самых популярных направлений спорта и 
видов единоборств на сегодняшний день. В данном виде спорта сочетаются 
многие физические качества, такие как: скорость, координация, выносливость 
и сила. В боксе, как и во многих видах спорта, произошел процесс 
цифровизации. В данной статье мы рассмотрим, как новые технологии: смарт- 
тренировки и виртуальные тренажеры помогут боксером в улучшении 
показателей спортивной тренировки.

Организация и методы исследования. Смарт-тренировки -  это 
современный подход к тренировкам, который использует технологии для 
повышения эффективности тренировочного процесса. С помощью смарт- 
тренировок спортсмен боксер может отслеживать динамику своих показателей 
и результатов. Для проведения смарт-тренировки спортсмену на тело крепят 
специальные датчики, их задача -  отслеживать силу и скорость наносимого 
спортсменом удара, также они учитывают сердечный ритм и количество 
сожженных калорий во время тренировки.

С помощью данных тренировок боксер может получать обратную связь 
от тренера в режиме реального времени, также данный вид тренировок 
используется для симуляции реальных боевых ситуаций, что позволяет 
спортсмену тренироваться более эффективно, сразу замечая ошибки в технике 
нанесения удара.

Виртуальные тренажеры -  еще один популярный пример использования 
цифровых технологий в боксе на сегодняшний день. Виртуальные тренажеры 
позволяют боксерам тренироваться в реалистичных условиях, используя 
компьютерные программы и симуляторы. Например, виртуальные тренажеры 
могут имитировать боевые ситуации, включая движения противника, с 
разными техниками и боевой силой. С помощью данных тренажеров можно 
развивать у боксера координацию движений и развивать скорость реакции 
наносимого удара.

Одним из примеров тренажеров виртуальной реальности в боксе 
является «Makoto Arena», который представляет собой комбинацию 
компьютерной программы и тренажера, имитирующий движения противника. 
Боксер стоит перед экраном, на котором проецируется видеоизображение 
оппонента, его задача -  своевременно реагировать на его движения,
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блокировки и удары. Если боксер пропускает удары противника, его ждет 
поражение, тогда тренажер предлагает более слабого соперника.

Виртуальные тренажеры могут быть полезны в качестве средства для 
подготовки к боям вне сезона. Боксер может продолжать тренироваться, если 
ему недоступны реальные соперники, что помогает сохранять форму и 
развивать определенные навыки, ведь тренажеры предусматривают разные 
уровни сложности для спортсмена.

Еще одной новой технологией выступает такой продукт как 
«Flashstorage». В сети Интернет его анонсируют как хорошо масштабирован­
ную систему. Приложение дает статистику по бою спортсменов в режиме 
реального времени, а не после боя, как это было раньше.

Также стоит обратить внимание на «одеваемую технологию», а именно 
датчики «Striketec» -  новая волна спортивной технологии. Данная технология 
заключается в том, что боксеру крепятся датчики, которые отслеживают 
каждое движение рук спортсмена, при этом датчики замеряют скорость и силу 
нанесенных ударов.

Результаты исследования и их обсуждение. Существует другая 
компания, которая использует сенсорную технологию в своем продукте -  
«Welltec». Данная компания создала перчатки и шорты, которые могут 
измерить уровень подготовки боксера. Технология может уловить 
перемещения бойца, траекторию наносимого удара, включая угол, скорость и 
влияние удара. Два акселерометра и магнитометр установлены в перчатки, 
сигналы от которых превращаются телерадиовещательные данные на уровне 
800 герц в секунду. На данный момент компания работает над тем, чтобы 
передавать онлайн информацию с приложения на телеэкраны, благодаря чему 
зрители в реальном времени смогли ощутить и наблюдать все тонкости 
боксерского поединка.

Сенсорные технологии и виртуальные тренировки способствуют 
формированию и закреплению технико-тактических навыков боксеров, таких 
как:

-  адаптации к разным соперникам, с разным уровнем подготовки;
-  скорости реакции удара;
-  точности и технике удара;
-  технико-тактического мышления во время боя.

Выводы. Виртуальный бокс -  это обучение в игровом формате с 
применением технологии виртуальной реальности. Данный формат не заменит 
ни одну из традиционных форм обучения и воспитания, зато отлично 
дополнит их. Мы полагаем, что комбинация традиционных и современных 
методов отлично дополнит тренировочный процесс спортсменов боксеров, а 
также значительно повысит его эффективность.
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УДК 796.03

ИНТЕГРАЦИЯ ФИДЖИТАЛ-ИГР И КИБЕРСПОРТА 
С ТРА ДИЦИОННЫМИ ДИСЦИПЛИНАМИ

Хазиахметова Э.Р.
Поволжский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма
Казань, Россия

Актуальность. На сегодняшний день происходит активное развитие 
современного информационного общества. В основном это связано с 
глобальным процессом цифровизации, который затронул почти все сферы 
жизни: образование, спорт, экономику, науку, политику, здравоохранение.

В «Стратегии развития физической культуры и спорта до 2030 года», 
одобренной правительством Российской Федерации в 2020 году и также 
реализуемой Министерством спорта Российской Федерации, одним из 
приоритетных направлений развития любительского и профессионального 
спорта была названа цифровая трансформация спортивной отрасли.

В соответствии с положениями данной стратегии в России постепенно 
происходит процесс внедрения новейших digital-технологий как до, так и 
после тренировочного процесса, включая развитие онлайн-сервисов, 
мобильных трекеров и приложений, спортивной медицины. Сюда же и вошли 
фиджитал-игры.

Фиджитал-игры выступают в форме спортивного двоеборья, смысл 
которого заключается в объединении соревнования в виртуальном и реальном 
пространствах. Для этого спортсмены сначала играют между собой в 
цифровой среде, после чего соревнуются на реальной площадке. Команда 
победитель в фиджитал-играх определяется по сумме очков в двух этапах. 
Фиджитал-спорт подразумевает хорошую подготовку сразу в двух 
направлениях: стимулирует любителей киберспортивного пространства быть 
более активными и в реальной жизни, а поклонников традиционных видов 
спорта -  глубже познакомиться с миром виртуальных игр.

Фиджитал-игры делятся на 5 видов:
1. Sport challenge. В данный раздел входят игры, которые относятся к 

спортивным дисциплинам: баскетбол, хоккей и так далее.
2. Tactical challenge. В данный раздел входят игры, такие как CS:GO, 

PUBG.
3. Battle challenge. В данный раздел входят игры, такие как Dota 2, 

MOBA.
4. Speedrum challenge. В данный раздел входят ретро-игры либо 

«ретроконсольные» игры на скорость, такие как Super Mario Bros.
5. Technical challenge. В данный раздел входят гонки VR на дронах либо 

VR -  игра Beat Saber.
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Методы исследования. Исследование проводилось с применением 
методов анализа научно-методической литературы, а также систематизации 
полученной информации. Одно из определений в более узком понятии 
фиджитал -  это инновационное средство, которое раскрывает грани и 
возможности в информационном пространстве благодаря интеграции 
физических и виртуальных объектов.

В более обобщенном варианте понятие фиджитал -  это некая новейшая 
философия современного мира, цивилизационный субъект будущего, 
предполагающий вхождение виртуальной среды в реальную жизнь человека.

На основе вышеприведенных понятий, можно полагать, что фиджитал- 
игры в основном ориентированы на молодежь, однако киберспорт может 
заинтересовать человека в любом возрастном периоде, отличаться в данном 
случае будет лишь внутреннее содержание дисциплины.

Результаты исследования. На сегодняшний день обществом 
киберспорт воспринимается как нечто приводящее к пассивному образу 
жизни, однако, мы полагаем, что данное мнение связано с отсутствием 
практики в данном виде спорта. Киберспортсмены вынуждены вести в 
основном сидячий образ жизни, но важно отметить следующее, что в их 
распорядок дня всегда входят тренировки, направленные на развитие 
физической подготовки, которая играет существенную роль в их дальнейшей 
профессиональной деятельности.

Выводы. Таким образом, фиджитал-игры являются перспективным 
направлением в развитии физической культуры и спорта, благодаря которому 
происходит интеграция киберспорта с традиционными дисциплинами.
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