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Аннотация. В статье отображаются результаты проведенного опроса среди девушек-

учащихся 10-11 лет, направленного на определение отношения учащихся к урокам 

физической культуры в рамках школьной программы. Также в статье представлены 

результаты итогового опроса, который проводился после внедрения комплекса упражнений.  
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Актуальность. На сегодняшний день вопросы, связанные с повышением 

уровня здоровья населения, поднимаются все чаще и распространяются на все 

сферы жизни. Действительно, ведь будущее благополучие страны зависит от 

уровня здоровья подрастающего поколения. Для реализации этих задач 

организуется множество мероприятий, направленных на повышение уровня 

физической подготовленности и повышение двигательной активности у детей и 

молодежи. Однако время активного развития технологий накладывает на 

молодежь свой след – двигательной активности становится крайне мало, а 

существующие традиционные подходы к организации уже недостаточно 

эффективны. Это показывает, что необходимо не только искать новые методы 

для увеличения двигательной активности, но и устранить проблемы с поиском 

мотивации [1]. На данный момент среди девушек лидирующие позиции 

занимают такие виды активности, как танцы и фитнес. Известно, что занятия 

фитнесом оказывают оздоровительное влияние на физическое состояние 

организма [4].  

Фитнес-технологии оздоровительной направленности обеспечивают 

необходимую двигательную активность и соответствующую нагрузку, а также 

является достаточно интересным и эффективным средством организованной 

физической активности. Целью фитнес-тренировки является не достижение 

максимального результата (как в спорте), а гармоничное всестороннее развитие 

человека. Такая тренировка может помочь скорректировать фигуру, улучшить 

физические показатели, улучшить психоэмоциональное состояние [2].  

Существует множество фитнес-программ, и условно их можно поделить 

на 3 категории: 

1) упражнения, направленные на аэробную выносливость, с использованием 

степ-платформы, прыжков на скакалке, танцевальных элементов; 
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2) упражнения, направленные на силовую выносливость, используются 

гантели, амортизаторы, мини-штанги, мячики; 

3) упражнения, направленные на координационные способности, используются 

танцевальные элементы, йога, аквафитнес и другие [3]. 

Цель исследования: выявить эффективность применения средств 

фитнеса для повышения интереса учащихся к занятиям физическими 

упражнениями. 

Методы и организация исследования. Исследование проводилось на 

базе спортивной школы №2 города Елабуги. В исследовании приняли участие 

18 девушек 16-17 лет, не занимающиеся профессиональным спортом. В 

процессе исследования были использованы следующие методы: анализ научно-

методической литературы, педагогическое наблюдение, педагогический 

эксперимент. Занятия проводились во внеучебное время, 3 раза в неделю, 

длительность 60 минут. Фитнес-программа включала в себя упражнения 

аэробной направленности, с использование степ-платформы под музыкальное 

сопровождение.  

Результаты исследований и их обсуждение. Было проведено 

исследование мотивации девушек к занятиям физической культурой. Основным 

методом сбора информации был выбран опрос. В опросе участвовало 58 

человек, среди которых 55% (32 человека) девушки, 45% (26 человек) юноши. 

По результатам опроса выяснилось, что основная цель занятий физической 

культурой для девушек – коррекция фигуры (72%), тогда как для юношей 

важно развитие физических качеств(84%). 24% исследуемых ответили, что 

занимаются физической культурой “за компанию”, а 18% респондентов 

занимаются профессиональным спортом. 86% опрошенных считают, что 

сегодня заниматься спортом – это модно; однако 64% заявили, что на данный 

момент дополнительные занятия в секциях и фитнес-клубах достаточно 

дорогие для бюджета. 20% опрошенных выполняют физические упражнения 

каждый день, 18% выполняют упражнения 3-4 раза в неделю; 62% занимаются 

в хаотичном порядке, не соблюдая принципы постепенности и непрерывности 

физических нагрузок. На вопрос о том, устраивают ли их организация и методы 

ведения уроков физической культуры в школе, 85% ответили, что занятия не 

реализуют их потребности, “просто тратят время” и являются бесполезными; 

10% ходят на уроки физической культуры, чтобы развеяться от других 

предметов школьной программы, а 5% посещают занятия только потому, что 

это нужно для получения положительных оценок и высокой посещаемости. Для 

решения этой проблемы опрашиваемым школьникам было предложено найти 

способы повышения интереса к занятиям на уроках физической культуры. 

Наиболее частными предложениями были: увеличить количество инвентаря 

и/или его качество, улучшить условия спортивного зала, использование 

игр/эстафет/соревнований, музыкального сопровождения. После был проведен 

эксперимент: во внеурочное время были организованы занятия по фитнесу, с 

использованием степ-платформ и музыкальным сопровождением. Занятия 
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проводились 3 раза в день по 60 минут, с разминкой, основной частью и 

заминкой. Дополнительные занятия проводились в течение 3 месяцев: март, 

апрель и май 2023 года. После внедрения комплекса было проведено 

тестирование, направленное на определение отношения к проведенным 

занятиям фитнеса. По результатам опроса было выявлено, что для всех 

участников эксперимента (100%) занятия были интересны и эффективны. 

Также все девушки были бы рады не только продолжить занятия, но и внедрить 

их в школьную программу, на уроки физической культуры. 84% девушек 

отметили, что у них улучшились физические показатели, 12% заметили 

положительную динамику в снижении веса. У 72% девушек были замечены 

положительные изменения в психоэмоциональном состоянии.  

Заключение. Проведенный опрос среди школьников показал, что на 

данный момент есть проблемы в организации уроков физической культуры в 

школе, также есть проблемы с системой мотивации школьников. Это 

показывает важность поиска и внедрения современных методов и средств 

преподавания, с учетом индивидуальных запросов школьников. Внедрение 

фитнес-программ позволит не только заинтересовать молодежь, но и повысить 

их физическую подготовленность, уровень здоровье, и самое главное-желание 

продолжать заниматься физической культурой.  
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