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ВВЕДЕНИЕ 
 
Проблема здоровья человека во все времена является и будет являться актуаль-

ной. Кризисное состояние человечества, признаваемое всеми, эпидемия, вызванная но-
вой коронавирусной инфекцией, сказались на ухудшении состоянии здоровья людей 
всех стран, в том числе и России. Сейчас наблюдается смена моделей медицины от фи-
зиологической к психосоматической, холистической. В рамках этих изменений идет 
поиск новых походов к оздоровлению и трансформации традиционных технологий. 

Лучшие мыслители человечества утверждали, что в мировоззрении людей должна 
произойти смена «идеи господства и подчинения» на идею «эволюции любви и разу-
ма», только тогда можно будет решить современные проблемы человечества. В этих 
условиях важно обобщать многообразие существующих оздоровительных практик и 
обогащаться опытом всего человечества. 

Именно этим вопросам посвящена данная Всероссийская научно-практическая 
конференция «Традиционные и инновационные подходы к оздоровлению человека в 
реализации Национального проекта «Здоровье нации». Цигун: наука, образование, здо-
ровье». В рамках конференции пройдут многочисленные мастер-классы, раскрываю-
щие практические аспекты оздоровления, как на телесном, так и психосоматическом 
уровне. 

Мы благодарим всех участников нашего форума за участие в мероприятии и 
надеемся на плодотворную деятельность в оздоровлении нашего народа. 

Желаем всем здоровья, здравомыслия, благополучия и творческих успехов! 
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ЗДОРОВЬЯ БОРЦОВ 
 

Аннотация. В статье представлены результаты исследования, направленного на 
определение целесообразности прибора для мониторинга функционального состояния 
здоровья RaDoTech в тренировочном процессе борцов. Также в статье отображен 
принцип работы прибора RaDoTech и проведения тестирования.  

Ключевые слова: инновационный подход, мониторинг здоровья, борьба, 
спортсмены.   

 
Volozhanina A.S. 

Volga Region State University of Physical Culture, Sports and Tourism, 
Kazan, Russia 

 
ELECTROPUNCTURE DIAGNOSTICS USING I. NAKATANI’S METHOD AS A 

MEANS FOR MONITORING THE FUNCTIONAL HEALTH STATE OF 
WRESTLERS 

 
Annotation. The article presents the results of a study aimed at determining the feasi-

bility of the device for monitoring the functional state of health of RaDoTech in the training 
process of wrestlers. The article also shows the operating principle of the RaDoTech device 
and testing. 

Key words: innovative approach, health monitoring, wrestling, athletes. 
 
Актуальность. Известно, что любой вид спорта характеризуется не только высо-

ким уровнем конкуренции, но и постоянно повышающими требованиями, предъявляе-
мыми к спортсменам. На фоне продолжительных и упорных тренировок спортсмены 
преодолевают множество препятствий, например, потерю мотивации или резкие изме-
нения психоэмоционального состояния. Однако наиболее важной проблемой является 
риск травматизма, которые напрямую определяют результативность спортсмена и его 
возможность продолжать свою профессиональную деятельность [1]. Травматизм в раз-
личных видах спорта неодинаков. Борьба является контактным видом спорта, поэтому 
постоянное взаимодействие с соперником и продолжительное высокое напряжение 
мышц увеличивают риск получения травмы. По словам специалистов, большинство 
спортивных травм в борьбе являются средними - 61,5 %. Далее по частоте встречаемо-
сти идут легкие - 30, 5 %, а потом тяжелые - 8,0 %. В этих соотношениях подтвержда-
ется характер повреждений: ссадины и потертости – 40%, ушибы – 1,5 % и разрывы– 
11,5%; переломы и вывихи - 7,5 % и травмы периферических нервов - 2,5 % [2]. Пра-
вильный и своевременный мониторинг состояния спортсменов может позволить избе-
жать серьезных травм. Состояние спортсмена может определить сам спортсмен, тре-
нерский коллектив и спортивный врач в процессе медицинского обследования. Однако 
не всегда спортсмены во время медицинского контроля сообщают достоверную ин-
формацию о состоянии своего здоровья, или несвоевременно проходят необходимые 
обследования. Вовремя не обнаруженная или недолеченная травма повышает риск 
преждевременной приостановки карьеры и несет серьезную угрозу здоровью спортс-
мена. Наиболее эффективным будет найти средство для быстрого и точного монито-
ринга здоровья. Прибор для персонального мониторинга здоровья- комплексное реше-
ние для самостоятельного мониторинга состояния организма на основе технологии 
Накатани (Риодораку). RaDoTech является оздоровительной экосистемой, которая 
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включает в себя собственно прибор для мониторинга и визуальное моментальное пред-
ставление результатов тестирования. Также экосистема предоставляет рекомендации по 
решению выявленных проблем и возможные причины их появления. Прибор позволяет 
контролировать свое состояние продолжительное время и своевременно корректировать 
его, изучить реакцию своего организма на физические нагрузки и восстановительные ме-
роприятия. Также прибор позволяет в динамике наблюдать реакцию организма на любые 
изменения внешней среды и климата, а также на употребление некоторых биологических 
активных добавок (БАД). Экосистема выявляет ослабленные места организма, создает 
оздоровительные программы и рекомендации, оптимизирует питание и дает рекоменда-
ции по интенсивности физических нагрузок. RaDoTech предоставляет информацию о со-
стоянии следующих органов и систем организма: сердечно-сосудистая система, мочепо-
ловая система, иммунная система, пищеварительная система (метаболизм), костно-
мышечная система, опорно- двигательный аппарат, психоэмоциональное состояние. 
Прибор для персонального мониторинга здоровья работает на основе измерений элек-
трического потенциала: отправка электрического импульса к органу (40 мкА) и получе-
ние ответа и интерпретация результатов в мобильном приложении [3]. 

Цель исследования: определить целесообразность применения прибора для мо-
ниторинга функционального состояния здоровья RaDoTech в тренировочном процессе 
борцов. 

Методы и организация исследования. Исследование проводилось на базе По-
волжского государственного университета физической культуры, спорта и туризма, го-
рода Казань. В исследовании приняли участие 15 спортсменов, возрастом от 18 до 22 
лет, со спортивной квалификацией от 1 взрослого разряда до мастера спорта (МС). В 
процессе исследования были использованы следующие методы: анализ научно-
методической литературы, эксперимент.    

Результаты и их обсуждение. В процессе эксперимента было произведено пер-
вичное тестирование исследуемой группы спортсменов. Исследование проводилось 7 
дней, утром и вечером, до начала тренировочного процесса. На основе исходных пока-
зателей спортсменов была создана база данных (Таблица 1). Проанализировав полу-
ченные данные, были проведены некоторые корректировки в тренировочном процессе 
исследуемых спортсменов, также были применены рекомендации по режиму сна и дие-
те. После было проведено итоговое тестирование, суть которого-проверить динамику 
изменения данных после выполнения рекомендаций. 

По результатам первичного тестирования можно выявить основные проблемы в 
функциональном состоянии спортсменов: нестабильное психоэмоциональное состояние 
(9 из 15 спортсменов) и различные нарушения в опорно-двигательном аппарате (11 из 15 
спортсменов). Наибольшего внимания требуют органы, находящиеся чаще других в 
наибольшей недостаточности, поскольку органы в состоянии гиперактивности являются 
компенсаторными. У исследуемой группы борцов чаще других в состоянии недостаточ-
ности находились такие органы, как печень и легкие; в состоянии гиперактивности чаще 
других находились органы сердечно-сосудистой системы. Энергетический уровень ука-
зывает на защитные силы организма, и в среднем у исследуемой группы борцов находит-
ся в диапазоне нормы. Также в диапазоне нормы находится и такой показатель, как им-
мунитет. Гиперфункция иммунитета указывает на возможное воспаление в организме 
спортсмена, тогда как гипофункция указывает на упадок и ослабление организма. Пока-
затели метаболизма являются критерием оценки функционального состояния организма. 
Для коррекции выявленных нарушений были скорректированы режимы дня и планы пи-
тания, изменены программы тренировок и интенсивность/длительность нагрузок, вклю-
чены дыхательные/мобилизирующие упражнения, а также проведены некоторые тести-
рования, направленные на определение психических состояний. После повторного ито-
гового тестирования была отмечена положительная динамика изменения физиологиче-
ского состояния исследуемой группы борцов (Таблица 2). 
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Таблица 1– Исходные данные исследуемых борцов 
Пока-
затели 

Энер-
гетиче-
ский 
уро-
вень 

Им-
муни
ни-
тет 

Ме-
табо-
лизм 

Пси-
хоэмо-
цио-
нальное 
состоя-
ние 

Опор-
но-
двига-
тель-
ный 
аппа-
рат 

Дыха-
ха-
тель-
ная 
си-
стема 

Пище-
вари-
тельная 
систе-
ма 

Сер-
дечно-
сосу-
дистая 
систе-
ма 

Мо-
чепо-
ловая 
си-
стема 
 

Иссле
сле-
дуе-
мый 

КАИ Н Н Н Н ↓ Н Н Л↓ П↑ ↓ 

МАА Н Н ↓ ↓ ↓ Л↓П↑ Н Л↓ ↓ 

ККМ ↓ Н Н Н ↓ Н ↓ Н Н 

САЯ ↑ ↓ ↓ Н Н П↓ ↓ П↓ ↑ 

ФАЮ Н Н Н ↓ Н Н ↑ Н Н 
Где: Н-норма, ↓-ниже нормы, ↑-выше нормы, Л-левая сторона, П-правая сторона 
 
Таблица 2 – Результаты изменений показателей исследуемых борцов 

Показа-
тель 

Эне
рге-
тиче
че-
ский 
уро-
вень 

Им-
му-
нитет 

Ме-
табо-
лизм 

Пси-
хоэмоци-
ональное 
состояние 

Опор-
но-
двига-
тель-
ный 
аппа-
рат 

Дыха-
тель-
ная 
си-
стема 

Пище-
вари-
тельная 
система 

Сер-
деч-
но-
сосу-
суди-
ди-
стая 
систе
сте-
ма 

Мо-
чепо-
ловая 
си-
стема 
 
 

Вариант 
дина-
мики 

Было Н 8 11 9 13 10 8 8 7 12 

Стало Н 12 14 11 15 13 10 11 11 13 

Оста-
лось↓  

2 - 1 - 2 2 2 1 1 

Оста-
лось ↑ 

1 1 3 - - 3 2 3 1 

Где: Н-норма, ↓-ниже нормы,↑-выше нормы 
 
Результаты изменений показателей исследуемых борцов позволяют сделать вы-

вод, что посредством выполнения рекомендаций спортсмены улучшили свое физиоло-
гическое состояние. Так, в исследуемой группе борцов показатели Энергетического 
уровня улучшились у 4 человек; показатели Иммунитета улучшились у 3 человек. По-
казатели Метаболизма и Психоэмоционального состояния улучшились у 2 спортсме-
нов. Изменения в положительную сторону были отмечены и в таких системах органов, 
как дыхательная система, пищеварительная система и сердечно-сосудистая система 
( +2, +3,+4 человека соответственно). 

Заключение. По итогу тестирования и подтвержденному высокому результату 
соответствия тестирования и наблюдений тренера применение прибора RaDoTech для 
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функционального экспресс-тестирования может быть рекомендовано для применения в 
спорте и оптимизации тренировочного процесса наряду с оздоровлением спортсменов 
и повышения их спортивной формы и спортивных результатов через применение реко-
мендаций. 
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Аннотация. В статье рассматривается популяризация Всероссийского физкуль-

турно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», как инновационный подход в 
системе физической культуры и образования. На базе Уральского государственного 
университета физической культуры города Челябинска (УралГУФК) проводился фе-
стиваль ГТО. Активно принимали участие профессорско-преподавательский состав и 
студенты. Своим примером преподаватели, большинство из которых ветераны спорта, 
показывают значение двигательной активности, которая является фактором спортивно-
го и активного долголетия. Многие участники выполняли спортивные нормативы вме-
сте с семьей (мужья, жены, дети, внуки). 
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Annotation (Abstract). The article views the popularization of the All-Russian physi-
cal culture and sports complex «Ready for Work and Defense» as an innovative approach in 
the system of physical culture and education. A «Ready for Work and Defense» festival was 
held on the basis of the Ural State University of Physical Culture, Chelyabinsk (UralSUPC). 
The teaching staff and students actively participated in it. By their example, teachers, most of 
whom are sports veterans, show the importance of motor activity, which is a factor of athletic 
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